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③ 表

出来上がり寸法：
S タテ 8㎝×ヨコ 13㎝
M タテ 9㎝×ヨコ 15㎝
L タテ 10㎝×ヨコ 17㎝
LL タテ 11㎝×ヨコ 19㎝

用意するもの
ダブルガーゼ タテ 18～ 21㎝×ヨコ 30～ 41㎝
マスク用ゴム 40 ㎝～ 60㎝
ノーズワイヤー 9 ㎝

★作り方
１.生地を指定サイズに切る

２.図のように 2枚の生地を中表に合わせ①②を縫う
３.①と②の隙間にワイヤーをすべりこませる
４.生地を表に返しアイロンで整える
５.ノーズワイヤーの周りを③のように縫う

６.好みのプリーツ形に折り
端から 5mmの位置に
④のように捨てミシンを縫う

７.サイドを 2㎝幅で 2回折り返し、⑤を縫う

８.細目の紐通しでゴムを通し、結び目を内側へかくす
※⑤を縫う際、先に内側へゴムをはさんでもよい。
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プリーツ例

中表 折り端から
3mm2cm


