
立体マスク (S/M/L)

★作り方
１.生地を図のように折り
       2 枚同じ形を切る 

４.②と③の隙間にワイヤーをすべりこませる

５.生地を表に返しアイロンで整える
※ゴム通し口を目打ちなどを使いしっかり折り込む

６.ノーズワイヤーの周りを④のように縫う

８.細目の紐通しでゴムを通し、
     ゴムを縫わないように気を付けながら⑤を縫う

９.返し口をすくい閉じる。ゴムを結び
      結び目を内側へかくす

２.中表に合わせ①を縫い
      縫い代部分にハサミで切り込みを入れる 

３. 縫い代を割りアイロンで整え②③を縫う
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出来上がり寸法：
S タテ 9㎝×ヨコ 19㎝
 M タテ 12㎝×ヨコ 22㎝
Ｌタテ 13㎝×ヨコ 24㎝

用意するもの
ダブルガーゼ 
タテ 24～ 32㎝×ヨコ 21～ 26㎝
マスク用ゴム 40 ㎝～ 60㎝
ノーズワイヤー 9 ㎝

裏（中表）


