
スウィングアーム強化Ｂｇブッシュセット 
Parts №156-5290 対応車種 Z750-1000 '72-'80 

この度は、ＰＭＣオリジルスウィングアーム強化ブッシュセットのお買い上げ、誠に有難うございます。 

注意；本製品を取り付けしご使用になる前には、必ず本取り扱い説明
書と同梱されているコーションラベルをよくお読み下さい。 

注意；本製品は、メンテナンスフリー化するための部品ではありませ
ん。定期的にスウィングアームピボットのグリースニップルより
注油を行って下さい。 

１；キット内容の確認 
① ピボットインナーパイプ  ×1 本 
② ベアリングインナーブッシュ  ×２個 
③ オイルシール  ×２個 
④ スラストブッシュ（金色）  ×２個 

※'77-'80 のリアディスクブレーキの車両には使用しません。 
⑤ ニードルベアリング  ×４個 

２；取り付ける前に 
2A…センタースタンドを使用して車輌が安定した状態で作業を行って下さい。 

2B…ホイール、サスペンションなどの作業の支障となる部品を取り外して下さい。 

2C…スウィングアームを取り外し、綺麗に洗浄して下さい。 

３；ブッシュの取り外し 
3A…ピボット部分に挿入されているインナースリーブを取り外して下さい。 

3B…ピボット部に圧入されているピボットブッシュを取り外して下さい。 
注意；ピボット周辺を変形させたり、傷を付けないように注意しながら取り外して下さい。変形さ

せたり、傷が付いた場合、ベアリングを圧入出来なくなったり、装着後ベアリングがスムー
ズに回転しなくなりますのでご注意下さい。 

Ｐｏｉｎｔ；ピボット部外周を温め、取り外そうとしているピボットの反対側から長い棒をセットし、ピ
ボットスリーブの内側端面を狙って叩き出すと取り外しやすくなります。 

3C…ピボットインナーカラーを取り外し、スウィングアームのピボット内部を綺麗に洗浄して下さ
い。 

注意；古いグリースや、錆びなどが残っているとベアリング作動不良などの原因となりますの
で、必ず綺麗に洗浄して下さい。 

４；ベアリングの圧入 
4A…⑤ベアリングのニードルベアリング部分にベアリング用グリースを塗り込み、スウィングア

ームピボット側内面にグリースを薄く塗布して下さい。 

4B…１個目のベアリングを圧入します。ピボット端面から２２㎜の位置にベアリングを圧入し、２
個目のベアリングをピボット端面から５㎜の位置へ圧入して下さい 

注意；１個目のベアリングは、圧入しすぎるとベアリングが変形しますのでご注意下さい。  

注意；２個目のベアリングは、圧入しすぎると１個目のベアリングを押して変形し、圧入が浅い
と④スラストブッシュをセットできなくなりますのでご注意下さい。 

警告；ベアリングの圧入は、指定の深さに合わせて圧入して下さい。 

4C…④ブッシュを圧入して下さい。 

５；各部品の取り付け 
5A…まず、①パイプ、②ブッシュ、③オイルシールの各部品にグリースを薄く塗布して下さい。 

5B…次の手順でセットしてください。①パイプ、②ブッシュ、③オイルシール 

６；スウィングアームの取り付け 
6A…スウィングアームを車体へ取り付けして下さい。 

注意；本製品は厳しい製品管理のもと、スタンダードの寸法どおりに製作されて
おりますが、取り付け車輌の個体差によりスウィングアームがセットしにくい
場合がございます。 

6B…２；取り付ける前にで取り外した部品を元通りに組み付けて下さい。 

以上で取り付けは終了です。 

 

ご不明な点は、購入店もしくは、㈱ピーエムシーまでお問合せ下さい。 


