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日
本
料
理
の
基
本
と
も
な
っ
て
い
る
茶
懐
石
は
、
茶
道
に
お
い
て
茶ち

や

事じ

を
催
す
さ
い
に
、
濃こ

い
ち
や茶
を
お
い
し
く
い
た
だ
く
た
め
に
、
お
腹
を
と
と
の

え
る
食
事
礼
法
で
す
。

　

懐
石
の
名
は
禅
僧
が
空
腹
を
し
の
ぐ
た
め
に
、
温
め
た
石
を
懐

ふ
と
こ
ろに

抱
い

た
こ
と
に
由
来
し（
温お

ん
じ
や
く石

と
も
い
う
）、
茶
道
が
禅ぜ

ん
し
ゆ
う宗
と
関
わ
り
が
深
い

こ
と
の
表
わ
れ
と
い
え
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
室
町
時
代
の
正
式
の
も
て
な
し
料
理
で
あ
る
本ほ

ん
ぜ
ん膳

料り
よ
う
り理

に
対

し
て
軽
い
と
い
う
意
味
合
い
も
あ
り
、
献
立
や
作
法
、
道
具
に
約
束
が
あ

り
ま
す
。

　

茶
懐
石
は
一い

ち
じ
ゆ
う
さ
ん
さ
い

汁
三
菜（
汁し

る

、
向む

こ
う
づ
け付

、
煮に

物も
の
わ
ん椀

、
焼
き
物
）と
小こ

吸ず
い
も
の物

椀

（
箸は

し
あ
ら洗
い
）、
八は

つ
す
ん寸
、
最
後
に
湯ゆ

斗と
う

と
香こ

う

の
物も

の

と
い
う
形
が
も
っ
と
も
基

本
的
な
も
の
で
す
が
、一い

ち
じ
ゆ
う
に
さ
い

汁
二
菜
の
懐
石
で
も
て
な
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
基
本
の
一
汁
三
菜
に
加
え
て
、
預あ

ず

け
鉢ば

ち

や
強し

い
ざ
か
な肴
を
お
出
し
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

茶
懐
石
を
い
た
だ
く
作
法
は
一
見
難
し
く
、
面
倒
な
手
続
き
と
思
わ
れ

る
で
し
ょ
う
が
、
こ
れ
は
亭
主
の
も
て
な
し
を
お
い
し
く
い
た
だ
き
、
合

理
的
に
食
事
を
進
め
る
た
め
の
も
の
な
の
で
す
。
そ
の
亭
主
の
心
入
れ
に

感
謝
し
、
よ
り
お
い
し
く
い
た
だ
く
た
め
に
も
、
客
と
し
て
の
心
得
を
身

に
つ
け
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。
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留
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