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5

目
次

姿
勢
と

基
本
動
作

訪
問
と

も
て
な
し

【
姿
勢
】

	

■
立
っ
て
い
る
と
き 

10
　
　
■
正
座
の
と
き 

12
　
　
■
跪
座
の
と
き 

13

【
礼
】

	

■
立
礼 

14
　
　
■
行
き
会
い
の
礼 

17
　
　
■
座
礼 

18

【
動
作
】

	

■
立
つ
、
座
る 

22
　
　
■
膝
行
、
膝
退 

24
　
　
■
腰
か
け
る 

25
　
　
■
立
っ
て
方
向
転
換 

26

	

■
座
っ
て
方
向
転
換 

28
　
　
■
持
ち
方
の
基
本 

30
　
　
■
物
の
あ
つ
か
い 

31
　
　

	

■
物
の
受
け
渡
し 

32
　
　
■
車
の
乗
降 

33

【
和
服
の
動
作
】

	

■
立
ち
居
ふ
る
ま
い 

35
　
　
■
立
つ
、
座
る 

36
　
　
■
浴
衣 

38

【
訪
問
】

	

■
訪
問
に
さ
い
し
て 

40
　
　
■
は
き
も
の
を
脱
ぐ 

41
　
　
■
部
屋
の
上
座
・
下
座 

42
　
　

	

■
ふ
す
ま
の
開
け
閉
て 

44
　
　
■
座
布
団
へ
入
る 

46
　
　

	

■
贈
り
物
を
渡
す 
48
　
　
■
風
呂
敷
の
包
み
方 

50
　
　
■
帰
る
、
見
送
る 

51

【
も
て
な
し
】

	

■
和
室
で
茶
菓
を
出
す 

52
　
　
■
洋
間
で
茶
菓
を
出
す 

54
　
　

	

■
茶
菓
の
い
た
だ
き
方 

56
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7

ビ
ジ
ネ
ス

冠
婚
葬
祭

贈
答
の
包
み
と

結
び

和
食
の
作
法

洋
食
の
作
法

【
会
社
訪
問
】

	

■
会
社
訪
問
に
さ
い
し
て 

58

【
社
内
案
内
】

	

■
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
乗
降 

59
　
　
■
応
接
室
へ
案
内
す
る 

60
　
　
■
お
茶
を
出
す 

61

【
面
談
】

	

■
着
席
す
る 

62
　
　
■
名
刺
の
交
換 

63
　
■
階
段
で
の
会
釈 

64

【
婚
礼
】

	

■
結
納
、
結
婚
式 

88

【
葬
儀
】

	

■
服
装
、
金
子
包
み 

89
　
　
■
焼
香 

90
　
　
■
線
香 

91
　
　
■
献
花 

91
　
　
■
玉
串 
92

	

■
金
子
包
み
の
表
書
き 

93

【
年
中
行
事
】

	

■
五
節
供 

94
　
　
■
人
日
の
節
供 

95
　
　
■
上
巳
の
節
供 

96
　
　
■
端
午
の
節
供 

96
・
97	
	

■
七
夕
の
節
供 

97
　
　
■
重
陽
の
節
供 

98

【
贈
答
】

	

■
贈
答
の
起
源 

100
　
　
■
包
む
、
結
ぶ 

102

【
折
形
】

	

■
折
形
に
つ
い
て 

103
　
　
■
か
い
し
き 

104
　
　
■
箸
包
み 

106
　
　
■
紙
幣
包
み 

108
　
　

	

■
月
謝
包
み 

110
　
　
■
こ
こ
ろ
づ
け
の
包
み 

111
　
　
■
鶴
の
年
玉
包
み 

112
　
　

	

■
鶴
の
祝
い
包
み 

114
　
　
■
敬
老
の
祝
い
包
み 

116
　
　
■
草
木
の
根
包
み 

118
　
　

	

■
端
午
の
節
供
祝
い
包
み 

120
　
　
■
万
葉
包
み 

122

【
水
引
】

	

■
水
引 

124
　
　
■
真
結
び
、
あ
わ
び
結
び
、
も
ろ
わ
な
結
び 

124
　
　
■
水
引
の
結
び
方 

126

【
和
食
の
作
法
】

	

■
和
食
に
つ
い
て 

66
　
　
■
箸
の
あ
つ
か
い 

67
　
　
■
基
本
的
な
箸
の
と
り
方 

68
　
　

	

■
椀
を
持
っ
て
箸
を
と
る 

69
　
　
■
基
本
的
な
箸
の
置
き
方 

70
　

	

■
椀
を
持
っ
て
箸
を
置
く 

71
　
　
■
嫌
い
箸 

72
　
　
■
食
事
の
い
た
だ
き
方 

74
　
　

	

■
お
酒
の
す
す
め
方
、
い
た
だ
き
方 

77

【
洋
食
の
作
法
】

	

■
洋
食
に
つ
い
て 

78
　
　
■
着
席 

79
　
　
■
ナ
プ
キ
ン
の
あ
つ
か
い 

80
　
　

	

■
ナ
イ
フ
・
フ
ォ
ー
ク
の
基
本 

81
　
　
■
食
事
の
い
た
だ
き
方 

82
　
　

	

■
ワ
イ
ン
に
つ
い
て 
85
　
　
■
立
食
パ
ー
テ
ィ 

86


