
湯煎すると袋が膨らむこともあります。
※大変お熱くなっておりますのでお気を付けて
開封してください。
※レンジでの解凍、温めは不可です。

● 開封時のご注意 ●

鍋に水を入れ、商品の封を切らずに袋のまま入れてください。
火を掛けて沸騰してから更に約１５分加熱してください。

【バラクーヘンを使用した食べ方アレンジ】

【美味しい召し上がり方】

バラクーヘン

バラクーヘン　　　　　１袋
マントウ　　　　　　　１個
長ねぎ　　　　　　　１０ｃｍ

１．牛どんにめんつゆ・水・砂糖を加える
２．煮立ったら中火にしてねぎと溶き卵を入れ、
　　蓋をする
３．1分ほど煮込んだら出来上がり

クーヘンまん　
１個

１．ねぎに切り込みを入れて芯を取り除く、
　　千切りにして水にさらして水気を切る
２．温めたバラクーヘンをマントウに挟みやすい
　　大きさに切る
３．マントウに切り込みを入れ、バラクーヘンと
　　１のねぎをお好みの量挟んで出来上がり　　


