


　信連下郷出張所につきましては、平成27年3月22
日の信用事業譲受時に策定した「JA下郷10ヵ年事業
計画」にあわせ、令和7（2025）年3月22日に閉所（ATM
撤去含む）となります。
　これまで下郷出張所に口座を開設され、JA共済掛
金取引口座等を指定されていましたご契約者の皆様に
は大変お手数をお掛け致しますが、下郷出張所開設口
座を解約される前に、金融機関（大分県信用組合・ゆ
うちょ銀行等）の選定や口座開設のうえ、口座変更手
続きをお願い致します。
　なお、ご契約者様宅にお伺いし共済端末機を用いた
手続き対応も可能ですので、申出頂ければ対応日時等
をご相談させて頂きます。

◦手続きには共済契約件数等により一定の時間を要し
ますし、限られた人員での対応となりますので、来
店の際は予めご連絡頂きますよう、ご理解・ご協力
をお願い致します。（必要書類を予めお渡しする事
も出来ます。）

お問合せご相談等は、
下郷農協　共済部（56-2222）までお願いします。
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　いつでもどこでもだれでも条件次第で熱中症にかかる危険性がありますが、熱中症は正しい予防法
を知り、普段から気をつけることで防ぐことができます。
　例えば、初夏や梅雨明け・夏休み明けなど、体が暑さに慣れていないのに気温が急上昇するときは
特に危険です。無理せず、徐々に体を慣らすようにしましょう。

のどがかわいていなく
ても、こまめに水分を
とりましょう。

熱中症について学ぼう
予防と対策

熱中症について学ぼう
予防と対策

「水分を」こまめにとろう「水分を」こまめにとろう
過度に塩分をとる必要
はありませんが、毎日
の食事を通してほどよ
く塩分をとりましょう。

「塩分を」ほどよく取ろう「塩分を」ほどよく取ろう

エアコンや扇風機を適
度に使って睡眠環境を
整え、寝ている間の熱
中症を予防しましょう。

「睡眠環境を」快適に保とう「睡眠環境を」快適に保とう

バランスのよい食事
やしっかりとした睡
眠をとり、丈夫な体
をつくりましょう。

特定健診・後期高齢特定健診ハガキを
お持ちの方は当院で健診いたします。
要予約をお願いします。

下郷診療所　TEL５６-２３６１

「丈夫な体を」つくろう「丈夫な体を」つくろう

国民健康保険
加入されている方

塩
タブレット

塩分補給

レモン味
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７～８月の診療日について（お知らせ）７～８月の診療日について（お知らせ）
1, 担当医師
　＊火曜日・木曜日の診察：酒見（さけみ）久哲先生（診療科目：内科・小児科・外科）
　　〈下郷診療所の管理者として津民診療所より診療に来て頂いています。〉
　＊‌�水曜日の診察：槻木診療所に着任される野川斉一（のがわせいいち）先生（77歳）、
　　《専門科：一般内科》に来て頂きます。
　　㊟7月3日（水）9:30～13:00は、中津市民病院より医師が来られます。
　＊‌�金曜日の診察：内尾整形外科医院の内尾伸行先生（診療科目：整形外科）が担当。

2, 診療時間
　＊火・木曜日：8:30～（受付）、診療：9:00～12:00、13:00～17:00
　＊水曜日：8:30～（受付）、診療：9:00～12:00、13:00～17:00　（7/3除く）
　＊金曜日：8:30～（受付）、診療：9:00～12:00　午後は休診となります。

3, その他
　＊変更等の場合は、診療所および購買ふれあいの店にお知らせを掲示します。

下郷
診療所

〈2024年７月の診療日〉 〈2024年８月の診療日〉

マイナ保険証『医療情報取得加算』について
　 下郷診療所はマイナンバー資格確認を行っています。

　当院は、より質の高い診療を行うため、オンライン資格確認による情報（受診歴、薬剤情
報、特定健診情報、その他必要な診療情報）を取得して活用しています。
　マイナンバーカードをご持参ください。
　下郷診療所は診療情報を取得・活用することにより、質の高い医療の提供に努めています。

下郷診療所　℡56-2361

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1日 2日 3日

酒見先生 休診 休診

4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日
休診 酒見先生 野川先生 酒見先生 休診 休診

11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日
　 休診 休診 休診 休診 休診 休診

18日 19日 20日 21日 22日 23日午前 24日
休診 酒見先生 野川先生 酒見先生 内尾先生 休診

予定
25日 26日 27日 28日 29日 30日午前 31日

休診 酒見先生 野川先生 酒見先生 内尾先生 休診
予定

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1日 2日 3日 4日 5日 6日
休診 酒見先生 9:30〜13:00 酒見先生 休診 休診

7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日
休診 酒見先生 野川先生 酒見先生 休診 休診

14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日
休診 酒見先生 野川先生 酒見先生 休診 休診

21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日
休診 酒見先生 野川先生 酒見先生 休診 休診

28日 29日 30日 31日
休診 酒見先生 野川先生
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フ
ト
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し
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ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
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郷
の
め
ぐ
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ま
す
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お
気
軽
に
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に
ご
相
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さ
い
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盛
り
か
ご

　

一
個　

１
万
円
・
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万
円
（
税
別
価
格
）

　

（
配
達
範
囲:

中
津
市
内
）

※
盆
提
灯
・
盛
り
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に
つ
い
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問
い
合
わ
せ
は
、

購
買
部
・
越
尾
ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

５
６-

２
２
２
５
（
直
通
）

『
お
盆
用
品
承
り
中
』

『
今
年
も
新
茶
が
で
き
ま
し
た
』

　
今
年
は
暖

冬
に
加
え
春

先
の
天
候
不

良
も
あ
り
心

配
で
し
た

が
、
無
事
に

下
郷
製
茶
組

合
よ
り
新
茶
を
出
荷
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
下
郷
製
茶
組
合
は
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
を
取

得
し
て
お
り
、
40
年
以
上
農
薬
・
化
学
肥
料

を
使
わ
ず
に
耶
馬
溪
の
霧
深
い
山
あ
い
で
お

茶
を
育
て
て
い
ま
す
。

　
下
郷
農
協
ふ
れ
あ
い
の
店
で
は
６
月
１
日

か
ら
「
深
む
し
茶
」・「
一
番
茶
」
の
２
種
類

の
新
茶
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
こ

の
機
会
に
旬
の
味
と
香
り
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。
　

　

今
回
は
定
番
・
人
気
商
品
に
加
え
、

国
産
黒
毛
和
牛
肉
と
耶
馬
溪
黒
豚
肉
で

作
っ
た
「
生
ハ
ン
バ
ー
グ
」
も
新
登
場
、

カ
タ
ロ
グ
掲
載
の
価
格
は
全
て
送
料
・

税
込
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

素
材
本
来
の
「
美
味
し
さ
」
と
、

「
豊
か
な
食
」
を
お
届
け
し
ま
す
。

素
材
本
来
の
「
美
味
し
さ
」
と
、

「
豊
か
な
食
」
を
お
届
け
し
ま
す
。

郷のめぐみ
2 0 2 42 0 2 4 年  夏ギフト

「
郷
の
め
ぐ
み 
夏
ギ
フ
ト
２
０
２
４
」

素
材
本
来
の
「
美
味
し
さ
」
と

　
　「
豊
か
な
食
」
を
お
届
け
し
ま
す
。

『土用の丑の日』
ウナギ蒲焼の予約受付中！
詳しくは店頭で。

管
　
理
　
部

【
人
　
事
　
異
　
動
】

　

4
月
30
日
付
け
で
越
尾
喜
久
男(

理
事
・
参
事)

が
定
年
退
職

に
伴
い
参
事
を
辞
任
し
、
5
月
1
日
付
け
で
常
務
理
事
に
理
事

会
が
任
命
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
5
月
1
日
付
け
で
立
花
康
久(

指
導
販
売
部
長)

を
第

一
参
事(

兼
指
導
販
売
部
長)

へ
、
柳
本
里
美(

企
画
部
長)

を
第
二

参
事(
兼
企
画
部
長)

に
理
事
会
が
任
命
し
ま
し
た
。
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理事会だより
　2024年4月25日に2024年度第1回定例理事会、5月30日に第2回定例理事会を開催しましたので、議案お
よび協議内容の一部概要をお知らせします。
【第1回定例理事会】提出議案
①活動報告承認の件
②裁判所が提示した「和解条項」（案）について
③下郷農協の現状について（基調総括）
④定款の一部変更について
⑤理事に対する貸付について
⑥2024年度購買供給品手数料の設定について
⑦2024年度販売手数料の設定について
⑧参事の任免について
⑨常務理事の選任について
⑩第76回通常総会議案（役員報酬）について
⑪その他の報告事項

【第2回定例理事会】提出議案
①活動報告承認の件
②第76回組合員通常総会付議議案について
③定款の一部変更について
④共済規程の一部変更について
⑤マネロン規程等関連規程類の改正について
⑥末廣石油店への支援について
⑦役員賠償責任保険の加入について
⑧�2024年度コンプライアンス・プログラムおよびコンプ
ライアンス・マニュアルの承認について
⑨�「2024年度不祥事未然防止のための行動計画」策定お
よび2023年度取り組み結果（概要）について
⑩訴訟和解協議成立後の貸付金償還条件について
⑪その他の報告事項

　第1回定例理事会では、活動報告承認の件の中で、3月開催の一斉集落常会での組合員意見・要望に対する回答（案）、末
廣石油店閉店に伴う協議、特別増資の取り組み結果等について報告・協議しました。
　裁判所が示した「和解条項」（案）については、「貸金の即時・一括返済、遅延損害金の支払」の県信連要求に対し、裁
判所がいずれも却下する和解条項案を示したため、農協理事会はこれを応諾する事を決定しました。
　下郷農協の現状（基調総括）については、率直な意見交換を行い組合員総会議案書の基調報告の原案として承認を受けま
した。
　参事の任免・常務理事の選任については、越尾参事の定年退職に伴う辞任と立花・柳本両部長の参事選任、及び越尾常務
理事選任を決定しました。
　第2回定例理事会では、末廣石油店への支援について、3月末で閉店された末廣石油店を地元有志の皆様により5月1日よ
り営業再開、当農協は地域インフラの存続支援としてこれまで同様の支援を5月より再開する事を決定しました。
　訴訟和解協議成立後の貸付金償還条件については、組合員からの貸付金償還が再開された場合、仮差押決定通知以前の通
り、その期間分を農協が定める期間までに償還、期限超過分は延滞金設定利息ではなく貸付利息に1％の利息を加算、また、
希望者は貸付条件変更により最大、仮差押期限分の最終期限延長を条件付きで可能とする事などを決定しました。

☆お盆期間中の営業のご案内☆
8月10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

ふれあいの店 営業
8:30～17:00

大売り出し
8:30～17:00

大売り出し
8:30～17:00

大売り出し
8:30～12:00

休業 休業 休業 10:00開店
～17:00

営業
8:30～17:00

営業
8:30～18:30

信 連 窓 口 休業 休業 休業 9:00～11:30
13:30～15:00

9:00～11:30
13:30～15:00

9:00～11:30
13:30～15:00

9:00～11:30
13:30～15:00 休業 休業 9:00～11:30

13:30～15:00

Ａ Ｔ Ｍ 9：00
～17：00

9：00
～17：00

9：00
～17：00

8：45
～19：00

8：45
～19：00

8：45
～19：00

8：45
～19：00

9：00
～17：00

9：00
～17：00

8：45
～19：00

野 菜 受 取 8：00
～10：00

8：00
～10：00

8：00
～10：00

8：00
～10：00

8：00
～10：00

8：00
～10：00

8：00
～10：00

8：00
～10：00

8：00
～10：00

8：00
～10：00

診 療 所 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診

特約店・末廣石油店 営業
7:00～18:00

休業 休業 営業
7:00～18:00

休業 休業 営業
7:00～18:00

営業
7:00～18:00

休業 営業
7:00～18:00

《お問合せ先》・購買ふれあいの店（直通）：56-2225　・JA大分信連下郷出張所：56-3010　
　　　　　　　・指導販売部（野菜受付等）：56-2630　・企画部お客様センター　：56-2888　
　　　　　　　・下郷診療所　　　　　　　：56-2361　・特約店・末廣石油店　　：56-2496　
　　　　　　　＊農協本所（56-2222）：一部業務を除き8/10～18休業

月・日（曜日）
部門等
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下
郷
農
協

下
郷
農
協

２
０
２
４

７
・
８

№
７
３
６

●
発
行
／
下
郷
農
業
協
同
組
合　
〒
８７１－０４３１　　　　　　

大
分
県
中
津
市
耶
馬
溪
町
大
字
大
島
２
１
５
－
４

ＴＥＬ　
０９７９－５６－２２２２　

ＦＡＸ　
０９７９－５６－３１１７　

　
　
　
ｈｔｔｐｓ：／／ｓｈｏｐ．

ｓｉｍ
ｏｇｏｎｏｋｙｏｕ．

ｏｒ．
ｊｐ／
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ

ー掲
載
中

パ
ズ
ル
？ 

頭
の
体
操

Ｑ　

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
～
Ｅ
の
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

数
独
（
す
う
ど
く
）

二
重
枠
に
入
っ
た
数
字
の

合
計
は
い
く
つ
？

Ｑ

先月号のこたえ

12

出
題
●
ニ
コ
リ

出
題
●
ニ
コ
リ

7 2 9 5 8 6
1 3 4

4 9 1 3
7 8 9 2 5

2 5 7
6 3 7 4 1

1 4 5 3
3 1 6

5 4 3 2 9 8

3 7 2 9 4 5 8 1 6
8 1 6 2 3 7 5 4 9
4 9 5 6 8 1 3 2 7
1 4 7 8 6 9 2 3 5
9 2 8 1 5 3 6 7 4
6 5 3 7 2 4 1 9 8
2 8 1 4 9 6 7 5 3
7 3 9 5 1 8 4 6 2
5 6 4 3 7 2 9 8 1

例
題

［
例
題
の
答
え
］

［考え方］
　タテ列やヨコ列、3×3マスの各ブロッ
クで、同じ数字が重複しないように数字を
入れていくパズルです。計算は不要ですよ。
例題で解き方を覚えましょう。右下のブロ
ックには、まだ２が入っていないので、４
つある空きマスのどれかが２になるはず。
同じタテ列やヨコ列に２がない空きマスは、
６のすぐ右のマスしかないので、２の入る
場所はここだと決められます。このように、
確実に数字が決められる場所を、注意深く
根気強く探していきましょう。

解答は次号で

《
数
独
の
ル
ー
ル
》

①
空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
か
ら
９
ま
で
の
数
字
の
ど
れ
か
を
入
れ
ま
す
。

②
タ
テ
列
（
９
列
）
、
ヨ
コ
列
（
９
列
）
、
太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の

ブ
ロ
ッ
ク
（
そ
れ
ぞ
れ
９
マ
ス
あ
る
ブ
ロ
ッ
ク
が
９
つ
）
の
い
ず
れ
に

も
１
か
ら
９
ま
で
の
数
字
が
１
つ
ず
つ
入
り
ま
す
。

先月号のこたえ

タ
テ
の
カ
ギ

１　

文
系
よ
り—

—
系
の
教
科
の
方
が
好
き
で
す

３　

医
者
い
ら
ず
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
る
植

物

６　

数
え
年
70
歳
の
祝
い

７　

精
霊
馬
に
使
わ
れ
る
野
菜
の
１
つ

８　

肉
詰
め
に
す
る
の
も
定
番
の
夏
野
菜

10　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス—

—

、チ
ェ
ー
ン—

—

14　

関
西
国
際
空
港
や
中
部
国
際
空
港
は
、

　
　

—
—

地
に
造
ら
れ
て
い
ま
す

16　

夏
場
に
よ
く
食
べ
ら
れ
る
麺

18　

—
—

座
は
蠍（
さ
そ
り
）座
と
山
羊（
や
ぎ
）

座
の
間
に
あ
り
ま
す

19　

パ
ナ
マ
や
ス
エ
ズ
の
も
の
が
有
名

20　
エ
ビ
に
見
た
目
が
似
て
い
る
す
し
ネ
タ

ヨコのカギ
１　トマトやスイカに含まれる赤い色素
２　海の水上——を楽しんだ
３　独特の香りから香魚とも書く川魚
４　無駄遣いをすること
５　セーラー服のものは大きめ
７　孫悟空の乗り物です
９　酒などを入れる四角い容器
11　ザーザー、しとしとと降ります
12　夏にはくズボン下
13　アップの反対語。イメージ——
15　パンダの遊具にも使われるゴム製品
16　小さな船を数えるときに使う言葉
17　MB=——バイト、GB=ギガバイト

1 5 8

D

12 17

6 13 15

2 11

C
9

3 7

A

16

4 14

10

B

先月号のこたえ　「ナガグツ」

カ

オ
モ
テ
サ
ク

タ
チ
バ

ナ
ラ

ツ
チ

バ
ン
ダ
ナ

ム

バ
ツ
ト

マ

リ
ビ
ン
グ

タ
ガ

カ
グ

オ
コ
ワ

サ
ン
ミ
ヤ
ク

キ

答え　⑥＋①＝7

2 3 ４ 8 5 6 7 1 9
７ ８ 1 2 9 3 6 5 4
6 5 9 4 1 7 3 8 ２
9 6 3 5 7 2 8 4 1
1 4 8 3 6 9 5 2 7
5 2 7 1 8 4 9 6 3
3 1 6 9 2 8 4 7 5
4 7 5 6 3 1 2 9 8
8 9 2 7 4 5 1 3 6


