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下郷農協

５５･６･６
惣菜工場を改装し
「下郷農協のプリン」が
リニューアル
（新たに導入したスチームオーブンでなめらか食感アップ）



　

３
月
26
日
・
27
日
に
17
集
落
・
14

会
場
で
組
合
員
51
名
（
一
部
集
落
除

く
）
に
出
席
い
た
だ
き
、
集
落
常
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

常
会
に
先
立
ち
、
「
下
郷
農
協
は

昨
（
２
０
２
３
）
年
度
、
厳
し
い
状

況
を
凌し
の

ぎ
抜
き
、
今
（
２
０
２
４
）

年
度
か
ら
下
郷
農
協
は
、
そ
の
経
営

的
・
組
織
的
再
生
・
再
建
に
向
け
て
、

大
股
で
歩
み
始
め
る
こ
と
が
で
き
る

見
通
し
が
立
ち
ま
し
た
。
」
と
の
標

題
で
、
貸
金
返
還
訴
訟
・
商
品
取
引

契
約
解
除
・
特
別
増
資
の
取
り
組
み

等
を
は
じ
め
、
２
０
２
４
年
度
以
降
、

経
営
・
事
業
・
組
織
的
に
大
股
で
再

生
・
再
建
に
踏
み
出
し
て
い
く
具
体

的
内
容
を
記
し
た
集
落
常
会
説
明
資

料
を
予
め
組
合
員
へ
配
布
し
ま
し
た
。

　

組
合
員
か
ら
は
、
説
明
資
料
の
記

載
内
容
に
関
す
る
事
項
を
中
心
に
、

経
営
・
事
業
の
再
生
・
再
建
の
取
り

組
み
等
に
対
し
58
項
目
の
質
問
や
意

見
・
要
望
等
を
頂
き
ま
し
た
。

（
紙
面
に
て
意
見
等
と
回
答
の
一
部

を
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
）

【
管
理
・
総
務
に
関
し
て
】

・‌�

訴
訟
和
解
内
容
に
つ
い
て
は
、
組

合
員
に
お
知
ら
せ
す
る
の
か
。

➡‌�

集
落
常
会
等
を
通
じ
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

・‌�

集
落
常
会
資
料
に
「
職
員
の
賃
金

見
直
し
」
と
あ
る
が
、
賃
金
表
を

組
合
員
に
示
し
て
く
れ
れ
ば
、
誰

か
紹
介
し
て
く
れ
る
か
も
し
れ
な

い
。
常
会
な
ど
に
賃
金
表
を
持
っ

て
き
た
方
が
良
い
の
で
は
。

➡‌�

労
働
条
件
の
改
善
に
伴
い
、
生
活

給
（
年
齢
給
）
と
能
力
給
（
役
職

別
）
で
構
成
す
る
賃
金
表
を
策
定
、

新
規
高
卒
初
任
給
１
８
２
︐
０
０

０
円
、
短
大
卒
１
９
２
︐
０
０
０

円
、
大
卒
２
０
９
︐
０
０
０
円
を

設
定
し
ま
し
た
。
今
後
、
順
次
募

集
を
進
め
ま
す
の
で
、
組
合
員
の

ご
子
息
や
地
域
の
方
々
に
お
声
か

け
頂
け
る
と
幸
い
で
す
。

（
末
廣
石
油
店
関
係
）

・‌�

末
廣
石
油
店
が
閉
店
す
る
と
灯
油

が
困
る
。

・‌�

ス
タ
ン
ド
の
営
業
停
止
は
し
ょ
う

が
な
い
。

・‌�

末
廣
石
油
店
が
閉
ま
る
が
、
農
協

は
や
ら
な
い
の
か
。

・‌�

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
が
無
く
な
れ

ば
、
地
域
が
廃
れ
て
い
く
。
ま
た
、

生
産
力
も
下
が
る
可
能
性
が
あ
る
。

新
酪
農
場
や
ビ
ン
牛
乳
工
場
の
利

用
で
、
農
協
が
ス
タ
ン
ド
を
残
す

よ
う
な
こ
と
は
出
来
な
い
か
。

➡‌�

今
後
ど
う
で
き
る
か
を
別
途
協
議

す
る
事
と
し
て
い
ま
す
。
受
け
て

再
度
決
め
て
い
き
ま
す
。

（
そ
の
他
）

・‌�

前
回
の
常
会
で
も
言
っ
た
が
、
農

協
の
決
算
状
況
が
分
か
る
資
料
が

無
い
。
以
前
は
状
況
が
分
か
る
資

料
が
付
い
て
い
た
し
、
各
部
の
状

況
が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。

➡‌�

次
回
よ
り
決
算
状
況
が
分
か
る
資

料
も
付
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。

・‌�

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
出
資
や
貸
付

の
金
額
が
す
ご
い
。

➡‌�

下
郷
農
協
の
再
建
・
再
生
を
図
る

た
め
、
物
心
両
面
で
の
ご
支
援
・

ご
協
力
を
頂
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、

今
回
、
２
０
２
３
年
度
決
算
に
お

け
る
債
務
超
過
回
避
の
た
め
特
別

増
資
を
呼
び
か
け
、
下
郷
農
協
組

合
員
は
じ
め
下
郷
農
協
に
ゆ
か
り

の
あ
る
方
々
か
ら
「
下
郷
農
協
頑

張
れ
」
と
、
出
資
払
戻
金
の
毀
損

を
覚
悟
で
１
７
︐
０
０
０
千
円
近

い
出
資
金
を
頂
き
ま
し
た
。
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

・‌�

ま
だ
増
資
の
お
願
い
が
出
て
い
る

が
、
戻
っ
て
こ
な
い
か
も
し
れ
な

い
出
資
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。

➡‌�

現
在
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
と
共
に
下

郷
農
協
の
立
て
直
し
計
画
を
進
め
て

い
ま
す
。
今
ま
で
出
資
い
た
だ
い
た

分
を
無
駄
に
し
な
い
た
め
に
も
お
力

添
え
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

・‌�

農
協
を
守
る
と
い
う
意
味
で
は
、

牛
乳
以
外
の
事
業
に
つ
い
て
も
理

事
会
で
協
議
す
べ
き
。
購
買
な
ど

地
域
に
必
要
な
も
の
も
あ
る
の
で

総
合
的
に
や
っ
て
い
く
必
要
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
。

➡‌�

ま
ず
利
益
確
保
を
確
実
に
す
べ
き

な
の
で
、
そ
れ
に
沿
っ
て
方
針
を

決
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
ま
せ
ん
。

他
部
門
も
組
合
員
の
生
活
に
深
く

関
わ
っ
て
い
る
も
の
は
、
な
い
が

し
ろ
に
し
て
は
な
ら
な
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

【
指
導
・
販
売
部
門
に
関
し
て
】

・‌�

新
酪
農
場
が
建
設
さ
れ
る
こ
と
に

な
れ
ば
、
汚
水
の
量
も
大
幅
に
増

加
し
て
く
る
と
思
う
。
そ
の
こ
と

に
つ
い
て
、
集
落
に
対
し
て
の
説

明
が
な
い
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
。

厳
し
い
経
営
状
況
を
凌
ぎ
抜
き
再
生·

再
建
へ

一
斉
集
落
常
会
を
開
催
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➡

‌
�

2
月
18
日
、
新
酪
農
場
建
設
に
係

る
耶
馬
渓
フ
ァ
ー
ム
の
鎌
城
地
区

説
明
会
は
行
わ
れ
ま
し
た
。
山
浦

集
落
で
の
説
明
会
開
催
に
つ
い
て

は
確
認
し
ま
す
。
他
の
地
区
に
つ

い
て
は
、
意
見
と
し
て
持
ち
帰
り
、

関
係
者
間
で
検
討
し
ま
す
。
な
お
、

山
国
川
漁
業
協
同
組
合
に
は
、
説

明
に
伺
っ
て
い
ま
す
。

・‌�

グ
リ
ー
ン
コ
ー

プ
生
協
に
行
く

野
菜
が
傷
ん
で

い
る
と
聞
い
た
。

➡
傷
み
等
の
ク
レ

ー
ム
が
特
に
梅

雨
か
ら
夏
を
中

心
に
報
告
が
あ

り
、
野
菜
組
合

の
役
員
会
の
中

で
ク
レ
ー
ム
を

減
少
さ
せ
る
た

め
協
議
し
て
お

り
ま
す
。
こ
の

間
、
農
家
の
調

整
・
出
荷
時
の

チ
ェ
ッ
ク
に
つ

い
て
、
文
書
等

で
呼
び
か
け
て

き
ま
し
た
。
ま

た
農
協
と
し
て

も
荷
作
り
時
の

玉
麻
組
合
長
が
以
前
、
「
説
明
会

の
予
定
が
あ
る
」
と
言
っ
て
い
た

の
で
、
い
つ
だ
ろ
う
か
と
待
っ
て

い
る
。
ま
た
、
山
浦
集
落
に
限
っ

た
話
で
は
な
く
、
影
響
が
あ
り
そ

う
な
所
に
も
、
説
明
を
し
た
方
が

い
い
と
思
う
。

チ
ェ
ッ
ク
を
よ
り
注
意
し
て
行
う

よ
う
に
、
ス
タ
ッ
フ
と
も
意
思
統

一
を
図
り
ク
レ
ー
ム
減
に
向
け
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

【
加
工
部
門
に
関
し
て
】

・‌�

耶
馬
渓
フ
ァ
ー
ム
を
つ
く
っ
て
、

農
協
に
利
益
は
あ
る
の
か
。

➡‌�

耶
馬
渓
フ
ァ
ー
ム
で
搾
っ
た
生
乳

を
農
協
が
仕
入
れ
て
、
そ
れ
を
グ

リ
ー
ン
コ
ー
プ
が
買
う
の
で
手
数

料
が
農
協
に
入
っ
て
き
ま
す
。

・‌�

前
回
の
常
会
で
、
牛
乳
を
外
部
委

託
製
造
す
る
と
言
っ
て
い
た
が
ど

う
な
っ
た
の
か
。

➡‌�

先
方
よ
り
最
終
的
に
委
託
製
造
は

出
来
な
い
と
の
判
断
で
し
た
。

・‌�

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
へ
の
牛
乳
の
取

扱
は
一
年
間
と
な
っ
て
い
る
が
、

一
年
後
は
ど
う
な
る
の
か
。

➡‌�

今
後
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
製
造
な
ど

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

・‌�

鶏
処
理
場
が
あ
る
の
に
、
何
で
鶏

処
理
を
委
託
し
て
販
売
し
て
い
る

の
か
。

➡‌�
既
存
施
設
が
勿
体
な
い
と
の
意
見

は
理
解
で
き
ま
す
。
売
上
に
対
し

て
費
用
・
人
件
費
が
か
か
っ
て
い

て
、
委
託
し
た
方
が
い
い
と
判
断

し
ま
し
た
。

・‌�

食
肉
工
場
を
外
部
に
業
務
委
託
し

て
、
な
ぜ
１
︐
７
０
０
万
円
も
改

善
さ
れ
る
の
か
。
ま
た
、
最
近
は

購
買
の
肉
の
品
揃
え
が
悪
い
。
欲

し
い
も
の
が
無
く
、
今
後
の
業
務

委
託
で
さ
ら
に
品
揃
え
が
悪
く
な

る
な
ら
買
え
な
い
。

➡‌�

外
部
に
業
務
委
託
す
る
事
で
農
協

が
在
庫
を
持
つ
こ
と
が
無
く
な
り
、

ま
た
、
そ
の
他
の
費
用
削
減
に
よ

り
、
収
支
の
改
善
が
見
通
せ
ま
す
。

・‌�

常
会
資
料
に
「
食
肉
の
改
善
」
と

あ
る
が
、
ど
う
し
て
い
く
の
か
。

➡‌�

基
本
的
に
は
業
務
委
託
と
い
う
形

で
収
支
改
善
を
図
る
計
画
で
す
。

ま
た
、
農
協
店
舗
で
売
っ
て
い
る
精

肉
は
委
託
先
か
ら
来
る
こ
と
に
な

る
た
め
、
今
ま
で
の
様
な
特
注
品

な
ど
は
事
前
注
文
し
て
も
ら
う
等

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・‌�

惣
菜
工
場
を
改
装
し
て
商
品
を

色
々
作
る
よ
う
だ
が
、
売
り
先
は

あ
る
の
か
。

➡‌�

惣
菜
工
場
を
改
装
し
プ
リ
ン
・
ヨ

ー
グ
ル
ト
を
製
造
し
ま
す
。
主
な

売
り
先
は
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
協

　

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

農協から決算見込みや事業計画について説明（金吉上集落）
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稲
作
（
田
植
え
・
稲
刈
り
）
交
流
会
を
復
活

　
　
　
　
　
健
康
米
生
産
組
合
が
総
会

　

こ
の
ほ
ど
、
健
康
米
生
産
組
合

（
鈴
木
健
久
組
合
長
・
組
合
員
13
名

2
法
人
）の
総
会
が
農
協
会
議
室
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

各
議
案
の
提
案
・
承
認
の
ほ
か
、

受
入
価
格
の
見
直
し
等
に
つ
い
て

「生産者も販路拡大を」と協議した総会

　

今
年
も
健
康
米
生
産
組
合
を
は

じ
め
、
農
協
組
合
員
の
水
稲
生
産

者
か
ら
種
籾
の
注
文
を
頂
き
、
無

事
配
布
が
完
了
し
ま
し
た
。

　

暑
さ
に
強
い
新
品
種
「
な
つ
ほ
の

か
」
の
注
文
が
一
昨
年
か
ら
少
し
ず

　

今
年
も
種
籾
の
温
湯
消
毒
を
行
い

ま
し
た
。
温
湯
消
毒
と
は
種
子
消

毒
剤
を
使
用
せ
ず
60
度
の
お
湯
に
10

分
間
浸
け
て
消

毒
を
行
う
方
法

で
、
環
境
保
全

を
意
識
し
た
安

心
安
全
な
お
米
づ

く
り
を
目
指
す

健
康
米
生
産
組
合
員
や
農
協
組
合

員
の
水
稲
生
産
者
が
参
加
し
ま
し

た
。

つ
増
え
て
き
て
お
り
、
年
々
増
す
夏

の
暑
さ
に
備
え
て
い
る
こ
と
が
う
か

が
え
ま
し
た
。

　

今
年
も
安
全
で
美
味
し
い
お
米
の

生
産
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
指
導
販
売
部
）

意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　
「
今
後
、
お
米
の
消
費
が
減
っ
て

い
く
傾
向
の
中
で
ど
の
よ
う
に
販

売
を
し
て
い
く
の
か
、
農
協
に
任

せ
る
だ
け
で
は
な
く
健
康
米
生
産

組
合
も
売
り
方
を
考
え
る
必
要
が

あ
る
」
と
い
う
意
見
も
出
さ
れ
ま
し

た
。（
鈴
木
健
久
組
合
長
は
健
康
米

の
販
路
拡
大
と
地
元
農
産
物
の
利

用
普
及
推
進
の
た
め
、
2
月
末
に
中

津
市
教
育
委
員
会
の
給
食
担
当
の

方
と
お
話
を
し
て
き
ま
し
た
。）

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
中
断
し
て
い

た
稲
作
交
流
会
を
、
今
年
か
ら
再
開

す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

健
康
米
生
産
組
合
は
こ
れ
か
ら

も
、消
費
者
の
皆
様
に
「
美
味
し
い
」

と
「
安
心
」
を
お
届
け
で
き
る
よ
う

生
産
に
励
ん
で
い
き
ま
す
。

（
指
導
販
売
部　

事
務
局
・
鷹
﨑
）

令
和
6
年
度
種
籾
の
配
布
を
し
ま
し
た

種
籾
の
温
湯
消
毒
を
行
い
ま
し
た
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農協変改のなか、野菜作りを頑張ろうと開かれ
た総会

ネ
オ
ニ
コ
系
農
薬
の
学
習
会
を
計
画

　

3
月
2
日
、
下
郷
有
機
野
菜
生
産

出
荷
組
合（
鷹
﨑
満
行
組
合
長
・
組

合
員
46
名
）の
総
会
が
農
協
本
所
会

議
室
で
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

最
初
に
鷹
﨑
組
合
長
よ
り
、「
昨

今
の
情
勢
の
中
で
、
経
営
の
改
善
に

向
け
農
協
が
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し

て
い
ま
す
が
、
私
達
も
野
菜
作
り
を

頑
張
っ
て
、
そ
の一
端
を
担
う
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
」
と
皆
さ
ん
に
呼
び
か

け
ま
し
た
。

　

続
い
て
来
賓
の
農
協
玉
麻
組
合
長

よ
り
、
農
協
の
情
勢
に
つ
い
て
の
説
明

と
今
後
の
展
開
に
つ
い
て
説
明
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
議
長
に
野
菜
組
合
員
で

も
あ
る
玉
麻
組
合
長
を
任
命
し
、
提

出
さ
れ
た
議
案
は
す
べ
て
満
場
一
致
で

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
は
役
員
改
選
に
当
た

り
鷹
﨑
組
合
長
が
組
合
長
と
し
て
再

任
、
他
の
役
員
は
6
名
中
2
名
が
留

任
で
、
新
た
に
4
名
の
役
員
を
迎
え

た
新
体
制
と
な
り
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
の
質
疑
応
答
で
は
、

野
菜
農
家
の
経
営
や
買
取
価
格
の
事
、

単
品
の
品
目
への
作
付
け
な
ど
多
く
の

意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
野

菜
組
合
は
農
薬
を
使
い
ま
せ
ん
が
、

昨
今
問
題
に
な
って
い
る
ネ
オ
ニコ
チ
ノ

イ
ド
農
薬
に
つい
て
の
学
習
会
も
計
画

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
指
導
販
売
部　

立
花
）

有
機
野
菜
組
合
が
総
会

4 年ぶりの
女性部旅行で
リフレッシュ

　下郷農協女性部（三上あけみ部
長）は、３月23日に築上郡上毛町
にある太平楽に行ってきました。
　コロナ禍により中止を余儀なく
されていましたが、４年ぶりの旅
行です。総勢19名の参加となり、
おいしい昼食と観劇、温泉入浴、
買物と各自楽しみながら一日を過
ごしました。
　少しでも日頃の疲れが取れ、リ
フレッシュできた時間となったと
思います。参加者の皆さんお疲れ
様でした。

（女性部事務局）

連絡員懇話会の開催について（ご案内）
下郷農協 正・准組合員の皆様もお気軽にご参加ください。

　５月30日（木曜日）10：00～・19：30～の２回に分け、農協本所・第一会議室において『連絡員懇話会』を開
催します。
　今回の懇話会は通常総会開催を一ヶ月前に控え、最新の決算状況や事業の取り組み内容、事業計画等につい
て、執行役員と意見交換させて頂きます。
　参集範囲は2024年度各集落の連絡員さんですが、３月の一斉集落常会欠席者や未開催地区の正・准組合員等、
広くご参加いただけます。時間帯も昼・夜と二回の開催としましたので、お気軽にご出席をお願いします。

＊懇話会に関するお問合せ：下郷農協・管理部（TEL 56‐2222）まで
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信連下郷出張所からのお知らせ
～出張所閉所まで残り1年足らずに～

　平素より下郷出張所をご利用頂き誠にありがとうございます。当出張所は、平成 27 年３月に
下郷農業協同組合より信用事業を譲り受けし営業してまいりましたが、この度、閉所し、本所
（大分市）と統合することといたしました。

２．閉所日
　令和７年３月 22 日㈯　
　※令和７年３月 21 日㈮が最終営業日となります。（ＡＴＭ含む）

３．口座解約時等のサービスについて
　最終営業日以降、窓口でのお取引は、本所（大分市）のみでのお取り扱いとなります。（貯
金口座解約等は大分市の本所にお越しいただくことになります）
　利用者の皆様方には、地理的にご不便をお掛けすることとなりますので、他金融機関を
含め利便性の高い金融機関をお選びいただくようお願いいたします。
　なお、当出張所貯金を解約される場合、解約金を他金融機関宛にお振込する際の手数料
を無料（本人名義口座への振込１件のみ）とさせていただきます。
　何卒、ご理解賜りますようよろしくお願い申し上げます。

４．その他
・詳細については、令和６年４月中旬に貯金口座をお持ちのお客様へ再度、郵便でご案内
させていただいております。解約手続き等に時間をいただく場合がございますので、ご
了承願います。（特に月末付近や、閉所日前の数か月間は混雑が予想されます。）

・なお、年金受取や公共料金引落口座の変更手続き等ご不明な点は出張所窓口へご遠慮な
くご相談ください。

・閉所前ですので、原則として新たな口座開設は行いませんので、ご了承ください。

１．対象店舗

※内容にご不明な点等がございましたら、以下までお問い合わせください。

ＪＡ大分信連　下郷出張所　０９７９－５６－３０１０
窓口営業時間　９：００～１１：３０、１３：３０～１５：００
　　　　　　 （１１：３０～１３：３０は休業）

閉所する店舗 承継する店舗
店舗名（店番） 下郷出張所（００２） 本所（００１）
所在地 〒871－0431

中津市耶馬溪町大字大島215-4
〒870－0044
大分市舞鶴町１丁目４番15号
※令和６年12月23日㈪に移転予定
　新住所：大分市花園三丁目２番17号

第76回 下郷農協通常総会開催のお知らせ
と　き：2024年６月30日㈰　13時30分～
ところ：下郷小学校 体育館
＊2023年度事業実績の報告と、2024年度事業計画などについて組合員が

方向を決定する重要な総会です。
　ご出席をよろしくお願いします。
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５～６月の診療日について（お知らせ）５～６月の診療日について（お知らせ）
1, 担当医師
　＊火曜日・木曜日の診察：酒見（さけみ）久哲先生（診療科目：内科・小児科・外科）
　　〈下郷診療所の管理者として津民診療所より診療に来て頂いています。〉
　＊‌�水曜日の診察：５〜６月は中津市民病院より医師が来られます。
　＊‌�金曜日の診察：内尾整形外科医院の内尾伸行先生（診療科目：整形外科）が担当。
2, 診療時間
　＊火・木曜日：8:30～（受付）、診療：9:00～12:00、13:00～17:00
　＊水曜日：9:00～（受付）、診療：9:30～13:00まで
　＊金曜日：8:30～（受付）、診療：9:00～12:00　午後は休診となります。
3, その他
　＊変更等の場合は、診療所および購買ふれあいの店にお知らせを掲示します。

＊5月の水曜日（９:30～13:00）は、中津市民病院より
医師が来られます。

＊６月の水曜日（９:30～13:00）も、中津市民病院より
医師が来らる予定です。

下郷
診療所

〈2024年５月の診療日〉 〈2024年６月の診療日〉

「医療情報・システム基盤整備体制充実加算」について
　 下郷診療所はマイナンバー資格確認を行っています。

　当院は、より質の高い診療を行うため、オンライン資格確認による情報（受診歴、薬剤情
報、特定健診情報、その他必要な診療情報）を取得して活用しています。
　マイナンバーカードをご持参ください。
　下郷診療所は診療情報を取得・活用することにより、質の高い医療の提供に努めています。

下郷診療所　℡56-2361

※国民健康保険加入されている方
　特定健診のハガキが5月ごろ届くと思います。6月より、特定健診・後期高齢特定
健診いたします。健診希望の方は、予約が必要になります。
※マイナ保険証、お持ちの方は利用されますようお願いします。

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1日
休診

2日 3日 4日 5日 6日 7日午前 8日
休診 酒見先生 9:30〜13:00 酒見先生 内尾先生 休診

予定
9日 10日 11日 12日 13日 14日午前 15日
　 休診 酒見先生 9:30〜13:00 酒見先生 内尾先生 休診

予定
16日 17日 18日 19日 20日 21日午前 22日

休診 酒見先生 9:30〜13:00 酒見先生 内尾先生 休診
予定

23日 24日 25日 26日 27日 28日午前 29日
／30日 休診 酒見先生 9:30〜13:00 酒見先生 内尾先生 休診

予定

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1日 2日 3日 4日

9:30〜13:00 酒見先生 休診 休診

5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日
休診 酒見先生 9:30〜13:00 酒見先生 休診 休診

12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日
休診 酒見先生 9:30〜13:00 酒見先生 休診 休診

１9日 20日 21日 22日 23日 24日 25日
休診 酒見先生 9:30〜13:00 酒見先生 休診 休診

26日 27日 28日 29日 30日 31日
休診 酒見先生 9:30〜13:00 酒見先生 休診
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細やかなものと喫茶 様mun amu n a

　北九州市門司区にあります「細やかなものと喫茶 muna」様。
　2013年９月、ご自身の手芸作品などを販売するお店として開店。その後様々な経験の中から以前より
大切にしていた〝食〟への関心がさらに深くなり、現在のお店へと繋がったそうです。
　白を基調とした落ち着きのある店内には、「下郷農協の米粉」を使用したクッキーなどが多く並び、季
節の果物と米粉を使ったヴィーガンマフィンやヴィーガンタルトもあります。
　「下郷農協の米粉」の優しい甘さを含んだきめ細かい粉の美味しさに感動され、焼菓子には欠かせない
食材になったそうです。また、オーガニック素材を中心とした雑貨も販売されており、身体に優しい時
間が流れる温もりのある喫茶店です。

店 舗 紹 介店 舗 紹 介

～心の温もりにそっと触れるような
　　　儚く淡い時間をお届けできればと小さな願いを込めて～

福岡県北九州市門司区西海岸 1‐4‐16
新海運ビル 102 号
　TEL：093-331-0670
●open 12：00
●close 17：00 （L.O 16：00）
●定休日：水曜日
●木曜日のみ店内喫茶はお休み
　Ｐなし
　（徒歩 5分以内の所に有料パーキングが数箇所あり）
　Instagram @muna arisa

〈〈店舗情報〉〉

脳
ト
レ
！
手
足
の
体
操

指
先
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
爪
先
上
げ
で
脳
活
性
化
と
転
倒
予
防

指先に集中！

健
康
生
活
研
究
所
所
長

　
　●
堤

　喜
久
雄

　
指
に
は
脳
に
つ
な
が
る
多
く
の
神
経

が
集
ま
っ
て
い
る
た
め
「
第
二
の
脳
」

と
い
わ
れ
ま
す
。
指
を
動
か
す
こ
と
で

脳
に
信
号
が
送
ら
れ
、
こ
の
信
号
が
脳

の
中
枢
神
経
を
刺
激
し
、
思
考
力
や
言

語
力
な
ど
を
鍛
え
ま
す
。

　
指
先
に
は
全
身
の
健
康
に
密
接
な
関

係
が
あ
る
つ
ぼ
も
集
中
し
て
い
ま
す
。

離
れ
た
指
先
を
合
わ
せ
る
動
き
は
集
中

力
と
平
衡
感
覚
を
鍛
え
る
こ
と
が
で

き
、
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
で
き
る

健
康
体
操
と
い
え
ま
す
。

　
今
回
の
体
操
で
は
爪
先
も
上
げ
る
こ

と
で
、す
ね
の
筋
肉
も
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

年
を
重
ね
る
と
敷
居
や
小
さ
な
段
差
に

つ
ま
ず
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
転
倒
を

防
ぐ
一
助
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

楽
し
み
な
が
ら
覚
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

⑴ 背筋を伸ばしていす
に座り、足の裏を床
にしっかり着けます。
膝の間はこぶし一つ
分隙間を空けます。
腕を曲げ、肩の高さ
で視界に入らない位
置まで外に広げて軽
く握ります。

【応用】
人さし指での体操に慣
れたら、小指でもやっ
てみましょう。

⑵ 人さし指だけを伸ばし、できるだけ指を見ないよ
うにしながら左右から指先を近づけます。指先に
集中して指の腹同士をできるだけ正確に合わせて
軽く押して、人さし指の内側のストレッチを行い
ます。同時に、足の爪先を上げます。

⑶ ⑴の姿勢に戻り、⑴ ⑵を 10 回繰り返します。10 回
のうち４回以上、指先がピタッと合えば合格です。
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解
・
納
得
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
、
グ
リ
ー
コ
ー
プ
の

配
送
便
を
通
じ
て
産
直
会
員
へ
農

協
独
自
の
カ
タ
ロ
グ
を
配
布
、
こ

れ
ま
で
通
り
農
協
の
産
直
品
を
ご

利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
グ
リ
ー
コ
ー
プ
の
カ

タ
ロ
グ
に
「
下
郷
農
協
フ
ェ
ア
」

を
企
画
い
た
だ
き
、
下
郷
農
協
の

「
消
費
者
共
同
購
入
会
」
の
共
同

購
入
に
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
組
合

員
の
皆
様
に
も
参
加
い
た
だ
け
る

よ
う
、
新
た
な
産
直
事
業
の
展
開

に
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。

（
指
導
販
売
部・産
直
営
業
担
当
　
立
花
）

産
直
事
業
62
年
の
歴
史
、
新
た
な
展
開
へ

　

下
郷
農
協
は
昭
和
37
年
、
北
九

州
に
労
農
牛
乳
（
の
ち
の
耶
馬
溪

牛
乳
）
の
販
路
拡
大
か
ら
始
ま
り
、

昭
和
48
年
に
福
岡
の
「
食
品
公
害

か
ら
命
を
守
る
会
」
（
安
藤
孫
衛

会
長
）
へ
農
畜
産
物
の
配
送
を
機

に
正
式
な
「
産
直
事
業
」
が
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
福
岡
・
北
九
州
・
久

留
米
な
ど
に
産
直
消
費
者
組
織
が

誕
生
、
消
費
者
と
提
携
し
た
産
直

事
業
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

　

昭
和
の
後
半
か
ら
平
成
の
初
め

に
か
け
て
は
３
︐
０
０
０
人
（
組

織
・
団
体
単
位
で
納
品
す
る
取
引

先
を
除
く
当
時
の
産
直
会
員
名
簿

よ
り
）
を
超
え
る
産
直
会
員
が
い

ま
し
た
が
、
会
員
の
高
齢
化
や
消

費
者
の
生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化
等

に
十
分
対
応
で
き
な
か
っ
た
事
な

ど
で
産
直
会
員
数
が
徐
々
に
減
少
、

20
年
ほ
ど
前
か
ら
幾
度
と
な
く

「
産
直
」
の
在
り
方
を
協
議
し
て

き
ま
し
た
が
、
具
体
的
な
打
開
策

が
見
出
せ
ず
に
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
今
回
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー

プ
生
活
協
同
組

合
と
事
業
展
開

を
す
る
中
で
、

２
０
０
人
の
産

直
会
員
を
大
事

に
し
、
下
郷
農

協
の
農
畜
産
物

を
引
き
続
き
お

届
け
で
き
る
か

を
模
索
、
令
和

６
年
３
月
に
グ

リ
ー
ン
コ
ー
プ

生
活
協
同
組
合

へ
産
直
事
業
を

移
管
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

産
直
事
業
の

移
管
に
つ
い
て

は
、
産
直
消
費

者
組
織
の
方
々

と
協
議
し
理

産直大地の会久留米の会員産直大地の会久留米の会員

桜木 秩子桜木 秩子様様よりより届いた手紙届いた手紙

　産直大地の会久留米（緒方正臣
代表）より、「産直事業移管に伴
い会の運営費の一部を農協事業
に役立てて」と、ご寄付を頂きま
した。
　大切に活用させて頂きます。
有難うございました。
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「
下
郷
農
協
の
プ
リ
ン
」

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
販
売
再
開

　
１
月
か
ら
販
売
休
止
と
な
っ
て
い

ま
し
た
「
下
郷
農
協
の
プ
リ
ン
」
が
、

し
っ
と
り
と
柔
ら
か
い
食
感
に
な
っ

て
販
売
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
惣
菜
工
場
の
改
装
と
と
も
に
、
お

菓
子
の
素
カ
ン
パ
ニ
ー
㈱
七
洋
製
作

所
の
〝
革
新
の
蒸
気
〞
ス
チ
ー
ム

ラ
ッ
ク
オ
ー
ブ
ン
膳
を
導
入
、
固
定

窯
で
し
か
焼
け
な
い
と
思
っ
て
い
た

生
地
も
安
定
し
て
焼
成
で
き
る
オ
ー

ブ
ン
で
す
。

　
ま
た
、
高
性
能
ボ
イ
ラ
ー
に
よ
り

加
圧
さ
れ
た
蒸
気
の
状
態
は
と
て
も

細
や
か
な
粒
子
状
態
を
保
ち
、
焼
成

す
る
プ
リ
ン
に
対
し
て
熱
が
浸
透
、

こ
だ
わ
り
の
耶
馬
溪
牛
乳
や
鶏
卵
な

ど
、
原
料
の
良
さ
を
一
層
引
き
立
て

て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
な
め
ら
か
食
感
に
ア
ッ
プ

し
た
「
下
郷
農
協
の
プ
リ
ン
」
を
ご

賞
味
く
だ
さ
い
。

　令和７（2025）年３月22日に信連下郷出張所（ATM含む）が閉所となります。
　これまで下郷出張所に口座を開設され、下郷農協と各種取引（農畜産物代金・共済掛金等）され
ていました組合員の皆様に、今後の手続き等概要についてご案内致します。

①下郷農協は「大分県信用組合（けんしん）耶馬渓支店」を主要取引金融機関に選定させて頂きま
した。

②組合員の皆様には下郷出張所開設口座を解約される前に、下郷農協と各種取引（農畜産物代金・
共済掛金等）される金融機関（県信・ゆうちょ銀行等）の選定や口座開設等の準備をお願いし
ます。

③下郷農協と新たな金融機関口座での出荷農畜産物代金や生産資材購入代金等の精算については、
今後、該当部門と生産組合毎または個別の協議・相談を順次行います。
　また、共済掛金の引落口座変更については、書類（JA共済掛金預貯金口座振替依頼書・フォルダー
異動申込書）や共済端末機（キャッシュカード等持参）による方法がありますが、共済契約件数
等により一定の時間を要しますので、来店の際は予めご連絡頂きますようお願い致します。

＊‌�各種口座振替手続きの変更には、２ヶ月程度かかる場合がありますので、余裕をもって手続きを
お願い致します。

お問合せ等は、下郷農協　管理部（56-2222）または該当部門までお願いします。

信連下郷出張所閉所に伴う農協取引口座の手続きについて

ふ
れ
あ
い
の
店
で
大
抽
選
会

　

3
月
23
日
、
購
買
ふ
れ
あ
い
の
店

で
一
年
の
ご
利
用
に
感
謝
し
て
決
算

謝
恩
「
大
抽
選
会
」
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

２
週
間
前
か
ら
２
︐
０
０
０
円
以

上
お
買
い
上
げ
毎
に
空
く
じ
な
し

の
引
換
券
1
枚
を
配
布
、
前
回
よ

り
景
品
数
を
増
や
し
た
抽
選
会
当

日
は
下
郷
農
協
の
お
肉
詰
合
せ
や

乳
製
品
詰
合
せ
を
引
き
当
て
よ
う

と
、
た
く
さ
ん
の
方
に
楽
し
ん
で‌

頂
き
ま
し
た
。

購
　
買
　
部

【
人
事
異
動
】

　

4
月
1
日
付
け
で
、
乙
女
佳
世

（
築
上
郡
吉
富
町
）
を
採
用
、
共
済

部
へ
配
属
し
ま
し
た
。

管
　
理
　
部
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理事会だより
　2024年２月28日に第11回定例理事会、３月26日に第12回定例理事会を開催しましたので、議案および協議内容
の一部概要をお知らせします。

【第11回定例理事会】
提出議案：①活動報告承認の件
　　　　　②‌�1,000頭規模の新酪農場の建設につ

いて
　　　　　③下郷農協2023年度基調総括について
　　　　　④理事欠員に伴う対応について
　　　　　⑤‌�運転資金の融通（借入申込）について
　　　　　⑥その他の報告事項

【第12回定例理事会】
提出議案：①活動報告承認の件	
　　　　　②‌�1,000頭規模の新酪農場の建設について
　　　　　③‌�2024年度事業計画（案）について
　　　　　④‌�牛乳紙パック充填機の固定資産（リース）取得に

ついて
　　　　　⑤‌�第76回通常総会（定例組合員総会）開催について
　　　　　⑥2024年度内部監査実施計画について
　　　　　⑦その他の報告事項

　第11回定例理事会では、下郷農協2023年度基調総括について、「下郷農協は厳しい状況を凌ぎ抜き、2024年度
からその経営的・組織的再生・再建に向けて、大股で歩み始めることができる見通しが立ちました」の表題で基
調総括（案）を付議、率直な印象・感想などを意見交換し、３月集落常会資料の基本になるものを審議・承認を
受けました。			 
　理事欠員に伴う対応については、第10回定例理事会で理事辞任を了承し欠員となった理事枠について定款の規
定に基づき、次の総会（役員改選）まで選挙は行わない事を決定しました。

　第12回定例理事会では、2024年度事業計画（案）について付議、税引前当期利益金△48,740千円の数値目標や
具体的な取り組み内容について審議・承認を受けました。
　牛乳紙パック充填機の固定資産（リース）取得については、定款の規定に基づき充填機導入を付議・承認を受
けました。なお、納入は一年先の見通しとなっています。
　第76回通常総会（定例組合員総会）開催については、６月30日㈰13時30分より下郷小学校体育館で開催、提出
議案について承認を受けました。								      
　その他の報告事項については、グリーンコープ生協の「耶馬溪牛乳」支援・耶馬渓ファーム仮事務所用地の賃
貸・中長期事業計画（案）・中津市副市長との協議・その他事項について承認を受けました。

☆ゴールデンウィークの営業のご案内☆
4月29日 4月30日 5月1日 5月2日 5月3日 5月4日 5月5日 5月6日 5月7日
月 火 水 木 金 土 日 月 火

ふれあいの店 8：30～17：00 8：30～18：30 8：30～18：30 8：30～18：30 休業 休業 休業 10:00開店
～17:00 8：30～18：30

信連・窓口 休業 9:00～11:30
13:30～15:00

9:00～11:30
13:30～15:00

9:00～11:30
13:30～15:00 休業 休業 休業 休業 9:00～11:30

13:30～15:00

信連・ATM 9：00～17：00 8：45～19：00 8：45～19：00 8：45～19：00 9：00～17：00 9：00～17：00 9：00～17：00 9：00～17：00 8：45～19：00

野 菜 受 取 9：00～10：00 通常 通常 通常 通常 通常 通常 9：00～10：00 通常

産 直 配 送 中津・大分
便のみ

中津・大分
便のみ 通常 通常 中津・大分

便のみ
中津・大分
便のみ

中津・大分
便のみ

中津・大分
便のみ

中津・大分
便のみ

診 療 所 休診 9：00～17：00 9：30～13：00 9：00～17：00 休診 休診 休診 休診 9：00～17：00

《お問合せ先》・購買ふれあいの店（直通）　　　　　：0979-56-2225　・JA大分信連下郷出張所：0979-56-3010　
　　　　　　　・指導販売部（野菜受取・産直配送等）：0979-56-2630　・企画部お客様センター　：0979-56-2888　
　　　　　　　・下郷診療所　　　　　　　　　　　　：0979-56-2361　＊農協本所（0979-56-2222）：一部業務除き４/29、５/３～５/６休業
　　　　　　　＊特約店・末廣石油店は、都合により2024年 3 月末をもって閉店となりました。

月・日（曜日）
部門等
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下
郷
農
協

下
郷
農
協

２
０
２
４

５
・
６

№
７
３
５

●
発
行
／
下
郷
農
業
協
同
組
合　
〒
８７１－０４３１　　　　　　

大
分
県
中
津
市
耶
馬
溪
町
大
字
大
島
２
１
５
－
４

ＴＥＬ　
０９７９－５６－２２２２　

ＦＡＸ　
０９７９－５６－３１１７　

　
　
　
ｈｔｔｐ：／／ｓｈｏｐ．

ｓｉｍ
ｏｇｏｎｏｋｙｏｕ．

ｏｒ．
ｊｐ／
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ

ー掲
載
中

パ
ズ
ル
？ 

頭
の
体
操

Ｑ　

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
～
Ｄ
の
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

数
独
（
す
う
ど
く
）

二
重
枠
に
入
っ
た
数
字
の

合
計
は
い
く
つ
？

Ｑ

先月号のこたえ

先月号のこたえ　「フリージア」

12

出
題
●
ニ
コ
リ

出
題
●
ニ
コ
リ

7 2 9 5 8 6
1 3 4

4 9 1 3
7 8 9 2 5

2 5 7
6 3 7 4 1

1 4 5 3
3 1 6

5 4 3 2 9 8

3 7 2 9 4 5 8 1 6
8 1 6 2 3 7 5 4 9
4 9 5 6 8 1 3 2 7
1 4 7 8 6 9 2 3 5
9 2 8 1 5 3 6 7 4
6 5 3 7 2 4 1 9 8
2 8 1 4 9 6 7 5 3
7 3 9 5 1 8 4 6 2
5 6 4 3 7 2 9 8 1

例
題

［
例
題
の
答
え
］

［考え方］
　タテ列やヨコ列、3×3マスの各ブロッ
クで、同じ数字が重複しないように数字を
入れていくパズルです。計算は不要ですよ。
例題で解き方を覚えましょう。右下のブロ
ックには、まだ２が入っていないので、４
つある空きマスのどれかが２になるはず。
同じタテ列やヨコ列に２がない空きマスは、
６のすぐ右のマスしかないので、２の入る
場所はここだと決められます。このように、
確実に数字が決められる場所を、注意深く
根気強く探していきましょう。

解答は次号で

《
数
独
の
ル
ー
ル
》

①
空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
か
ら
９
ま
で
の
数
字
の
ど
れ
か
を
入
れ
ま
す
。

②
タ
テ
列
（
９
列
）
、
ヨ
コ
列
（
９
列
）
、
太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の

ブ
ロ
ッ
ク
（
そ
れ
ぞ
れ
９
マ
ス
あ
る
ブ
ロ
ッ
ク
が
９
つ
）
の
い
ず
れ
に

も
１
か
ら
９
ま
で
の
数
字
が
１
つ
ず
つ
入
り
ま
す
。

先月号のこたえ

答え　⑦＋⑥＝13

タ
テ
の
カ
ギ

２　

う
ち
の—

—

は
稲
、裏
作
は
キ
ャ
ベ
ツ
で
す

５　

時
に
は
相
手
の—

—
に
な
っ
て
考
え
る
こ
と

も
大
切
だ

７　

シ
カ
と
大
仏
が
有
名
な
県

８　

耕
し
た
り
肥
や
し
た
り
し
ま
す

９　

カ
ウ
ボ
ー
イ
が
首
に
巻
き
ま
す

11　

ス
ポ
ー
ツ
紙
で
は
打
棒
と
書
か
れ
る
こ
と
も

12　

Ｌ
Ｄ
Ｋ
の
Ｌ
で
す

14　

た
る
、
お
け
に
は
め
ら
れ
て
い
ま
す

15　

部
屋
の
模
様
替
え
の
と
き
に
動
か
す
こ
と

も
あ
り
ま
す

16　

も
ち
米
に
具
材
を
入
れ
て
炊
い
た
も
の

17　

昭
和
の
名
曲
「
青
い—

—

」。同
名
映
画
の

主
題
歌
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す

ヨコのカギ
１　アジサイに似合いそうな生き物。文部省唱
歌の曲名にもなっています

２　いとこのお母さんです
３　空き店舗に——募集の看板が付いた
４　野菜とハムやゆで卵などを盛り合わせて作
ります

６　６月の第３日曜日は——の日です
９　ポシェットやリュックもこの一種
10　梅雨時に洗濯物を干すとパリッと乾かずこ
うなることも

11　テレビ・ラジオ欄にたくさん載っています
13　倉敷市の——地区を歩いて回った
14　足が８本あります
16　手前の反対側

1 5 7

B

13 20

2 14 17

8 11 18

A
6

D

15

3

E

12 21

4 9 16 19

10

C

ス
コ
ア

ア
ク
ビ

プ
ロ

サ
ク
ラ

リ
モ
コ
ン

ゲ
コ

ン

シ
ジ

サ

グ
チ

ゲ
ン
ツ
ー

ホ
オ
ン

ク
ジ

コ
ウ
フ

キ
シ
ユ

3 8 6 4 1 7 2 5 9
7 1 9 3 5 2 8 4 6
2 5 4 6 9 8 3 1 7
5 2 1 9 8 4 7 6 3
9 4 8 7 3 6 5 2 1
6 3 7 5 2 1 9 8 4
1 6 5 2 7 3 4 9 8
8 7 2 1 4 9 6 3 5
4 9 3 8 6 5 1 7 2

3 ４
７ ８ 3 6

1 ２
5 4

1 7
2 4

3 2
5 6 9 8

1 3

1 5 8

D

12 17

6 13 15

2 11

C
9

3 7

A

16

4 14

10

B


