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②

Ｔ
Ｐ
Ｐ
い
よ
い
よ
大
詰
め

　

日
米
首
脳
会
談
を
四
月
二
十
四
日

に
控
え
、
い
よ
い
よ
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
の

農
産
物
や
自
動
車
を
め
ぐ
る
協
議
が

山
場
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

国
会
決
議
し
て
い
る
農
産
物
の
重

要
品
目
の
聖
域
を
確
保
で
き
る
の
か
、

大
き
な
動
き
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

特
に
、
先
日
合
意
し
た
日
豪
経
済

連
携
協
定
（
Ｅ
Ｐ
Ａ
）
で
は
、
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
産
牛
肉
の
関
税
を
現
在

の
三
十
八
・
五
％
か
ら
十
九
・
五
％

ま
で
大
幅
に
引
き
下
げ
ま
し
た
。

　

牛
肉
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
で
も
関
税
維

持
を
目
指
す
重
要
品
目
の
一
つ
で
あ

り
、
一
定
の
関
税
引
き
下
げ
要
因
と

な
っ
た
事
は
ゆ
が
め
な
い
状
況
で
す
。

　

反
面
、
輸
出
す
る
自
動
車
に
つ
い

て
は
関
税
が
撤
廃
さ
れ
て
お
り
、
Ｔ

Ｐ
Ｐ
交
渉
を
巡
り
自
動
車
産
業
の
犠

牲
に
日
本
農
業
が
さ
ら
さ
れ
て
い
る

の
が
現
状
で
す
。

　

何
と
し
て
も
国
会
決
議
を
順
守
さ

せ
る
た
め
、
系
統
、
関
係
団
体
あ
げ

て
最
後
ま
で
反
対
運
動
を
続
け
、
Ｔ

Ｐ
Ｐ
交
渉
の
即
時
撤
退
を
求
め
る
事

が
重
要
で
す
。

国
民
の
反
対
を
無
視
し消

費
増
税

　

四
月
よ
り
消
費
税
率
が
五
％
か
ら
八

％
へ
と
大
増
税
が
強
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

安
倍
内
閣
は
、
来
年
の
十
月
か
ら

は
十
％
へ
再
度
率
を
引
き
上
げ
る
計

画
で
す
。

　

多
く
の
国
民
の
暮
ら
し
が
厳
し
い

中
、
そ
し
て
増
税
に
対
す
る
不
安
や

批
判
が
あ
る
中
で
増
税
を
強
行
し
ま

し
た
。

　

ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
で
恩
恵
を
受
け
て

い
る
一
部
の
お
金
持
ち
や
大
企
業
な

ど
は
全
く
影
響
が
な
い
事
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
消
費
税
の
増
税
は
、
そ

う
で
な
く
て
も
円
安
に
よ
る
原
油
高
、

原
材
料
高
な
ど
に
よ
り
生
活
資
材
が

値
上
が
り
し
た
中
で
、
更
に
追
い
打

ち
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
上
、
大
企
業
の
た
め
に
法
人

税
の
引
き
下
げ
を
計
画
し
て
お
り
、

そ
の
財
源
と
し
て
消
費
税
率
を
十
％

に
す
る
と
い
う
考
え
も
浮
上
し
て
い

ま
す
。

　

国
民
無
視
、
中
小
企
業
無
視
の
冷

た
い
政
治
に
は
今
後
も
断
固
闘
っ
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

生
産
の
維
持
・
拡
大
で

再
生
産
可
能
な
農
業
を

　

畜
産
農
家
の
飼
料
高
騰
や
農
業
資

材
の
値
上
が
り
な
ど
厳
し
い
農
業
情

勢
の
中
で
、
昨
年
は
「
生
産
強
化
」

に
よ
り
農
家
組
合
員
の
所
得
の
向
上
、

農
協
の
経
営
改
善
を
目
指
し
て
取
り

組
ん
で
参
り
ま
し
た
が
、
十
分
な
成

果
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

「
消
費
者
と
提
携
し
て
地
域
農
業

を
守
る
」
を
基
本
理
念
と
し
て
い
る

下
郷
農
協
に
と
っ
て
、
農
家
組
合
員

に
生
産
を
維
持
・
拡
大
し
て
い
た
だ

け
る
環
境
を
整
え
、
農
協
が
消
費
者

と
の
提
携
で
し
っ
か
り
と
農
畜
産
物

を
提
供
し
て
い
く
事
が
大
切
な
役
割

だ
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
度
、
農
協
事
業
の
経
営
安
定

を
目
指
す
上
で
特
に
力
を
注
ぎ
ま
し

た
酪
農
対
策
に
つ
い
て
は
、
今
年
度

の
後
半
よ
り
成
果
が
出
る
予
定
で
す
。

　

農
家
組
合
員
の
生
産
を
し
っ
か
り

支
え
る
事
で
農
協
の
経
営
基
盤
を
固

め
、
農
業
振
興
そ
し
て
地
域
に
役
立

つ
農
協
と
し
て
、
今
年
度
も
全
力
で

そ
の
先
頭
に
立
ち
頑
張
り
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
、
本
年
度
も
ご
協

力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

消
費
者
の
皆
様
に
は
、
今
後
と
も

「
食
は
命
」
を
貫
く
下
郷
農
協
事
業

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

「
生
産
の
維
持
・
拡
大
」
で
農
家
組
合
員
・
農
協
に
将
来
展
望
を

Ｔ
Ｐ
Ｐ
・
消
費
税
増
税
に
も
農
業
守
る
立
場
明
確
に

新
年
度
事
業
が
ス
タ
ー
ト

代
表
理
事
組
合
長　

矢
　
﨑
　
和
　
廣



③

キ
ス
づ
り
大
会
に
参
加
し
て

初
優
勝
の
思
い
出

　

清
水
が
子
供
の
時
か
ら
釣
好
き
だ

っ
た
こ
と
は
、
本
項
で
も
何
回
か
記

し
た
が
、
先
月
号
に
記
し
た
勤
労
者

釣
り
の
会
主
催
の
キ
ス
釣
り
大
会
へ

の
参
加
は
、
生
涯
、
一
回
き
り
の
経

験
で
、
ま
し
て
、
そ
れ
で
優
勝
す
る

な
ど
、
一
生
に
一
回
の
ま
っ
た
く
ま

れ
な
経
験
で
あ
る
。
本
大
会
は
、
ど

な
た
が
組
織
し
、
呼
び
か
け
を
下
さ

っ
た
か
、
忘
れ
て
い
て
失
礼
を
先
に

お
詫
び
す
る
。
最
初
に
講
義
を
一
時

間
ず
つ
二
回
し
て
頂
い
た
が
、
当
時

は
大
学
在
職
中
だ
っ
た
か
ら
一
生
懸

命
聞
い
た
こ
と
が
大
変
参
考
に
な
っ

た
。
規
約
と
し
て
重
要
だ
っ
た
こ
と

は
、
釣
り
さ
お
は
、
二
本
ま
で
、
一

本
は
置
き
ざ
お
で
あ
る
と
の
事
。
講

義
後
、
日
ご
ろ
懇
意
に
し
て
い
る
釣

具
屋
に
行
き
、
規
約
に
沿
っ
た
置
き

ざ
お
を
一
本
注
文
し
、
一
週
間
で
出

来
上
が
っ
た
。
張
り
も
自
分
で
選
ん

で
、
自
分
で
結
び
、
太
さ
と
長
さ
を

調
節
せ
よ
と
い
う
講
義
に
従
っ
て
、

開
会
前
夜
ま
で
、
そ
の
手
仕
事
に
努

め
た
。
こ
れ
は
釣
り
専
門
誌
で
な
い

か
ら
、
細
部
は
省
略
す
る
。
三
崎
の

駅
に
行
き
、
船
宿
に
着
い
た
ら
、
参

加
者
五
人
で
一
船
、
参
加
者
が
多
く

て
六
隻
余
り
出
船
。
各
船
の
一
番
を

代
表
と
し
、
六
人
中
の
ト
ッ
プ
が
優

勝
と
な
る
。
清
水
の
各
面
で
の
一
生

懸
命
さ
が
、
そ
の
日
の
釣
果
に
反
映

し
た
の
で
あ
ろ
う
。
結
果
は
清
水
が

二
十
三
匹
。
予
備
さ
お
で
六
匹
釣
っ

た
の
で
、
そ
の
差
が
優
勝
に
つ
な
が

っ
て
い
た
。
清
水
は
ゴ
ル
フ
な
ど
も

し
な
い
し
、
優
勝
な
ど
何
も
遊
び
事

で
は
一
度
も
な
か
っ
た
か
ら
、
そ
の

キ
ス
づ
り
大
会
で
の
優
勝
バ
ッ
ジ
は
、

今
見
つ
か
っ
た
ら
、
印
刷
さ
せ
た
い

く
ら
い
嬉
し
く
、
懐
か
し
い
バ
ッ
ジ

で
あ
る
。
で
も
釣
り
仕
度
で
自
宅
か

ら
学
会
翌
日
に
親
友
に
招
待
さ
れ
、

服
装
が
異
様
だ
と
、
恩
師
上
野
に
不

謹
慎
を
叱
ら
れ
、
帰
り
の
電
車
で
若

月
先
生
に
「
釣
り
に
行
っ
て
た
の
か
、

清
水
君
は
暇
だ
な
」
と
遊
び
姿
を
非

難
さ
れ
た
。

―
―
―
―
―
―
―
―
―

マ
イ
ク
ロ
バ
ブ
ル
の
植
物
活
性
作
用

を
利
用

　

「
無
農
薬
で
安
全
、
美
味
し
い
野

菜
づ
く
り
」
を
行
っ
て
い
る
、
農
業

様
式
の
一
つ
と
も
言
え
る
水
耕
栽
培

法
の
道
に
お
け
る
学
問
と
そ
の
実
践

の
最
高
の
専
門
家
の
お
一
人
大
成
博

文
氏
か
ら
、
最
近
、
こ
の
清
水
が
殆

ど
不
勉
強
で
あ
っ
た
も
の
が
、
隅
然

機
会
を
与
え
ら
れ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
と
な
り
、
そ
の
勉
強
を
進
め
て
き

た
。

　

学
問
を
含
め
て
の
お
付
き
合
い
と

勉
強
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考

え
、
当
面
、
こ
の
共
同
執
筆
を
行
う

こ
と
に
な
っ
た
。

　

具
体
的
な
テ
ー
マ
や
内
容
に
応
じ

て
、
今
後
は
、
交
互
執
筆
の
よ
う
な

あ
り
方
も
含
め
て
、
本
欄
を
、
今
ま

で
と
は
違
う
方
向
で
改
善
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
る
。

　

ま
た
清
水
が
若
月
先
生
か
ら
教
え

ら
れ
た
無
農
薬
農
業
の
実
践
、
さ
ら

に
、
海
の
漁
業
と
も
関
連
し
て
論
旨

を
進
め
て
ゆ
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

　

注
・
マ
イ
ク
ロ
バ
ブ
ル
と
は
、
約

一
〇
〇
分
の
二
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
の
と

て
も
小
さ
な
気
泡
の
こ
と
で
す
。
こ

の
気
泡
の
特
徴
は
、
そ
れ
が
発
生
し

た
直
後
か
ら
小
さ
く
な
っ
て
、
や
が

て
溶
解
し
て
水
中
に
消
え
て
し
ま
う

こ
と
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
収
縮
・
溶

解
の
過
程
で
、
あ
る
特
別
の
化
学
反

応
が
起
こ
り
、
空
気
中
の
窒
素
を
溶

か
す
こ
と
で
、
そ
れ
を
植
物
に
と
っ

て
ち
ょ
う
ど
よ
い
肥
料
に
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
化
学
反
応
に
よ
っ
て

植
物
を
大
幅
に
成
長
促
進
さ
せ
る
活

性
物
質
を
生
み
だ
す
こ
と
も
で
き
ま

す
。
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④

　

三
月
十
一
日
・
十
二
日
、
各
地
区

で
今
年
度
最
後
の
一
斉
集
落
常
会
が
、

組
合
員
一
〇
四
名
（
昨
年
同
期
一
二

三
名
）
の
出
席
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

  

常
会
で
は
農
協
か
ら
、
二
〇
一

三
年
度
決
算
見
込
み
（
概
要
）
に

つ
い
て
、
二
〇
一
四
年
度
事
業
計

画
（
案
・
概
要
）
に
つ
い
て
説
明
、

「
我
が
家
の
生
産
計
画
」
策
定
に
つ

い
て
、
各
部
署
か
ら
の
お
知
ら
せ
を

行
い
、
組
合
員
か
ら
一
〇
一
件
（
昨

年
一
〇
七
件
）
の
貴
重
な
意
見
・
要

望
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

特
に
、
組
合
員
と
の
結
び
つ
き
の

強
い
指
導
販
売
部
門
や
購
買
・
診
療

所
等
を
中
心
に
、
農
畜
産
物
の
生

産
・
販
売
や
、
組
合
員
サ
ー
ビ
ス
、

地
域
と
の
関
わ
り
等
、
幅
広
い
分
野

で
の
積
極
的
な
ご
意
見
が
多
く
出
さ

れ
ま
し
た
。

　

本
稿
で
は
こ
れ
ら
を
中
心
に
、
組

合
員
か
ら
出
さ
れ
た
意
見
・
要
望
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　

個
別
に
回
答
の
必
要
な
事
案
に
つ

い
て
は
、
別
途
担
当
者
よ
り
回
答
し

ま
す
。

　

ま
た
、
今
回
寄
せ
ら
れ
た
ご
意

見
・
ご
要
望
は
、
地
域
で
の
下
郷
農

協
の
役
割
や
存
在
意
義
、
地
域
農
業

の
振
興
に
向
け
た
期
待
の
声
で
あ
る

と
受
け
止
め
、
今
後
の
農
協
運
営
に

活
か
し
て
行
き
ま
す
。

（
管
理
・
総
務
等
に
関
す
る
意
見
）

・
末
廣
石
油
店
の
割
引
対
象
は
組
合

員
だ
け
な
の
か
。
組
合
員
の
家
族

は
ダ
メ
な
の
か
。

・
も
っ
と
農
協
で
働
く
職
員
の
待
遇

を
改
善
す
べ
き
だ
。
働
く
意
欲
が

な
く
な
る
の
で
は
な
い
か
。

・
二
〇
一
四
年
度
の
事
業
方
針

（
案
）
に
関
し
て
、
「
政
府
自
民

党
は
大
規
模
農
業
を
進
め
る
が
、

地
方
が
衰
退
す
れ
ば
い
ず
れ
都
市

も
衰
退
す
る
。
」

・
何
と
か
田
舎
を
守
る
た
め
、
農
協
に

は
家
族
農
業
を
守
っ
て
も
ら
い
た
い
。

・
常
会
に
来
ら
れ
な
い
人
に
は
、
農

協
が
直
接
訪
問
し
て
情
報
を
伝
え

て
ほ
し
い
。

・
「
減
損
会
計
」
の
意
味
が
良
く
分

か
ら
な
い
の
で
説
明
し
て
欲
し
い
。

・
来
年
度
の
事
業
収
益
計
画
案
に
つ

い
て
、
今
年
度
計
画
に
対
し
て
未

達
が
あ
る
状
況
で
、
さ
ら
に
少
な

い
数
字
で
大
丈
夫
か
。

・
黒
字
を
出
し
て
い
く
し
か
な
い
。

（
購
買
部
門
に
関
す
る
意
見
）

・
購
買
の
従
業
員
は
、
対
応
の
感
じ

が
良
い
。

・
購
買
の
直
通
電
話
（
五
六
－
二
二

二
五
）
は
便
利
が
良
く
な
っ
た
。

・
旬
菜
館
か
ら
の
配
達
に
つ
い
て
、
配

達
の
曜
日
は
決
ま
っ
て
い
る
の
か
。

・
農
協
の
商
品
で
旬
菜
館
に
な
い
物

の
注
文
・
配
達
は
で
き
る
の
か
。

・
毎
年
の
よ
う
に
肥
料
等
値
上
が
り

す
る
が
、
ど
の
く
ら
い
変
動
し
て

い
る
か
知
り
た
い
。

・
購
買
に
つ
い
て
、
慣
れ
た
せ
い
か

対
応
が
以
前
よ
り
良
く
な
っ
た
。

・
購
買
の
雰
囲
気
が
か
わ
っ
た
。
と

て
も
明
る
く
買
い
や
す
く
な
っ
た
。

・
購
買
に
か
す
り
の
木
綿
生
地
の
モ

ン
ペ
や
作
業
服
を
置
い
て
ほ
し
い
。

２
Ｌ
サ
イ
ズ
も
置
い
て
ほ
し
い
。

Ｍ
サ
イ
ズ
の
品
揃
え
が
少
な
い
。

（
指
導
販
売
部
門
に
関
す
る
意
見
）

・
農
産
物
（
特
に
野
菜
）
の
買
い
取

り
販
売
は
、
生
産
者
に
と
っ
て
は

良
い
が
、
競
争
力
が
な
く
な
り
品

質
の
向
上
に
は
繋
が
ら
な
い
の
で

は
な
い
か
。

・
春
野
菜
苗
の
注
文
書
な
ど
の
記
入

欄
が
少
な
い
。
組
合
員
数
の
多
い

地
区
は
枚
数
を
増
や
し
て
欲
し
い
。

・
野
菜
を
つ
く
る
新
規
の
人
が
入
っ

て
ほ
し
い
。

・
資
材
（
肥
料
）
等
値
上
が
り
が
続

い
て
い
る
の
で
、
野
菜
の
受
取
価

格
を
見
直
し
て
も
ら
わ
な
い
と
増

産
は
難
し
い
。

・
今
年
は
、
田
植
え
が
で
き
る
！！

(

加
工
・
そ
の
他
部
門
に
関
す
る
意
見)

・
牛
ホ
ル
モ
ン
の
切
り
方
が
大
き
い
。

・
牛
肉
を
経
産
牛
で
は
な
く
若
齢
肥
育

で
の
販
売
は
考
え
て
い
な
い
の
か
。

・
若
い
人
向
き
の
商
品
企
画
を
考
え

て
ほ
し
い
。
今
の
時
代
向
き
の
レ

ン
ジ
・
レ
ト
ル
ト
な
ど
。

・
こ
ん
に
ゃ
く
が
多
い
の
で
、
半
分

に
し
て
ほ
し
い
。

・
味
噌
が
美
味
し
く
な
っ
た
。

・
現
状
の
農
協
商
品
の
売
れ
行
き
は
ど

う
か
。
新
商
品
等
の
予
定
は
あ
る
か
。

・
デ
イ
ケ
ア
の
利
用
料
は
い
く
ら
か
。

・
デ
イ
ケ
ア
利
用
に
は
、
年
齢
制
限

（
最
低
）
が
あ
る
の
か
。

・
診
療
所
の
デ
イ
ケ
ア
利
用
者
を
送

迎
し
て
、
購
買
を
利
用
し
て
も
ら

う
事
は
で
き
な
い
の
か
。

・
震
災
の
後
、
ネ
ッ
ト
販
売
の
売
り

上
げ
が
伸
び
て
い
た
が
、
今
は
ど

う
な
の
か
。

・
販
売
（
営
業
）
に
も
っ
と
力
を
注

ぐ
べ
き
で
は
な
い
か
。

集落
常会

決
算
見
込
み
・
新
年
度
事
業
方
針
を
説
明

農
協
事
業
全
般
に
対
し
組
合
員
か
ら
多
く
の
声

～
地
域
に
根
ざ
す
下
郷
農
協
に
期
待
込
め
意
見･

要
望
～

貞曽集落での常会の様子
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「
こ
こ
は
下
郷
入
口
」
③  

霧
山　

深
兵
衛

あ
の
戦
国
時
代
に
あ
っ
て
、

民
主
的
な
方
法
で
方
針
を
決

め
た
「
む
ね
た
ね
氏
」

　
最
後
の
一
戸
城
主
・
む
ね
た
ね
氏

（
中
間
六
郎
右
衛
門
統
胤
）
と
は
、

い
っ
た
い
ど
ん
な
人
だ
っ
た
の
で
し

ょ
う
か
。

　
む
ね
た
ね
氏
は
、
中
間
氏
最
大
の

危
機
に
直
面
し
た
と
き
、
ト
ッ
プ
の

意
思
こ
そ
が
絶
対
的
な
戦
国
時
代
に

あ
っ
て
、
意
外
に
も
民
主
的
な
方
法

で
進
む
べ
き
方
向
を
決
め
た
人
な
の

で
す
。

　
そ
れ
は
、
豊
臣
秀
吉
の
九
州
平
定

に
大
き
く
貢
献
し
た
黒
田
官
兵
衛
孝

高
が
豊
前
（
下
郷
を
含
む
中
津
市
お

よ
び
豊
前
市
等
）
を
治
め
る
こ
と
に

な
っ
た
こ
ろ
の
こ
と
で
す
。
黒
田
氏

の
領
地
と
な
る
こ
と
に
不
満
を
持
つ

宇
都
宮
一
族
（
城
井
谷
の
城
井
鎮

房
・
津
民
地
区
長
岩
城
の
野
中
鎮

兼
等
）
な
ど
が
一
揆
を
起
こ
し
ま

す
。
こ
の
と
き
頭
を
抱
え
た
の
が
む

ね
た
ね
氏
。
家
臣
を
一
人
残
ら
ず
集

め
て
「
黒
田
氏
に
つ
く
べ
き
か
、
そ

れ
と
も
近
隣
の
諸
豪
族
と
と
も
に
戦

い
城
を
枕
に
討
ち
果
て
る
の
か
、
ど

ち
ら
を
選
択
す
る
べ
き
か
」
を
書
い

て
投
票
（
入
れ
札
）
さ
せ
ま
す
。
文

字
が
書
け
な
い
者
は
、
書
け
る
者
に

書
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
し
て
投

票
箱
を
開
け
て
（
開
札
し
て
）
み
る

と
、
家
臣
全
員
が
「
黒
田
氏
に
つ
く

べ
き
」
と
書
い
て
い
た
の
で
す
。
こ

う
な
れ
ば
む
ね
た
ね
氏
に
何
の
迷
い

も
あ
り
ま
せ
ん
。
黒
田
官
兵
衛
に
従

う
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
テ
レ
ビ
な
ど
で
、
「
評

ひ
ょ
う
じ
ょ
う定
」
と
言

っ
て
、
城
主
と
重
臣
（
幹
部
）
た
ち

が
集
ま
っ
て
会
議
を
開
く
場
面
は
よ

く
あ
り
ま
す
が
、
「
家
臣
全
員
の
投

票
（
入
れ
札
）
」
で
方
針
を
決
め
た

と
い
う
話
し
は
あ
ま
り
聞
き
ま
せ
ん
。

私
は
、
こ
の
む
ね
た
ね
氏
の
行
動
は

日
本
史
に
特
筆
さ
れ
る
べ
き
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　
も
う
一
つ
、
こ
こ
で
言
っ
て
お
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
む
ね
た
ね
氏
の
行
動
を

「
宇
都
宮
一
族
ら
と
と
も
に
最
後
ま

で
黒
田
氏
と
戦
う
べ
き
だ
っ
た
」
と
、

と
て
も
残
念
に
思
う
人
が
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
私
は
そ
う
は
思

い
ま
せ
ん
。
小
さ
な
豪
族
に
と
っ
て

は
、
そ
の
局
面
の
力
関
係
な
ど
を
ふ

ま
え
、
家
や
領
地
・
家
臣
や
そ
の
家

※
参
考
資
料
（
こ
こ
ま
で
私
の
言
葉

で
述
べ
て
き
ま
し
た
が
、
参
考
に

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
資
料
の
件
を

紹
介
し
ま
す
）

●
『
仲
間
家
譜
』
（
『
黒
田
家

譜
』
も
ほ
ぼ
同
じ
よ
う
な
内

容
）

　
「
孝
高
に
可
従
か
又
は
日
来
の

ち
な
み
の
同
士
と
申
談
、
城
を

枕
と
し
て
可
打
果
哉
、
各
の
所

存
聞
き
た
し
。
口
々
区
々
に
て

は
事
決
し
が
た
く
、
所
存
の
通

り
を
書
付
入
札
す
べ
し
、
と
下

知
し
け
れ
ば
、
家
人
共
皆
々
思

ふ
処
を
書
て
、
入
札
ぞ
し
た
り

け
る
。
…
（
中
略
）
…
統
胤
箱

よ
り
取
出
し
、
見
け
る
に
、
何

れ
も
皆
孝
高
に
従
ひ
て
よ
か
ら

ん
と
書
付
た
り
。
是
を
見
て
、

さ
ら
ば
何
も
此
存
念
の
う
へ
は

思
惟
に
も
不
及
と
て
、
孝
高
公

に
ぞ
付
た
り
け
る
。
」

族
を
守
る
た
め
に
は
〝
ど
の
勢
力
と

行
動
を
供
に
す
る
べ
き
な
の
か
〟
と

い
う
こ
と
を
し
っ
か
り
見
極
め
る
こ

と
が
決
定
的
に
重
要
な
時
代
だ
っ
た

と
思
う
の
で
す
。

　
現
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
軍
師
　
官
兵

衛
」
の
四
回
目
だ
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、
小
寺
家
（
官
兵
衛
が
使
え
て
い

た
播
磨
の
豪
族
）
で
評
定
が
あ
り
、

「
織
田
信
長
に
つ
く
の
か
、
毛
利
氏

に
つ
く
の
か
」
と
い
う
議
論
を
し
ま

す
。
多
数
の
重
臣
た
ち
が
「
毛
利
氏

に
つ
く
べ
き
」
と
い
う
意
見
で
ま
と

ま
り
か
け
た
と
こ
ろ
に
、
官
兵
衛
が

「
い
や
、
織
田
に
つ
く
べ
き
」
と
そ

の
理
由
を
熱
く
語
る
シ
ー
ン
が
あ
り

ま
し
た
。
戦
国
時
代
の
こ
と
で
す
か

ら
、
『
義
を
重
ん
じ
る
』
だ
け
で
は

生
き
残
れ
ま
せ
ん
。
豪
族
た
ち
は
、

あ
っ
ち
に
つ
い
た
り
、
こ
っ
ち
に
つ

い
た
り
し
な
が
ら
そ
の
時
々
で
〝
お

家
の
存
続
〟
を
か
け
て
の
苦
渋
の
選

択
を
迫
ら
れ
た
の
で
す
。

　
さ
て
、
次
号
で
は
山
国
町
の
「
中

摩
殿
畑
山
」
（
「
な
か
ま
・
と
の
は

た
や
ま
」
と
読
む
の
か
と
思
っ
た
ら

「
な
か
ま
ど
ん
の
は
た
や
ま
」
と
読

む
よ
う
で
す
）
は
ご
存
知
だ
と
思
う

の
で
す
が
、
か
つ
て
は
こ
の
山
麓
が

一
戸
城
主
・
中
間
氏
直
轄
の
畑
（
一

戸
城
の
直
営
農
場
）
だ
っ
た
の
で
、

中
摩
殿
畑
山
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
そ
う
で
す
。
当
時
、
こ
の
地
域

の
農
業
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
だ
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
跡
を
た
ど

っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
な か ま ど ん

摩殿の板
い た び

碑
（山国町中摩）

溝渕芳正氏著「一戸城誌」
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自
然
食
の
会
で
は
、
会
長
の
安
藤

孫ま
ご

衛え

先
生
（
九
十
六
歳
）
を
囲
ん
で
、

ゆ
か
り
の
あ
る
人
が
参
加
す
る
懇
談

会
を
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
光
栄
な

こ
と
に
、
下
郷
農
協
に
も
ご
案
内
を

い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
三
月
十
日

の
懇
談
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
と
て
も
勉
強
に
な
る
お
話

し
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
の

で
、
安
藤
先
生
の
言
葉
を
で
き
る
限

り
正
確
に
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
（
会
場
は
福
岡
市
中
央
区
梅
光

園
「
あ
ん
ど
う
医
院
」
）

　

懇
談
会
が
始
ま
る
前
に
参
加
者
が

「
先
生
、
お
変
わ
り
な
く
お
元
気
そ

う
で
す
ね
」
「
先
生
、
色
つ
や
が
良

い
で
す
ね
」
な
ど
と
安
藤
先
生
に
声

を
か
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
先
生
は

『
玄
米
食
を
し
て
い
る
と
色
つ
や
が

良
く
な
る
の
で
す
よ
。
そ
の
た
め
に

す
る
人
も
い
る
く
ら
い
で
す
か
ら
ね
。

私
は
見
本
の
よ
う
な
も
の
で
す
』
と

応
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

安
藤
先
生
の
お
話
し

　

下
郷
農
協
と
の
付
き
合
い
は
も

う
五
十
年
以
上
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
私
が
あ
る
生
協
で
講
演
し
た
と

き
に
下
郷
農
協
の
玉
麻
さ
ん
（
故
玉

麻
吉
丸
参
事
）
も
参
加
し
て
い
ま
し

た
。
玉
麻
さ
ん
は
私
に
「
牛
乳
を
北

九
州
の
消
費
者
に
直
接
配
達
し
て
い

る
の
で
、
牛
乳
を
扱
っ
て
も
ら
え
ま

せ
ん
か
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
私
は

「
そ
れ
は
い
い
で
す
よ
。
あ
わ
せ
て

農
薬
や
化
学
肥
料
の
野
菜
で
は
な

く
、
無
農
薬
の
野
菜
が
ほ
し
い
の
で

作
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
」
と
玉
麻

さ
ん
に
お
願
い
し
ま
し
た
。
玉
麻
さ

ん
は
「
そ
れ
は
難
し
い
し
、
値
段
が

高
く
な
る
の
で
売
れ
な
い
と
思
い
ま

す
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
私

は
「
買
う
人
が
多
け
れ
ば
作
っ
て
も

ら
え
ま
す
か
」
と
聞
い
た
ら
、
玉
麻

さ
ん
は
「
人
数
が
集
ま
れ
ば
で
き
ま

す
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

私
は
県
の
婦
人
生
協
の
ト
ッ
プ
に
無

農
薬
野
菜
の
需
要
を
お
願
い
し
、
十

地
区
が
や
り
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
バ
ス
三
台

で
下
郷
へ
行
き
、
下
郷
農
協
も
「
無

農
薬
野
菜
を
作
り
ま
し
ょ
う
」
と
い

う
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
し
か
し
、

無
農
薬
野
菜
の
産
直
は
長
続
き
し
ま

せ
ん
で
し
た
。
「
集
ま
っ
て
、
当
番

が
分
け
る
と
い
う
こ
と
が
な
か
な
か

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
」
（
当
時
は

産
直
の
シ
ス
テ
ム
が
確
立
さ
れ
て
い

な
か
っ
た
こ
と
が
原
因
だ
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
お
話
し
を
聞
き
な
が
ら

思
い
ま
し
た
）
そ
れ
か
ら
は
希
望
す

る
方
へ
下
郷
農
協
が
配
達
し
て
く
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
た

い
こ
と
に
無
農
薬
野
菜
を
届
け
て
も

ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

無
農
薬
野
菜
の
産
直
と
い
う
の
は
、

そ
れ
ま
で
他
に
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
十
年
後
く
ら
い
に
あ
っ
ち
こ
っ

ち
で
始
ま
っ
た
と
思
い
ま
す
。

―
―　

質
問　

「
そ
の
当
時
の
消
費

者
運
動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
と
は
何

で
し
た
か
」

　

安
藤
先
生
は
『
無
農
薬
野
菜
が
ほ

し
い
』
と
い
う
こ
と
で
す
。
と
さ
れ
、

お
話
し
を
続
け
ら
れ
ま
し
た
。
当
時

私
は
農
薬
の
害
に
つ
い
て
話
し
を
し

て
い
ま
し
た
。
知
ら
な
い
人
も
多
か

っ
た
の
で
す
。
完
熟
堆
肥
が
一
番
良

い
の
で
す
が
、
手
間
も
か
か
り
コ
ス

ト
も
高
く
な
る
の
で
な
か
な
か
頼
め

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
下
郷
農
協
が
や

っ
て
く
れ
ま
し
た
。
他
に
も
広
が
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
し
、
徐
々
に

無
農
薬
・
無
添
加
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
化
学
物
質
が
体

に
入
れ
ば
害
が
あ
り
ま
す
。
解
毒
で

き
ず
に
内
臓
が
傷
ん
で
き
ま
す
。
そ

の
こ
と
が
だ
ん
だ
ん
わ
か
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
（
農
薬
や
添
加
物
を
）

減
ら
す
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

　

多
い
の
が
癌
で
、
増
え
る
一
方
で

す
。
動
脈
硬
化
が
も
と
に
な
っ
た
心

筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
、
脳
出
血
、
ど
う

し
た
ら
良
い
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
「
生
活
習
慣
」
・
「
食
生

活
」
に
大
き
な
原
因
が
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

「
自
然
食
五
：
一
：
一
：
三
食

（
別
途
説
明
し
ま
す
が
）
」
で
少
な

く
と
も
癌
も
減
り
ま
す
。
脳
卒
中
、

脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
も
減
っ
て
く
る

と
思
い
ま
す
。
「
病
気
の
予
防
」
で

す
。
医
学
で
は
病
気
治
療
よ
り
も
予

防
が
大
事
で
す
。

　

『
予
防
に
勝
る
治
療
な
し
』
と
言

わ
れ
ま
す
が
、
病
気
予
防
の
研
究
は

遅
れ
て
い
ま
す
。
病
気
治
療
に
追
い

ま
く
ら
れ
て
病
気
予
防
の
研
究
は
あ

ま
り
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
の
自
然
食
運
動
は
病
気
予

防
を
一
番
大
事
に
し
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
は
病
気
治
療
に
も
非
常
に
役
立
ち

ま
す
。
健
康
・
長
寿
に
も
役
立
ち
ま
す
。

『
万
能
』
と
言
っ
て
も
い
い
も
の
で

す
。
と
に
か
く
「
自
然
食
の
食
生
活
」

は
、
こ
れ
か
ら
医
学
に
お
い
て
も
一
番

大
事
に
な
っ
て
く
る
と
言
え
ま
す
。
と

に
か
く
自
然
食
と
い
う
も
の
が
ど
う
い

う
も
の
か
と
い
う
こ
と
を
よ
く
研
究
し

て
、
な
る
べ
く
実
行
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
く
こ
と
が
、
日
本
に
と
っ
て
も

世
界
の
人
類
に
と
っ
て
も
大
事
な
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
自
然
食
運
動
を
進

め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

『
飲
食
を
制
す
る
者
は
天
下
を
制
す

る
』
。
簡
単
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
難
し
い
の
で
す
。
こ
れ
を
あ
え

て
実
行
す
る
の
で
す
か
ら
ね
。
骨
が

折
れ
る
と
思
い
ま
す
。

―
―　

質
問　

「
先
生
は
交
通
事
故

に
も
遭
わ
れ
た
と
か
」

　

安
藤
先
生
は
「
交
通
事
故
に
も
遭

い
ま
し
た
し
、
骨
折
を
二
回
し
ま
し

た
。
昨
年
の
七
月
に
脊
髄
骨
折
を
し

て
、
周
り
は
寝
た
き
り
・
動
け
な
く

な
く
な
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
し

ま
し
た
が
、
私
は
元
通
り
に
な
っ
て

元
気
に
し
て
い
ま
す
」
と
さ
れ
、
お

福
岡
の
自
然
食
の
会
・
「
安
藤
先
生
を
囲
ん
で
〝
懇
談
会
〟
」
へ
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た



⑦

話
し
を
続
け
ま
す
。

　

ど
ん
ど
ん
運
動
し
て
い
ま
す
。
デ

イ
ケ
ア
に
行
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

私
の
馬
力
に
み
ん
な
び
っ
く
り
し
て

い
ま
す
。
体
操
も
大
事
で
す
。
全
て

の
筋
肉
を
伸
ば
す
運
動
で
す
。
筋
肉

を
硬
く
せ
ず
、
柔
ら
か
く
す
る
運
動

も
大
事
で
す
。
筋
肉
を
動
か
す
運
動

を
実
行
し
て
く
だ
さ
い
。
無
理
を
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
筋
肉
が
断
裂
し

ま
す
。
ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
く

だ
さ
い
。
私
は
週
二
回
、
デ
イ
ケ
ア

で
三
時
間
運
動
し
て
い
ま
す
。
（
安

藤
先
生
の
ご
家
族
が
「
デ
イ
ケ
ア
の

職
員
が
玄
米
食
を
は
じ
め
た
の
で
す

よ
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
）
家
で

は
筋
肉
を
伸
ば
す
い
ろ
い
ろ
な
運
動

を
組
み
合
わ
せ
て
や
っ
て
い
ま
す
。

（
安
藤
先
生
の
ご
家
族
が
「
歩
行
運

動
と
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
い
る
よ
う

で
す
」
「
階
段
の
上
り
下
り
を
し
て

い
て
、
危
な
い
の
で
デ
イ
ケ
ア
に
行

っ
て
も
ら
う
よ
う
に
し
ま
し
た
」
と

言
わ
れ
て
い
ま
し
た
）
九
十
五
歳
で

骨
折
し
て
入
院
し
ま
し
た
が
一
ヶ
月

で
退
院
し
ま
し
た
。
運
動
す
る
こ
と

で
頭
も
さ
え
て
き
ま
す
。

　

西
洋
医
学
も
大
事
で
す
が
、
東
洋

医
学
も
大
事
で
す
。
「
軽け

い
さ
つ擦

療
法
」

と
い
う
「
手
当
て
」
で
す
。
電
磁
波

の
強
い
人
は
自
分
で
手
を
当
て
た
ら

痛
み
が
取
れ
ま
す
。
手
の
力
は
大
き

い
で
す
ね
。
で
す
か
ら
私
は
東
洋
医

学
を
取
り
入
れ
て
「
手
当
て
」
を
大

事
に
し
て
い
ま
す
。
『
治
療
と
食
事

と
手
当
て
の
三
本
柱
』
で
す
。

―
―　

質
問　

「
素
人
で
も
悪
い
と

こ
ろ
に
手
を
当
て
る
だ
け
で
、
効
果

が
あ
り
ま
す
か
」

　

安
藤
先
生
は
「
あ
る
ん
で
す
」
と

さ
れ
、
お
話
し
を
続
け
ま
す
。
た
だ
、

電
磁
波
の
強
い
人
と
弱
い
人
が
い
ま

す
。
電
磁
波
の
強
い
人
は
効
果
が
多

い
。
電
磁
波
の
弱
い
人
は
効
果
が
薄

い
け
れ
ど
、
い
ず
れ
に
し
て
も
効
果

は
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
し
た
ほ
う
が

い
い
で
す
ね
。
（
こ
こ
で
言
う
「
電

磁
波
」
と
は
、
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ

す
電
磁
波
で
は
な
く
、
人
体
か
ら
出

て
い
る
電
磁
波
の
こ
と
で
す
）

　

続
け
る
と
い
う
こ
と
は
難
し
い
こ

と
で
す
。
人
間
は
聞
い
た
こ
と
を
す

ぐ
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら

同
じ
事
で
も
聞
く
こ
と
で
続
け
て
実

行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
『
人

間
を
生
か
す
の
は
食
べ
物
』
で
す
。

『
体
は
食
べ
物
か
ら
で
き
て
い
ま

す
』
。
『
食
べ
物
は
万
能
』
と
言
っ

て
い
い
と
思
い
ま
す
。

＊
お
や
つ
の
紹
介
①　
「
炒
り
玄
米

と
大
豆
」
（
安
藤
先
生
の
ご
家
族

編
）　

玄
米
は
二
十
四
時
間
、
大
豆

は
〇
～
五
時
間
（
お
好
み
で
）
水
に

浸
し
た
も
の
を
炒
り
ま
し
た
。
中
華

鍋
で
も
オ
ー
ブ
ン
で
も
良
い
で
す
。

　

今
回
は
オ
ー
ブ
ン
を
使
用
し
一
八

〇
℃
で
四
十
分
炒
る
間
に
時
々
混
ぜ

ま
し
た
。
そ
れ
に
お
好
み
で
塩
を
か

け
て
食
べ
て
く
だ
さ
い
。
（
安
藤
先

生
は
、
「
こ
れ
は
柔
ら
か
い
。
も
う

少
し
硬
く
て
良
い
」
と
言
っ
て
い
る

そ
う
で
す
）

＊
お
や
つ
の
紹
介
②　
「
玄
米
ク
リ

ー
ム
」
（
安
藤
先
生
編
）　

玄
米
の

お
か
ゆ
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
る
。
牛

乳
を
少
し
入
れ
て
お
好
み
で
塩
を
入

れ
て
食
べ
て
く
だ
さ
い
。

　

以
上
の
よ
う
な
お
話
し
で
し
た
。

も
う
一
度
、
安
藤
先
生
の
語
録
を
紹

介
し
ま
す
。

★
『
玄
米
食
を
し
て
い
る
と
色
つ

や
が
良
く
な
る
の
で
す
よ
。
そ

の
た
め
に
す
る
人
も
い
る
く
ら

い
で
す
か
ら
ね
。
私
は
見
本
の

よ
う
な
も
の
で
す
』

★
『
無
農
薬
野
菜
が
ほ
し
い
』
が

下
郷
農
協
と
の
産
直
を
実
現
す

る
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
だ

っ
た
。

★
『
予
防
に
勝
る
治
療
な
し
』

★
『
自
然
食
の
食
生
活
は
万
能
』

★
『
飲
食
を
制
す
る
者
は
天
下
を

制
す
る
』

★
『
治
療
と
食
事
と
手
当
て
の
三

本
柱
』

★
『
人
間
を
生
か
す
の
は
食
べ
物
』

★
『
体
は
食
べ
物
か
ら
で
き
て
い

ま
す
』

　

な
お
、
「
五
：
一
：
一
：
三
食
と

は　

～
健
康
食
生
活
（
自
然
食
）
の

指
針
～
」
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

安
藤　

孫ま
ご

衛え

先
生　

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

医
療
法
人
あ
ん
ど
う
医
院
院
長
。

自
然
食
の
会
会
長
。

　

一
九
一
八
年
（
大
正
七
年
）
生
ま

れ
。

　

「
健
康
の
基
本
は
食
生
活
。
急
性

病
は
薬
や
注
射
で
治
る
が
、
急
増
す

る
慢
性
病
は
食
事
に
よ
る
予
防
が
最

も
大
切
」
と
強
調
す
る
。
著
書
に

『
食
品
公
害
か
ら
命
を
守
る
』
（
ダ

イ
ア
モ
ン
ド
社
）
『
い
の
ち
を
守
る

健
康
食
入
門
』
（
西
日
本
新
聞
社
発

行
）
『
カ
ラ
ダ
に
嬉
し
い
自
然
食
』

（
文
芸
社
）
が
あ
る
。

5：1：1：3食とは

～健康食生活（自然食）の指針～

・野菜・海藻類は３としているが、野菜に含まれる水分量が多く、
現在ではビタミン類、ミネラル類が減少しているため、量で補う
必要があり、３よりも多く摂取することをすすめている。

＜食べ物を食べるときには…＞
・丸ごと食べること…なるべくあく抜きをせず、根も葉も皮も食べ
る。
　（但しジャガイモの芽は除く）
・よく噛むこと………玄米は80回は噛む。汁物でも20回は噛む。
・砂糖は食べない……ただし、黒砂糖なら少し可。
・野菜と果物はなるべく生で食べる。
　（生の野菜、果物は、数千種の酵素を含んでおり、47度以上の
熱を加えると壊れてしまうから）
・自分の住んでいる地域に生産される農作物、且つ旬の野菜を食べ
る。
・腹八分目を目安に食べる。（内臓への負担を軽くするため）

〒810-0035　福岡市中央区梅光園2-10-20
医療法人あんどう医院　内科医師　安藤孫衛

092-741-2410

５
未精白米
①玄米
　（大豆あるいは
　 小豆あるいは
　 麦 1割混ぜる）
②１～５分搗米
　（炒り玄米あるい
　 は大豆あるい
　 は麦 1割
　 混ぜる）

　貝
  小魚
小エビ

1
1

　野菜
　海藻
酵素食品

大豆

３



⑧

こんにちは！デイケア元気村です

〈
お
花
見
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！
〉

　

デ
イ
ケ
ア
で
は
毎
月
、
お
楽
し
み
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て

色
々
な
催
し
物
を
企
画
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
の
お
花
見
は
、
耶
馬
溪
町
内
を
ド
ラ
イ
ブ
し
ま
し
た
。

　

ど
こ
の
桜
も
花
が
多
く
て
と
て
も
美
し
く
、
利
用
者
の
皆
様
は

大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

三
月
三
十
一
日
と
四
月
一
日
は
、
下
郷
の
ア
イ
ド
ル
【
ア
グ
リ

キ
ャ
ッ
ツ
】
が
ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
の
踊
る
姿
を
み
て
、
利
用
者
様
も
元
気
を
も
ら
っ
た

よ
う
で
す
。

　体験デイケアを企画します。５月９日（金）・６月１３日（金）の予定です。
　どんなところだろう？何しているのだろう？ぜひ体験してみませんか。見学は随時受け付けてい
ます。利用者ご家族様の見学も受け付けています。体験・見学希望される方は事前に連絡をお願い
します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　デイケア　元気村　　　５６－２３８５

体験デイケアのお知らせ

　

三
月
十
四
日
、
デ
イ
ケ
ア
に
て

リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
勉
強
会
を

行
い
ま
し
た
。
講
習
会
を
受
け
た

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
勉
強
会
で
リ
ン

パ
に
つ
い
て
の
仕
組
み
な
ど
実
践

を
交
え
て
行
い
ま
し
た
。

　

力
加
減
や
手
の
当
て
方
な
ど
、

と
て
も
難
し
く
な
か
な
か
上
手
く

で
き
ま
せ
ん
が
、
利
用
者
様
の
痛

み
の
軽
減
や
む
く
み
が
少
し
で
も

軽
減
さ
れ
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。



⑨

お
便
り
募
集
�

　

中
津
市
耶
馬
渓
町

大
字
大
島
二
一
五

－

四

　

下
郷
農
協　

農
協
新
聞
係
宛

ま
た
は
メ
ー
ル
で
、

m
asutani@

sim
ogonokyou.or.jp

お
　
願
　
い

　
ガ
ソ
リ
ン
代
、
新
聞
代
、
ガ
ス
代

等
を
通
帳
よ
り
自
動
引
き
落
と
し
さ

れ
て
い
る
方
は
、
残
高
不
足
で
引
き

落
と
し
不
能
に
な
ら
な
い
よ
う
に
ご

注
意
下
さ
い
。

理
事
会
だ
よ
り

　
　

三
月
二
十
五
日
、
第
十
二
回
定
例
理
事
会
を
開
催
し
ま

し
た
の
で
、
議
案
お
よ
び
協
議
内
容
の
一
部
概
要
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

報 

告 

事 

項
：
県
常
例
検
査
結
果
概
要
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　

二
〇
一
三
年
度
の
組
合
員
加
入
脱
退
状
況
に

つ
い
て

　
　
　
　
　
　

集
落
常
会
の
開
催
結
果
概
要
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　

農
業
委
員
会
の
後
任
委
員
推
薦
結
果
に
つ
い

て

　
　
　
　
　
　

畜
産
特
別
支
援
資
金
融
通
事
業
の
申
し
込
み

に
つ
い
て

第
一
号
議
案
：
二
月
決
算
承
認
の
件
に
つ
い
て

第
二
号
議
案
：
二
〇
一
四
年
度
事
業
計
画
（
案
）
に
つ
い
て

第
三
号
議
案
：
「
二
〇
一
四
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ

ロ
グ
ラ
ム
お
よ
び
マ
ニ
ュ
ア
ル
」並
び
に「
不

祥
事
未
然
防
止
の
た
め
の
行
動
計
画
」
承
認

に
つ
い
て

第
四
号
議
案
：
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
の
制
定
に
つ
い
て

第
五
号
議
案
：
「
自
己
資
本
比
率
算
出
要
領
」
の
一
部
改
正

に
つ
い
て

第
六
号
議
案
：
「
福
祉
定
期
貯
金
」「
い
き
い
き
定
期
貯
金
」

の
取
扱
期
間
延
長
に
つ
い
て

第
七
号
議
案
：
共
済
貸
付
要
綱
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

第
八
号
議
案
：
中
央
会
理
事
会
に
お
け
る
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
中
央

本
部
委
員
会
申
し
送
り
事
項
へ
の
対
応
に
つ

い
て

・
報
告
事
項
の
県
常
例
検
査
結
果
概
要
つ
い
て
は
、
三
月
三

～
七
日
の
五
日
間
、
大
分
県
農
業
協
同
組
合
検
査
規
則
に

基
づ
き
行
わ
れ
た
検
査
の
結
果
概
要
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

二
〇
一
三
年
度
の
組
合
員
加
入
脱
退
状
況
に
つ
い
て
は
、

当
組
合
の
定
款
に
基
づ
き
理
事
会
へ
の
報
告
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

集
落
常
会
の
開
催
結
果
概
要
に
つ
い
て
は
、
三
月
十
一
・

十
二
日
に
各
地
区
で
一
斉
開
催
さ
れ
た
集
落
常
会
の
出
席

者
状
況
や
、
組
合
員
か
ら
出
さ
れ
た
全
意
見
・
要
望
の
一

覧
を
配
布
し
、
概
要
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

農
業
委
員
会
の
後
任
委
員
推
薦
結
果
に
つ
い
て
は
、
三
月

三
日
の
臨
時
理
事
会
決
定
を
受
け
中
津
市
農
業
委
員
会
に

提
出
し
た
推
薦
届
に
よ
り
山
﨑
和
美
氏
が
選
任
さ
れ
た
事

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
同
日
付
で
山
本
利
江
子
氏
の

解
任
通
知
も
合
わ
せ
て
受
け
付
け
た
事
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。

・
第
一
号
議
案
の
二
月
決
算
承
認
の
件
に
つ
い
て
は
、
事
業

利
益
七
、
一
〇
四
千
円
の
計
画
に
対
し
九
二
一
千
円
で
六
、

一
八
三
千
円
の
未
達
成
と
な
り
ま
し
た
。

　

事
業
利
益
は
計
画
対
比
で
、
収
益
部
門
の
う
ち
惣
菜
一
、

三
六
四
千
円
・
農
産
七
一
七
千
円
・
食
肉
五
六
九
千
円
等

が
達
成
、
購
買
四
、
六
六
〇
千
円
・
診
療
所
二
、
八
四
六

千
円
・
販
売
商
品
二
、
七
四
九
千
円
等
が
未
達
成
と
な
り

ま
し
た
。

・
第
二
号
議
案
の
二
〇
一
四
年
度
事
業
計
画
（
案
）
に
つ
い

て
は
、
下
郷
農
協
の
事
業
方
針
（
案
）･

各
部
門
ご
と
の

事
業
方
針
（
案
）
並
び
に
事
業
計
画
（
数
値･

案
）
を
審

議
し
た
結
果
、
一
部
修
正
意
見
等
に
よ
り
採
決
保
留
と
し

ま
し
た
。

・
第
八
号
議
案
の
中
央
会
理
事
会
に
お
け
る
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
中

央
本
部
委
員
会
申
し
送
り
事
項
へ
の
対
応
に
つ
い
て
は
、

当
農
協
が
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
大
分
県
本
部
の
資
産
精
査
結
果
に

基
づ
き
格
付
け
指
定
を
受
け
た
事
等
に
伴
う
、
Ｊ
Ａ
バ
ン

ク
中
央
本
部
（
大
分
県
農
協
中
央
会
等
経
由
）
か
ら
の

「
申
し
送
り
事
項
」
に
つ
い
て
審
議
、
対
応
と
し
て
平
成

二
十
五
年
度
決
算
に
お
け
る
自
己
資
本
比
率
八
％
を
下
回

ら
な
い
対
策
を
講
じ
る
事
で
承
認
を
受
け
ま
し
た
。

人 

事 

異 

動

四
月
一
日
付
け

　
診
療
所
デ
イ
ケ
ア

　
　

中
　
埜
　
真
寿
美

（
前
企
画
部
）

新
　
採
　
用

四
月
一
日
付
け

　
金
融
共
済
部
（
信
用
窓
口
）

　
　

佐
　
藤
　
春
　
菜



⑩

下
郷
農
協

№
６３２

●
発
行
／
下
郷
農
業
協
同
組
合　
〒
８７１－０４３１  

 
 
 
 

大
分
県
中
津
市
耶
馬
溪
町
大
字
大
島
２
１
５
－
４

ＴＥＬ　
０９７９－５６－２２２２　

ＦＡＸ　
０９７９－５６－３１１７　

ｈｔｔｐ：／／ｓｈｏｐ．
ｓｉｍ
ｏｇｏｎｏｋｙｏｕ．

ｏｒ．
ｊｐ／
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ

ー掲
載
中

《
先
月
の
解
答
》

3 2 5 8 7
1 3
7 2

8 4 7
4 3 8
5 8 3
2 8 5
9 2

6 7 2 1 8

解
答
は
次
号
で

《
数
独
の
ル
ー
ル
》

①
タ
テ
９
列
、
ヨ
コ
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
か
ら
９
ま

で
の
数
字
が
１
つ
ず
つ
入
り
ま
す
。

②
太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
ブ
ロ
ッ
ク
内
（
マ
ス
は

９
つ
）
に
も
１
か
ら
９
ま
で
の
数
字
が
１
つ
ず
つ
入

り
ま
す
。

③
従
っ
て
、
タ
テ
、
ヨ
コ
、
ブ
ロ
ッ
ク
内
で
、
同
じ
数

字
が
重
複
し
て
入
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

数
独
（
す
う
ど
く
）
○193

　

ク
イ
ズ
の
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
一

名
、
下
郷
農
協
の
商
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い

た
し
ま
す
。
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

当
選
者
の
お
名
前
は
次
号
で
発
表
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

応
募
締
切
は
二
〇
一
四
年
五
月
十
日

（
必
着
）
で
す
。

①　

ク
イ
ズ
の
こ
た
え
Ａ

Ｂ

Ｃ

の
数
字　

②　

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

③　

下
郷
農
協
へ
の
ご
意
見
ご
要
望

④　

下
郷
農
協
の
商
品
で
好
き
な
も
の

以
上
を
ご
記
入
の
上
、

ハ
ガ
キ
の
方
は

〒
八
七
一
―
〇
四
三
一

大
分
県
中
津
市
耶
馬
溪
町
大
字
大
島
二
一

五
―
四

下
郷
農
協　

企
画
部　

宛

Ｆ
ａ
ｘ
の
方
は

〇
九
七
九
―
五
六
―
二
八
八
九

＊
個
人
情
報
は
他
社
へ
の
開
示
は
一
切
し

ま
せ
ん
が
当
選
者
の
み
紙
面
で
公
表
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
の
こ
た
え

　

Ａ
・
６　

Ｂ
・
４　

Ｃ
・
１

当
選
者

　

八
女
市　

西
川　

良
一
朗　

様

　

農
協
商
品
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

7 5 6 3 4 8 9 1 2
1 8 4 9 7 2 3 5 6
3 9 2 1 5 6 4 7 8
8 3 1 6 2 4 7 9 5
9 4 5 7 8 3 6 2 1
2 6 7 5 9 1 8 3 4
5 1 8 4 3 9 2 6 7
4 7 9 2 6 5 1 8 3
6 2 3 8 1 7 5 4 9

Ａ

Ｂ

Ｃ

ゴールデンウィークの営業のご案内
4月27日 4月28日 4月29日 4月30日 5月1日 5月2日 5月3日 5月4日 5月5日 5月6日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

ふれあい 8：30～
17：00

8：30～
18：30

8：30～
17：00

8：30～
18：30

8：30～
18：30

8：30～
18：30

8：30～
17：00

「青女部からあげ」
販売

8：30～
17：00

8：30～
17：00

8：30～
17：00

金融窓口 休 通常 休 通常 通常 通常 休 休 休 休

Ａ Ｔ Ｍ 9：00～
17：00

8：45～
19：00

9：00～
17：00

8：45～
19：00

8：45～
19：00

8：45～
19：00 休 9：00～

17：00
9：00～
17：00

9：00～
17：00

野菜受取 9：00～
10：00 通常 通常 通常 通常 通常 9：00～

10：00
9：00～
10：00 通常 通常

産直配送 休 通常 通常 通常 通常 通常 休 休 通常 通常

診 療 所 休 休 休 9：00～
17：00

9：00～
17：00

9：00～
17：00 休

当番医
9：00～
17：00

休 休

☆５月４日㈰は下郷診療所が当番医です。

Ａ

Ｃ

Ｂ


