
小袋（円） 中袋（円） 大袋（円）

妙紅 交配種 作りやすい完熟大玉トマト。裂果に強く完熟収穫できる。甘味、酸味のバランスが良く、コクのあ
る食味。雨よけ、露地栽培に適する。

660
（10粒）

4,400
（100粒）

19,800
(500粒)

紅旬 交配種 完熟収穫できる大玉トマト。裂果に強く玉張りと州品率が高い。甘みと酸味が調和し、コクのある
食味が楽しめる。

660
（10粒）

4,400
（100粒）

19,800
(500粒)

南桜２号 交配種 青臭さは少なく、強い酸味。着果性に優れ作りやすい。雨よけ、施設栽培に適する。 660
（10粒）

4,400
（100粒）

19,800
(500粒)

自生え大玉 固定種
肉質なめらかで、さわやかな食味。着果性良く、初心者でも栽培できます。耐病性がないので連作
は避けましょう。

660
（10粒）

4,400
（100粒）

メニーナ 交配種 病気に強く露地栽培に適した中玉トマト。甘さと酸味がミックスされたさっぱりした味。耐裂果性
が強く完熟収穫できる。

660
（10粒）

4,400
（100粒）

19,800
(500粒)

サンティオ 交配種 赤色中玉トマト。適度な甘さと酸味。生食でもおいしく、加熱調理するとコクが出ます。収量性高
く露地、雨除け栽培に適する。

660
（10粒）

4,400
（100粒）

19,800
(500粒)

チャコ 交配種 果色が濃く甘いミニトマト。裂果に強くプランター栽培から露地栽培まで幅広く適応する品種。１
房に１０～２０の果実が鈴なりになります。

660
（10粒）

4,400
（100粒）

19,800
(500粒)

ブラジルミニ 在来種 ブラジルで自家採種されてきた桃色トマト。夏を過ぎると甘みを増すので遅まきが適する。肉厚で
裂果が少ない。

440
（10粒）

2,750
（100粒）

カロフル 交配種
カロテン豊富なオレンジ中玉トマト。節間はやや長く、草勢中～強。スタミナがあり、１果房に8～
10か程度着果する。 770

（10粒）
5,280

（100粒）
23,100
(500粒)

上高地 交配種 露地の早まきから普通まき栽培に適する。果長はやや長く、果揃いは良く、初期からたくさん採れ
る。

660
（10粒）

4,400
（100粒）

19,800
(500粒)

上高地５号 交配種 肥沃な土壌で着果が早い品種。初期収量が多く、雨除けハウス、露地早まき栽培に適す。うどんこ
病に強く、風味に富んだキュウリが採れる。

660
（10粒）

4,400
（100粒）

19,800
(500粒)

上高地セブン 交配種 露地の早まきから普通まき栽培に適します。 果長はやや長く、果揃いがよく、初期からたくさん採
れます。 うどんこ病、べと病及び褐斑病に耐病性を持つ品種です。

660
（10粒）

4,400
（100粒）

バテシラズ3号 交配種 露地の早まきから普通まきに適する。着果がよく生育旺盛。かっぱん病、うどんこ病、べと病に強
く、丈夫で育てやすい。果実は鮮緑色、やや長めで尻太りが少なく果揃いが良い。

660
（10粒）

4,400
（100粒）

19,800
(500粒)

バテシラズ2号 交配種 露地の普通まきから遅まきに適する。長期収穫ができ、うどんこ病、べと病に強く、暑さにも強
い。果実はやや短めで美味。

660
（10粒）

4,400
（100粒）

19,800
(500粒)

イボ美人 交配種 夏キュウリと中国四葉の交配種。果長24㎝前後で短く、イボもやや短い。うどんこ病に強く、たく
さん採れる。歯切れが抜群で浅漬けに最適。

660
（10粒）

4,400
（100粒）

19,800
(500粒)

白黄ウリ 交配種
バングラデシュの在来種を素材に育成した黄白色のキュウリ。果肉が厚く、サラダや浅漬けにする
と色が映える。果実はやや短め。大きめで収穫しても果皮柔らかく甘みがあり、キュウリ臭が少な
い。露地の直播に適する。

660
（10粒）

4,400
（100粒）

今井節成 交配種
上高地より茎太で草勢強い。露地普通まきで肥沃な土に適します。うどんこ病、べと病に強く、根
張り良く生育旺盛です。果長はやや長く、光沢のある濃緑色果です。

660
（10粒）

4,400
（100粒）

若緑地這 固定種 暑さや病気に強くて育てやすい品種。果実は鮮緑色で曲がりが少なく、歯切れが良く濃厚な味。盛
夏から初秋に直播して霜が降るまで収穫できる。立ちづくりも可能。

660
（10粒）

4,400
（100粒）

19,800
(500粒)

しろうま 在来種 長野県白馬村の丸山家で代々採種してきた品種。黒イボで果皮は黄白色、やや短く肉質は柔らかく
早生種。

660
（10粒）

4,400
（100粒）

下津井在来 在来種 高知県大正町の在来種。白イボで短く太い。果肉はもろく歯切れよし。地這い性の晩生種。べと
病、うどんこ病に強い。

660
（10粒）

須藤胡瓜 在来種 大分県久住町の須藤家で代々自然農法により自家採種してきた品種。果実は短太で茶イボ。 660
（10粒）

4,400
（100粒）

大豊在来 在来種 高知県大豊町の在来種。果実は短太で白イボ。 660
（10粒）

4,400
（100粒）

かちわり 交配種 山形県の在来種からの選抜育成。果重1.2㎏前後、肉質は緻密強紛質で濃厚な食味。5か月間の長期
貯蔵でも食味が落ちない。直売や自家用に最適。

660
（10粒）

4,400
（100粒）

13,200
(約350粒)

ケイセブン 交配種 果重1.3㎏前後。肉質はホクホクして紛失が極めて強く、収穫直後でも甘みが強く、長期保存しても
高品質が保てる。作りやすく計画出荷に最適。

660
（10粒）

4,400
（100粒）

12,100
(約300粒)

カンリー２号 交配種 果実は黒緑色の紛粘質で甘栗のような食味。地力の低い土壌でも栽培可能。 660
（10粒）

4,400
（100粒）

11,000
(約280粒)

長野在来ハッパード 固定種 長野県の在来種。果重1.8㎏前後。やや粘質がかる紛質で、収穫後１か月頃までが食べごろ。早生種
で作りやすい。自家採種に最適。

660
（10粒）

4,400
（100粒）

黒小町 交配種 高温期の果皮の退色が紫御前に比べ著しく少ない。果形は長卵形で果皮のつやが良い。草勢強くた
くさん撮れ、露地栽培に向く。

550
（10粒）

3,520
（100粒）

紫御前 交配種 自農育成長ナスと中生中長ナスとの交配種。果実はつやのある黒紫色で、やや長めの長卵形。草勢
強いので長い期間たくさん採れ、出荷用に適する。

550
（10粒）

3,520
（100粒）

信越水ナス 固定種 果実はク色紫色。横広の巾着系で皮が柔らかく多汁質で甘みがあり、浅漬けや一夜漬けに最適。油
でいためてもおいしい。

440
（10粒）

2,860
（100粒）

在来青ナス 在来種 果肉が柔らかく、汁の実に適する。草勢が極めて強く作りやすい。大果で収穫しても硬くなりにく
く、タネも気にならない。

440
（10粒）

2,860
（100粒）

自農丸ナス 固定種 果実は光沢のある色の濃い黒紫色の丸ナス。肉質緻密で煮物や田楽、焼きナスに適する。生育旺盛
で大株で生育する。

440
（10粒）

2,860
（100粒）

甘とうがらし (自農系) 固定種 果長15㎝程度で収穫する甘トウガラシ。シシトウ類とピーマンとの交雑種と考えられ、シシトウと
同様な利用可。食用には問題ありませんが、黒アザ果が発生しやすく販売に不向き。

440
（10粒）

2,860
（100粒）

自生えピーマン 固定種 自然生えから育成した、ベル形でつやのある果実。収穫目安の大きさは約40gでボリュームがある。
収穫始めはやや遅いものの、草勢が強くスタミナが」あり長期露地栽培に向く。

440
（10粒）

2,860
（100粒）

信州みどり 固定種 固定種の夏秋用中形ピーマン。草姿は半立性で枝が垂れにくい。草勢は比較的強く、黒アザ果の発
生が少なく、果実は農緑色でツヤが良い。露地栽培向き。

550
（10粒）

3,520
（100粒）

新緑甘とう 固定種 草勢が強く、初期から安定して収穫可能。果肉は厚く、柔らかで甘みがあり、辛い果実はなし。煮
て、焼いて、揚げてよし！種ごと食べられる黒あざ果は少なく、出荷向き。

440
（10粒）

2,860
（100粒）
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小袋（円） 中袋（円） 大袋（円）

ス
イ
カ

黒小玉スイカ 固定種 果実は2.5～3.0㎏の裂果に強い小玉。果肉は濃赤色。着果性がつよく育てやすい。 660
（10粒）

3,630
（100粒）

甜掉牙 固定種 中国マクワウリより選抜した品種。果肉は淡緑色で水分が多く、香気にとみサックとした歯ざわり
とさわやかな風味。草勢が強くゴロゴロと着果する。

440
（10粒）

2,860
（100粒）

ナシウリ（自農系） 固定種 草勢が強くゴロゴロ着果する。果実は卵形。果肉は水分多く、強い甘み。可食期間が短いので、適
期収穫に留意。

440
（10粒）

2,860
（100粒）

島村インゲン 在来種 埼玉県の島村氏が自家採種してきた平莢のつるありインゲン。ウイルス病に強く、着莢の早い早生
品種。莢長18㎝が収穫の目安。タネを完熟っせて煮豆にしても美味。

550
（15粒）

1,980
（100粒）

越谷インゲン 在来種 埼玉県越谷市で長年自家採種されてきたつるありインゲン。莢長18㎝、濃緑色の丸平莢、肉厚で柔
らかく、食味よし。暑さに強く、秋口まで長期間収穫可能。

550
（15粒）

1,980
（100粒）

トウモ
ロコシ

モチットコーン 固定種 ハニーバンタムから選抜育成した固定種。熟期は約95日でややバラつきあり。程よい甘さとモチッ
トした触感が特色。

550
（24粒）

4,400
（100ml）

38,500
（1000ml）

ロックウェル 固定種
血球レタスの早生種。草勢強く大玉になる。結球は締まりが緩く、内部は淡黄色。葉肉厚く、食味
良好。初夏どりや秋どり栽培に適す。

550
（約140粒）

6,600
（10ml)

エルワン 固定種 環境に適応しやすく、作りやすい赤ちりめんリーフレタス。暖地・温暖地の夏どりを除く各作型に
適する。半立性で株張りが良く、生育旺盛。

440
（約150粒）

4,840
（10ml)

エルシー 固定種 グリーンリーフレタス。抽苔遅く暖地の夏どりを除く各作型に適する。葉はちりめん状。中心部は
弱冠結球する。

440
（約200粒）

4,840
（10ml)

エルーゴ 固定種 暑さ、寒さに強いサラダ菜。葉は明緑色の丸葉で厚く丈夫。刻みやちぢみが少なく甘みがあり、食
味よし。

440
（約150粒）

4,840
（10ml)

新戒青菜 在来種 群馬県のお寺で自家採種されてきた黒葉系コマツナ。葉色は濃緑色で照りがある。春まき、秋まき
ができますが、秋まきの方が良品が収穫できます。

440
（約420粒）

2,970
（20ml）

川島かき菜 在来種 群馬県南部の川島家で自家採種されてきた菜花。春先に花茎を掻きとり収穫。葉は淡緑色で、茎は
アスパラガスのような風味で美味。温暖地に適する。

440
（約420粒）

2,970
（20ml）

信州高菜 固定種 株は大型。葉は濃紫で幅広く肉厚。辛みと独自の風味があり、漬物に好適。寒さに強く、株の生長
後に寒気にあたると味が凝縮されます。

440
（約450粒）

2,970
（20ml）

フックラ 固定種 ルッコラ、ロケットとも呼ばれ、ゴマ風味ｔお辛みのあるハーブ。大株に育った後、若葉を掻きと
り収穫。花茎やつぼみ、花も食べられる。

660
（約840粒）

4,180
（20ml）

オカノリ 固定種 中国原産アオイ科の野菜。間引きしながら収穫し、とう立ちしてきたらわき芽を掻きとり収穫す
る。耐暑性、耐寒性が強く、生育旺盛、。

660
（360粒）

4,180
（20ml）

17,600
（100ml）

ニンジン 筑摩野五寸 固定種 少肥でも根が良く太る。火山灰土壌に適し、夏まきして晩秋から冬取りに適する。昆布はやや肩が
張る円筒形で甘みがある。

440
（680粒）

3,300
（50ml）

12,100
（200ml）

ダイコン ふじ宮重 固定種 富士山麓の火山灰土壌で選抜・採種を繰り返した固定種。根長約35㎝。甘みと香気に富み、荷崩れ
しにくく、汁の実や煮炊き、漬物に適する。

550
（80粒）

2,530
（20ml)

12,100
（100ml）

白の宝石（白カブ） 固定種 根部は純白でやや腰高の偏円形で、す入りは遅い。肉質はやや緻密で甘みがあり、サラダ、漬物、
煮物にも使える。秋まきに適す。

550
（280粒）

4,070
(20ml)

木曽紫カブ 在来種 長野県木曽地方在来の木曽かぶから選抜育成。葉は開帳し、切れ込みが多い。カブは腰高で大きく
濃紫色。甘酢漬けにすると薄紫色に染まり美味。

550
(280粒)

4,070
(20ml)

モチアワ 瘦せ地に適し、倒伏に強い。お米に混ぜて炊くと粘りがでて美味。
660

(20ml)

モチキビ 中生、中桿、倒伏に強い品種。穂は寄穂型で長く穂数は多い。
660

(20ml)

アマランサス 実はカルシウム、タンパク質、ビタミン、食物繊維などを豊富に含有。
660

(10ml)

黒アズキ 表皮が薄く、こしあんができる。病害虫が少なく多収。
660

（130粒）

鹿児島在来ササゲ 暑さや乾燥に強い。タネはアズキより小さく赤飯にして食べると美味。
660

（210粒）

コ
メ

はたはったん
自然農法水田から草丈の高い偏穂重型の系統を無肥料栽培条件で選抜。コシヒカリより出穂が遅
く、高温による登熟障害が軽減される。玄米はやや小粒で甘みがあり、粘りは少ないすっきりとし
た味わい。栽培適地はコシヒカリが中生として栽培される地域。

3,300
（1㎏）

6,600
（2㎏）

レタスミックス 3種類のレタスミックス。収穫したものをそのままサラダとして食べらる。 660
（2ml）

アブラナ科
ミックス

アブラナ科野菜のタネ3種類を混ぜたもの。サラダや、みそ汁の具に最適。 660
（3ml）

葉
菜

レ
タ
ス

カ
ブ

ベビー
リーフ

お試し330円
（1ml）

お試し330円
（1.2ml）
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