
【受　付】：月～金曜日（9：00～17：30）土曜日（9：00～12：00）　
【休　日】：日曜・祝日・年末年始・盆
  ホームページ：信 寿 食 https://www.shinjyushoku.com

信 寿 食：フリーダイヤル 0120-44-7519〒381-0012 長野県長野市柳原2485-2

□品質には万全を期しておりますが、万一不都合な点がございましたら下記までご連絡ください。



太さにより茹で時間を調整ください。

水をよく切り、盛り付
け、すぐにお召し上が
りください。そばつゆ
は薄めずそのままで！

普通切り
太切り
極太切り

１分～１分30秒
１分30秒～２分30秒
２分30秒～３分30秒

茹で時間は、
下の表で確認‼

茹で上がったらすくい網など
でそばを素早くすくいあげる。
そば湯が残ります。

茹で時間を
確認‼





名称 原材料名 内容量
冷凍生そば そば粉（国内製造）、小麦粉、（一部にそば・小麦を含む） １箱 130ɡ ×２（２人前）
冷凍そばつゆ だし（鰹厚削り節、煮干、昆布）（国内製造）、醤油（本醸造）、味醂、砂糖、（一部に小麦・大豆を含む） １本 160ml（２人前）
薬味（オプション） 原材料名 内容量
きざみ海苔 乾海苔（国産） 1.5g
加工本わさび 本わさび（安曇野産）、還元水飴、食物繊維、植物油脂、食塩 /着色料（紅花黄、クチナシ）、香料 5g
冷凍大根おろし 大根（国産）/トレハロース、増粘剤（キサンタン）、酸化防止剤（v.c） 30g

賞味期限

保存方法 冷凍庫（− 18℃以下）で保存してください。
製造者 株式会社美包　〒 381-0012　長野県長野市柳原 2485-2

・本品製造施設内では「そば・小麦・卵・乳成分・大豆・牛肉・豚肉・鶏肉・くるみ・ごま・さば・りんご・バナナ」を含む製品を製造
　しています。
・調理時、食用時は熱湯でのやけどに十分ご注意ください。

名　称 熱量
（kcal）

たんぱく
質（g）

脂質
（g）

炭水化物
（g）

食塩相当
量（g）

冷凍生そば（１人前 130g あたり） 314 7.6 1.7 66 0
冷凍つゆ（１本 160ml あたり） 59 3 0.1 11.3 4.7

栄養成分表示（推定値）

原材料表示

名　称 熱量
（kcal）

たんぱく
質（g）

脂質
（g）

炭水化物
（g）

食塩相当
量（g）

きざみ海苔（１袋 1.5g あたり） 3 0.62 0.06 0.66 0.02
加工本わさび（１袋 5gあたり） 6.15 0.08 0.14 1.16 0.08
冷凍大根おろし（1袋30gあたり） 5 0.12 0.03 1.23 0

薬味（オプション品類）の賞味期限はそばと同じです。
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