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料理
りょうり

がドンドンたのしくなる！ つくってわかる おいしさのサイエンス 

 

この本
ほん

の使
つか

い方
かた

 

つくる前
まえ

に、まずすること 

料理
りょうり

はまるでサイエンス実験
じっけん

！ 

つくる前
まえ

に知
し

っておいてほしいこと 

 

つくってみたい！ 料理
りょうり

 

ジューシー！ ハンバーグ 

実験
じっけん

！ くらべてみよう 肉
にく

を何回
なんかい

練
ね

ると、一番
いちばん

おいしくなる？ 

ちょっとむずかしい科学
か が く

のはなし 肉
にく

と塩
しお

を練
ね

ると、何
なに

がおこる？ 

 

とろとろオムライス 

実験
じっけん

！ くらべてみよう 牛 乳
ぎゅうにゅう

あり、なし。どっちのオムレツがとろとろ？ 

実験
じっけん

！ くらべてみよう バターとサラダ油
あぶら

を観察
かんさつ

してみよう！ 

 

パラパラ／しっとり チャーハン 

実験
じっけん

！ くらべてみよう パラパラとしっとり、どこがちがうかな？ 

ちょっとむずかしい科学
か が く

のはなし 冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

やしたごはんでつくると、よりパラパラになる 

 

とろーりクリーミー！ カルボナーラ 

実験
じっけん

！ くらべてみよう 湯
ゆ

せんと直火
じ か び

、どうちがう？ 

カルボナーラのソースは焼
や

くとかたまる 

ちょっとむずかしい科学
か が く

のはなし 湯
ゆ

せんするとゆっくり温
あたた

められる 

もっと知
し

りたい！ パスタの太
ふと

さ 

 

ほくほくポテトサラダ 

実験
じっけん

！ くらべてみよう じゃがいも、丸
まる

ごとゆでる？ 小
ちい

さく切
き

ってからゆでる？ 

ちょっとむずかしい科学
か が く

のはなし じゃがいもは熱
あつ

いうちにつぶすと、舌
した

ざわりがなめらかでお

いしい 

 

とろっとさっぱり サーモンマリネ 

ちょっとむずかしい科学
か が く

のはなし サーモンを酢
す

につけると、表面
ひょうめん

が白
しろ

くかたくなるのはな

ぜ？ 
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とろとろ卵
たまご

の親子
お や こ

丼
どん

 

もっと知
し

りたい！ 親子
お や こ

丼
どん

はなぜ親子
お や こ

丼
どん

なの？ 

 

ほろほろやわらか 鶏
とり

手羽
て ば

と卵
たまご

の煮
に

もの 

ちょっとむずかしい科学
か が く

のはなし 鶏
とり

手羽
て ば

は煮込
に こ

むと、ほろっと骨
ほね

からはずれるくらいやわらか

くなるのはなぜ？ 

ちょっとむずかしい科学
か が く

のはなし 酢
す

を入れるのはなぜ？ 

よく煮込
に こ

んだのに肉
にく

が赤
あか

いのは、火
ひ

が通
とお

っていないから？ 

 

料理
りょうり

のふしぎを研究
けんきゅう

！ 

サイエンス・クッキング① 半熟
はんじゅく

ゆで卵
たまご

と温泉卵
おんせんたまご

 

半熟
はんじゅく

ゆで卵
たまご

のつくり方
かた

／温泉卵
おんせんたまご

のつくり方
かた

 

卵
たまご

がかたまる温度
お ん ど

って、何
なん

℃
ど

？ 

ゆで卵
たまご

、何分
なんふん

ゆでる？／どうやって切
き

るの？ 

ちょっとむずかしい科学
か が く

のはなし 

ころがしながらゆでるのは、なぜ？ 

からがきれいにむけないのは、なぜ？ 

 

サイエンス・クッキング② 手
て

づくりごま塩
しお

とふりふりおにぎり 

手
て

づくりごま塩
しお

のつくり方
かた

／ふりふりおにぎりのつくり方
かた

 

実験
じっけん

！ くらべてみよう ごま塩
しお

3種類
しゅるい

、なにがちがう？ 

ごまと塩
しお

を混
ま

ぜたらごま塩
しお

になるかな？ 

混
ま

ぜただけのごま塩
しお

が、ごまと塩
しお

にわかれてしまうのはなぜ？ 

もっと知
し

りたい！ ふりふりおにぎりは、どうしてふんわりしているの？ 

 

サイエンス・クッキング③ しっとり鶏
とり

ハム 

しっとり鶏
とり

ハムのつくり方
かた

 

実験
じっけん

！ くらべてみよう 炊飯器
すいはんき

でつくる鶏
とり

ハムと弱火
よ わ び

でゆでる鶏
とり

ハム、どちらがしっとり？ 

ちょっとむずかしい科学
か が く

のはなし 鶏
とり

ハムの赤
あか

い点
てん

は血
ち

？／冷
さ

めてから切
き

ると、しっとり！／ 

手
て

でさいてもいいよ！ 

 

サイエンス・クッキング④ とろっと乳化
にゅうか

ドレッシングと 2層
そう

に分離
ぶ ん り

ドレッシング 

とろっと乳化
にゅうか

ドレッシングのつくり方
かた

 

実験
じっけん

！ くらべてみよう 「とろっと乳化
にゅうか

ドレッシング」と「2層
そう

に分離
ぶ ん り

ドレッシング」、つくっ

てくらべてみよう！ 
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ちょっとむずかしい科学
か が く

のはなし 乳化
にゅうか

と分離
ぶ ん り

ってなんだろう？ 

もっと知
し

りたい！ 乳化
にゅうか

には 2つのタイプがある 

 

チャレンジしてみたい！ 料理
りょうり

 

カリッとジューシー しょうゆから揚
あ

げと塩
しお

から揚
あ

げ 

実験
じっけん

！ くらべてみよう しょうゆからあげと塩
しお

からあげ、どんなところがちがうかな？ 

衣
ころも

に使
つか

う粉
こな

、かたくり粉
こ

にする？ 小麦粉
こ む ぎ こ

にする？ 

ちょっとむずかしい科学
か が く

のはなし どうして二度
に ど

揚
あ

げすると、カリッとするの？ 

 

本格
ほんかく

！ てづくり バターチキンカレー 

ちょっとむずかしい科学
か が く

のはなし 肉
にく

をヨーグルトに漬
つ

けると、やわらかくなるのはなぜ？ 

もっと知
し

りたい！ カレー粉
こ

は、なにでできてる？ 

 

皮
かわ

からつくる BIG
ビッグ

ぎょうざ 

実験
じっけん

！ くらべてみよう ぎょうざの皮
かわ

は、熱湯
ねっとう

でつくる？ 水
みず

でつくる？ 

 

ごちそう！ 牛
ぎゅう

ステーキ 

ちょっとむずかしい科学
か が く

のはなし 中心
ちゅうしん

が赤
あか

いステーキを食
た

べても、だいじょうぶ？ 

 

ほくほくフライドポテトとカリカリフライドポテト 

実験
じっけん

！ くらべてみよう ほくほくとカリカリ、どうちがう？ 

しゃかしゃかポテトのつくりくらべ 

もっと知
し

りたい！ 冷
つめ

たい油
あぶら

から、弱火
よ わ び

でじっくりと揚
あ

げるのはなぜ？ 

 

サクッとプリプリ えびフライ 

実験
じっけん

！ くらべてみよう 生
なま

パン粉
こ

はふつうのパン粉
こ

となにがちがう？ 

実験
じっけん

！ くらべてみよう 「すじ切
き

り」したえびとしないえび、揚
あ

げるとどうなる？ 

ちょっとむずかしい科学
か が く

のはなし えびは生
なま

だと灰色
はいいろ

なのに、加熱
か ね つ

すると赤
あか

くなるのはなぜ？ 


