
SURFBOARD BANK サーフィンレッスンについて 

≪受講についての注意事項≫※必ずお読みください。 
●時間・場所 
勇払郡厚真町浜厚真海浜公園で待ち合わせ致します。 
ビーチへ入って真正面、当店のロゴが入った車が目印です。 
当日朝 8︓00 までにお集まりください。 
1 レッスンは 120分程度ですが、当日のコンディションの影響などで最大 1時間は終了が遅れる場合がございます。 
着替え等もございますのでお時間には余裕をもってご参加ください。 
集合時間に遅れる、またはキャンセルの場合はインストラクターの携帯電話までお電話ください。 
（緊急連絡先 090-7649-1272 河崎） 
●当日の持ち物 
バスタオル※必須 
サーフィン後に体を洗うお水（10月～5月はお湯）4 リットル以上はお持ちください。※必須 
飲料（熱中症対策としてお水やお茶、スポーツドリンク）※必須 
水着（着用して参加）※女性必須 ※ウェットスールレンタル男性必須 
日焼け止め※おすすめ 
濡れた水着やウェットスーツを入れるバッグ※おすすめ 
サンダル※おすすめ 
●【重要】レッスン当日へ向けての準備 
サーフィンは自然を相手にしたスポーツです。管理された施設や場所で行うレジャーやアトラクションとは異なります。 
特に年齢の高い方や普段まったく体を動かしていなかった方は当日までに、ヨガやトレーニングジム、ジョギングなどを行い身体的な
準備を行いましょう。 
※前日に実施しましょう※ 
①ストレッチ等で、体を動かしておく。 
②前日は深酒を控えて、睡眠をしっかりとりましょう。 
③時間に余裕を持ってお越しください。札幌市内からですと、結構距離がございますので安全運転をお願いいたします。 
●【重要】レッスンの開催について 
サーフィンは海を相手にした自然の中で行うスポーツです。波の高い日や天候の著しく悪い場合は中止することがございます。予め
ご了承下さい。レッスンの開催については前日の日中～夜 20時頃までにご連絡いたします。（急な天候変化により前日に開
催を決定した場合でも、当日朝に再連絡をする場合がございます。） 
●開催場所について 
レッスンを開催する場所は、その日のコンディションに合わせて出来るだけ乗りやすく良い波で受講ができるように、別のポイントへ移
動することがございます。基本的に現地までの集合やポイントの移動に関しては参加者の自走となります。当店の車での送迎は
致しかねますので予めご了承ください。 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
≪利用規約≫※必ずお読みください。 
●受付について 
サーフィンスクールの受付に関しては申込書をご記入の上、店頭受付・FAX・メールで受け付けが可能です。 
スクールの代金は前払い、お支払いが完了した時点で受付となります。 
お支払い方法は店頭（現金・キャシュレス各種）、銀行振込、オンライン決済が可能です。 
※店頭支払い以外ご希望の際には一度ご相談ください。 
●はじめに 
サーフィンは海を相手にした自然の中で行うスポーツです。SURFBOARD BANKの安全対策として安全第一の運用を行ってお
ります。ただしサーフィンは大きなケガや事故も起こりうる危険を伴う自然相手のスポーツです。万が一ケガや事故にあっても全て自
己責任となりますことを予めご了承下さい。また、持病をお持ちの方は予めかかりつけ医師の許可を取ってご参加ください。受付の
際にもご連絡をお願いいたします。 
●開催について  
レッスンは安全を第一に実施いたします。台風の接近や波の高い日、著しく天候の悪い場合は中止といたします。 
その場合、参加者の方には別日への振替またはキャンセルをお願いしております。 
またレッスン途中で雷等急激な天候悪化があった場合は途中で終了することがございます。海での受講が 20分以上行われた
場合は代金の返金は致しかねます。20分未満の場合は代金の半額をご返金いたします。 
●受講に関して 
サーフィンは自然を相手にするスポーツです。必ずインストラクターの指示に従ってください。レッスン最中の勝手な行動、インストラク
ターの指示に従えない場合や、ふざけたり周囲に迷惑をかける行為を行った場合は直ちにレッスンの中断または中止をいたします。
該当者はその後、レッスンを受けることをお断りさせて頂きます。また以下の方は当日であっても受講をお断りさせて頂きます。 
① 二日酔い等、または二日酔い等と疑われる場合 
② 明らかな体調不良や激しい運動の際に身体に異常をきたす持病が発覚した際 
③ 大きな入れ墨やタトゥーがある方で、露出が多く、ほかの参加者や周囲への配慮を欠く方 
上記の場合はレッスン代金のご返金も致しかねますので、十分にご注意ください。 
●参加者都合のキャンセルについて 
当店のレッスンは少人数制の為、他のお客様に迷惑をかけてしまいますので、できる限りキャンセルはお控えください。急な用事や
体調不良でやむを得ずキャンセルを希望される場合は、お電話でご連絡ください。（河崎携帯︓090-7649-1272）キャンセ
ルにつきましては、その事由に関わらず受付から前々日までのキャンセルで 50%のキャンセル料、前日及び当日のキャンセルの
場合は 100%のキャンセル料が発生いたしますのでご注意ください。 
●貴重品の管理について 
レッスン会場は道内のメジャーなサーフポイントであり、周りには多くのサーファーがいます。受講者は参加にあたり、必要な持ち物、
貴重品は出来る限りお持ちにならないでください。万一、紛失、盗難、破損等の事故が生じましても当店は責任を負いません。 
 

 

 

 

 

 

 

 



SURFBOARD BANK サーフィンレッスン申込書 

受付日時     月    日 

希望日程     月    日 AM８︓００ 浜厚真海浜公園集合 

（フリガナ） 

氏名                                      

住所                                                   

携帯電話番号               緊急連絡先             （続柄   ） 

生年月日       年     月     日生まれ （   歳） 

希望クラス    初心者レッスン ・ 中級者レッスン ・ ４級取得コース 

現状のレベルやお悩み、目標（どうなりたいか）などご記入ください。 

                                                       

                                                       

                                                       

レンタル  希望( ボード ・ ウェットスーツ ・ 両方 )・ 不要     

レンタル希望の方のみ  身長       cm 体重       kg 

同意書 

私は、SURFBOARD BANK サーフィンレッスンに参加するにあたり、サーフィンの支障となるような病気、けが、体調不良がなく、
安全に レッスン に参加できる身体の状態であることを誓約し、そこで私におきたすべての事故、負傷、後遺障害、死亡、損害等、
いかなる理由があっても主催者側への責任は問いません。また、一切の中傷や請求を致しません。私は上記内容に同意し、それ
を証するために署名致します。 

年   月   日  

署名（自書）                      ※保護者署名（自書）             

※未成年者は、保護者の確認後、署名。保護者署名が無い場合には、参加できませんのでご了承下さいませ。 


