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１ 名 称 アラセナ S クリーム 

２ 成分・分量 ＜１ｇ中＞ビダラビン ３０ｍｇ 

３ 用法・用量 

１日１～４回、患部に適量を塗布する。（唇やそのまわりにピリピリ、チクチクなどの違和感をおぼえたら、すぐに塗布す

る。） 

・早期に使用すると治りが早く、ひどくなりにくいため、ピリピリ、チクチクなどの違和感をおぼえたら出来るだけ早く（５

日以内）に使用を開始してください。 

・使用時期は毎食後、就寝前を目安にご使用ください。 

４ 効能・効果 口唇ヘルペスの再発（過去に医師の診断・治療を受けた方に限る） 

５ 

保健衛生上 

の危害を防 

止するために 

１．次の人は使用しないでください 

（１）医師による口唇ヘルペスの診断・治療を受けたことのない人。 

（２）患部が広範囲の人。 

（３）本剤又は本剤の成分によりアレルギー症状を起こしたことがある人。 

（４）６歳未満の乳幼児。 

（５）発熱、広範囲の発疹等の全身症状がみられる人。 

２．口唇や口唇周辺以外の部位には使用しないでください 

３．長期連用しないでください 

 

次に該当する人はお申し出ください 

（１）医師の治療を受けている人。 

（２）妊婦又は妊娠していると思われる人。 

（３）授乳中の人。 

（４）薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人。 

（５）湿潤やただれがひどい人。 

（６）アトピー性皮膚炎の人。 

 

＜用法・用量に関連する注意＞ 

・目に入らないよう注意してください。万一、目に入った場合には、すぐに水又はぬるま湯で洗ってください。なお、症状

が重い場合には眼科医の診療を受けてください。 

・外用にのみ使用してください。 

・口に入れたり、なめたりしないでください。 

・家族で初めて発症したと思われる人が誤って使用しないよう、十分注意してください。 

６ 

薬剤師が 

必要と 

判断する事項 

 

〔注意事項〕 

１．本紙の内容は、お客様が医薬品を購入・選択時に役立たせるために必要な情報です。 

２．情報提供が不必要とされるお客様には、申し出により情報提供は行いません。 

３．服用後、体調に変化等があった場合（副作用など）には服用を中止し、すぐに購入された店舗または薬剤師にご相談下さい。 

医薬品を正しく購入するための  
説 明 文 書 

使用前には必ず添付文書をお読み下さい。 

第１類医薬品 
 


