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測定位置

A4

❶ 印刷設定 「A4 サイズ ( 横 )」 で印刷して下さい

❷ 印刷設定 「ページ拡大 / 縮小」 は 「なし」 （倍率指定 100％） で印刷して下さい

❸ 印刷後､測定前に 「正しいサイズで印刷できているか」 お手持ちの定規などで確認して下さい

❶  測定メジャーを切り抜きます

❷  測定位置の太線を切り抜き、 先端の➡の部分を通す

❸  手首に通し､心地よくフィットするまで先端を引っ張り 「0」 の位置で測定して下さい

➡➡

印刷する

腕周りを測定する

腕周り測定メジャー

cm


