
留め具の四角い穴の部分に先の細いもの（マイナスドライバーや
はさみの先など）を差し込み、上に持ち上げます。

留め具をスライドさせてご自分のサイズのくぼみにあわせます。
留め具の後ろにあるかみ合わせ部分とベルトのくぼみを合わせて
ください。

くぼみを合わせたら持ち上げていた留め具両端の突起部分を
強くカチッと音がするまでおさえてください。


