
■ 表記の意味（図解補足）：
「通常の位置」＝リューズを押し込んだ状態
「設定位置」＝リューズを引き出した状態
「プッシュボタン」＝日付調整用のボタン
「パワーリザーブ」＝ゼンマイの残量表示
　（MAX：満タン、MIN：空）
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パワーリザーブ

秒針

■ 時刻と日付の設定：時刻の設定：
リューズを引き出して設定位置にします。
時計回りに回して希望の時刻に合わせます。
設定後はリューズを押し戻して完了です。

■日付の設定：
先のとがった物（例：つまようじなど）で
「プッシュボタン」を押します。「プッシュボタン」を押します。
1回押すごとに日付が1日進みます。
希望の日付になるまで繰り返し押してください。
※22時～翌2時の間に日付を合わせると
翌日に日付が変わらない場合があります

■ 注意点：
運動量が少ない場合、時計が十分に巻き上げられず
遅れ、進み、停止、遅れ、進み、停止、
などの不具合が生じることがあります。
このような場合は、
手動での巻き上げを補助的に行ってください。

■ 使用開始方法：
時計を装着する前、または一定期間使用しなかった後は
手動での巻き上げが必要です。

そのためには：
・リューズ（つまみ）を通常の位置に保ち
・時計回りに15～20回ほど回してください。
・ただし、パワーリザーブが最小になっている場合は、・ただし、パワーリザーブが最小になっている場合は、
　必ず手動で巻き上げてください。

この操作の後は、
腕の動きによって自動的に巻き上げが行われます。


