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「薬用植物辞典」を（  　　）部申し込みます。

日本薬局方生薬掲載種、日本薬局方外生薬規格掲載種、German Monographs掲載種、
WHO掲載種を網羅。 「健康食品の有効性・安全性情報」や「医薬・非医薬情報」も明示。
これらを、別名を含む植物名約2,000、シノニムを含む学名約3,000から検索できる索引や、
薬効別、禁忌別に該当する植物情報を検索できる索引を完備。

素早く検索できる12の索引

日本及び世界において使用される薬用植物、合計1470種を446頁にわたり収録。

圧倒的な網羅性

特徴

薬用植物辞典
機能性食品開発者、医薬系研究者、ハービスト、
アロマテラピスト、家庭でハーブを利用する方
全ての方に送る「薬用植物」の知識を集約した
至極の一冊!
◆発  刊：2016年12月   ◆定  価：本体価格27,000円＋税
◆体  裁：B5判 712頁   ◆ ISBN：978－4－86043－416－8

編集 NTS薬用植物辞典編集委員会
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薬用植物辞典  主な目次

Rosemary＜ローズマリー＞
Basil＜バジル＞
Lavender＜ラベンダー＞
Berry＜ベリー＞
Rose＜バラ＞

植物の化学成分
植物の化学成分

精油
精油系統一覧
クラスター解析によるデンドログラム
（樹形図）
精油作用一覧
和精油一覧

植物油
植物油の特性一覧

毒草
毒草一覧
有毒植物による食中毒発生状況

スパイス世界地図
ハーブ活用術
ハーブティーの基礎・煎剤
煎剤にできる主な薬草
蒸気吸入・芳香浴・フェイシャルスチーム
温湿布・冷湿布
アイパック・フェイスパック
ハーバルバス
ハンドバス・フットバス
ティンクチャー・ハーブビネガー

本書を利用するにあたって
薬用植物とは
医薬品と健康食品との違い
有効性と安全性について
科学的根拠について
薬用植物の活用の歴史

本書の使い方
学名と分類体系について
目次
薬用植物辞典

同種の植物
Sage＜セージ＞
Geranium＜ゼラニウム＞
Thyme＜タイム＞
Mint＜ミント＞ 

科名ア行
科名カ行
科名サ行
科名タ行
科名ナ行
科名ハ行
科名マ行
科名ヤ行
科名ラ行
科名ワ行・他

浴用剤に利用できる主な薬草
ハーブローション
浸出油（インフューズドオイル）
ハーブオイル・ハーブクリーム
ゴマージュ・ハーブパック
緑の薬箱
ホームケアーのための薬草たち
薬用酒と果実酒
クレイ療法

食と薬草
ハーブレシピメニュー
スパイス・ブレンド

全国の薬草園・植物園
索引
・和名索引
・学名索引
・薬効別索引
・禁忌別索引
・医薬品索引
・非医薬品索引
・日本薬局方生薬索引
・日本薬局方外生薬規格索引
・その他生薬名索引
・German Monographs 掲載種索引
・WHO掲載種索引
・ハーブ活用索引

参考文献

◆医学・薬学における研究のための最初に開くべき辞典であり、また「薬草園」で栽培されている
薬草を知るための植物辞典、さらに日常生活におけるハーブの効果的な使用法を知るための
ノウハウ本としても幅広く使える一冊!

テラピーのためのハーブの使い方や、
季節ごとのハーブのおいしい食べ方メニュー40も掲載!

1470種、
446ページ

全12項目の
「索引」付き
より詳細な情報を
求める読者のための
“参照先”を明記
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