
②広げて、縫い代部分を
    アイロンで割ります。

③表地・裏地を中表に合わせて、
　縫い代 1㎝で上下を縫い合わせます。

④表にひっくり返します。

⑤左右両端で三つ折りし、
　端を縫います。

表からの図

キット内容
・表地×2枚・裏地×2枚

・ゴム ( 白 )×1本・カラーゴム×1本

必要な道具
・ミシン or 手縫い針・糸切りバサミ

・ひも通し・アイロン

切り込みがある方が
上 ( 鼻 ) 側です

1.5 ㎝

1 ㎝

+1POINT ！
ひっくり返したあと上下部分に

ステッチを入れると生地が固定され、
浮きにくくなります！

+ アレンジ！
附属の白ゴムかカラーゴムを
好みに合わせてカスタマイズ！

表地裏面

裏地裏面

表地表面 表地表面

表地裏面

NARU Factory

ハッピーマスクレシピ

①表布同士、裏布同士をそれぞれ中表にして、
    カーブ部分を縫い代 1㎝で縫い合わせます。

〇シールを貼っている面が表
〇シール大→表地
〇シール小→裏地

表からの図

⑥附属のゴム（白ゴム or カラーゴム）から好みの物を選び、
　2等分に切って左右両端に通します。

切り込みがある方が
上 ( 鼻 ) 側です

1.5 ㎝

1 ㎝

+1POINT ！
ひっくり返したあと上下部分に

ステッチを入れると生地が固定され、
浮きにくくなります！

裏地裏面裏地裏面

Ｅｎｊｏｙ
at home

×2set

洗うと縮みます。
完成したら一度洗ってからお使い下さい。


