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スムーズスキン ピュア スイッチをお買い求めいただきまして誠にありがとうご
ざいます。
スムーズスキン ピュアスイッチは、英国CyDen社で開発された光エネルギーによる光脱毛美容器です。本製品を
正しく安全にご使用いただくために必ずこの取扱説明書をお読みになって、ご使用ください。また、お読みになった
後は、お使いになる方がいつでも見られるところに大切に保管してください。
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スムーズスキン ピュア スイッチ各 部 名 称1 .

パッケージ 内 容 物
スムーズスキン ピュア スイッチのパッケージには、以下の内容が含まれています：

•  ハンドセットおよびベースユニット
•  電源ケーブル
•  取扱説明書
•  収納ボックス
•  アダプトヘッド（スピードモード用） 
•  プレシジョンヘッド (プレシジョンモード用)

モードボタン

アクティベーションボタン

スキントーンセンサー

照射口

パワーバー

冷却インジケーター ベースユニット

電源ケーブルサファイア冷却技術アダプトヘッド 
（スピードモード用）

プレシジョンヘッド 
(プレシジョンモード用)
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スムーズスキン ピュア スイッチは、は、光エネルギー（IPL)をお肌に照射し、ムダ毛の再生サイクルをケアするように
デザインされています。照射された毛は1～2週間で抜けていきます。＊毛の太さや成長状況により抜けるまでの日
数が異なります。

どん な 効 果 が 期 待できますか？
初回の脱毛ケア後、数週間は、まだ成長を続ける体毛も見られます。  これは、脱毛ケアの時に成長期の前だった体
毛です。体毛の成長は大きく3つの段階に分けられます。 光エネルギー脱毛ケアは、体毛が成長期にある時に有効
です。成長期にケアできるよう、週に一回12週間の脱毛トリートメントをお薦めします。
脱毛ケア後、6～12週間の間に、体毛の成長が抑制されます。しかし、成長期に脱毛ケアされる必要のある体毛が、
まだ存在しています。そのため、毎週のトリートメントが必要となります。
12週間の脱毛トリートメントが終了すると、トリートメントした部分で体毛の成長が抑えられているはずです。  残っ
ている体毛も、細くて色が薄く目立たなくなっていると思います。 その後は月一回の（あるいは必要に応じての）脱毛
トリートメントで、ムダ毛の成長が抑制された状態を維持できます。

スムーズスキン ピュア スイッチについて2 .
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危険

 危険 取扱いを誤ると、人が死亡または重傷を負う危険が、切迫して生じることが想定される内容を示します 。

 警告 取扱いを誤ると、人が死亡または重傷を負う可能性が、想定される内容を示します。

注意 取扱いを誤ると、人が傷害を負う可能性および物的損害の発生が想定される内容を示します。※物的損害
とは、家屋、家財、および家畜、ペットにかかわる拡大損害を示します 。

は、「危険・警告・注意」を示します。具体的な注意内容は図の中や近くに絵や文章で示しています。
※表示例は「感電注意」です。

は、「禁止行為」（してはいけないこと）を示します。具体的な禁止内容は図の中や近くに絵や文章で示し
ています。※表示例は「分解禁止」です。

は、「行為の強制・指示」（必ずやること）を示します。具体的な禁止内容は図の中や近くに絵や文章で示
しています。※表示例は「コンセントからプラグを抜く」です。

●表示と安全の意味については次の通りです。

●絵表示の例

本書に記載されている内容に関し、ご不明点、ご質問などは、お買い上げ先またはカスタマーサポートまでご遠慮なくお問い合わせください。

https://mysmoothskin.jp/

安 全 上 のご注 意3 .
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 危険
●お手入れする部位の肌色・毛色が適さない方

•	 生来の毛色が明るい金色、白色、灰色、赤色の方。・肌色が以下のチャートの”６”の方は照射できません。
•	 肌の色がとても濃い方は、スムーズスキン ピュア  スイッチのご使用をお控えください。（肌色チャートでご確認ください）とても

色の濃い肌は光エネルギーを吸収しすぎ、肌に損傷（火傷、変色、傷跡など）を引き起こすことがあります。

 危険
●次のような医療用電子機器をお使いの方は、使用しないでください。 
　 ✽ ペースメーカーなどの体内植込型医療用電子機器 
　 ✽ 人工心肺などの生命維持用医療電子機器 
　 ✽ 心電図などの装着型医療用電子機器 
　 ✽ その他体内に装着している医療用電子機器 
※ 守らないと医療用電子機器の誤作動をまねくおそれがあります。
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 警告
● 次のような方は、使用を避けてください。　※ 事故や体調を悪化させるおそれがあります。
✽ 心臓疾患の人　✽ 悪性腫瘍のある人及び過去に皮膚の悪性腫瘍を患った人　✽ 妊娠中や出産直後の人　✽ 生理中の時 
✽ 血圧異常の人　✽ 急性（疼痛性）疾患の人　✽ 化学繊維などでかぶれた経験のある人　✽ 糖尿病の人　✽ てんかんの人  
✽ アトピー性皮膚炎の人　✽ ヘルペスなど感染症疾患の人　✽ アレルギー体質の人 　✽ 有熱性疾患の人　✽ 結核性
疾患の人　✽ 特に肌が敏感の人　✽ 顔面神経痛の人　✽ ケロイド体質の人　✽ 血友病疾患の人　✽ 狭心症のある人　 
✽ 多発性硬化症の人　✽ 精神機能、生理機能、内臓機能の弱い人　✽ 紫斑病など内出血しやすい人　✽ ステロイドなどの
薬物で毛細血管拡張を起こしている人　✽ 交通事故などによる頭部及び眼科的後遺症のある人　✽ 目の病気のある人（白
内障、緑内障、網膜剥離、眼底出血など）✽ 成長過程の子供　✽ 自分の意志で動くこと意思表示のできない人　✽ 以前脱
毛商品を使用後、5〜6時間たっても肌が充血したままで赤みが消えなかった人　✽ ボリフィリン症や日光及び光線などに過
敏な人　✽ 過去6ヶ月以内に放射線治療や化学療法を受けた人　✽ 全身性疾患や代謝性疾患で皮膚の状態が正常でない人 
✽ HIV（ヒト免疫不全ウィルス）感染者、または、AIDS（後天性免疫不全症候群）既往の人　✽ 抗凝血剤を使用している人やア
スピリンを多用する人　✽ 免疫抑制剤を使用している人　✽ その他医師の治療を受けている時や療養中、身体に異常のある人
は医師にご相談ください。

● 次のような部位及びその周辺部には使用しないでください。
✽ 頭部、頬より上、耳、口中、心臓、乳頭、乳輪、粘膜部及びデリケートな部位及びその周辺の毛（まつ毛、鼻毛など）　✽ 皮膚
に傷、火傷、イボ、ニキビ、湿疹、吹出物やかゆみやほてりなど炎症や化膿などトラブルを起こしている部位　✽ 褐色から黒色、
緑や青がかったホクロやアザなど　✽ 色素沈着している部位（シミ、ソバカス、ホクロ、斑点など）やメラニンの濃い部位及び毛
（ホクロ、乳輪の毛など）　✽ 色素性病変の部位（アザなど）　✽ 日焼けしている部位（特に2週間以内に強い日光や人工的
に日焼けした部位）　✽ 整形手術やイレズミした部位　✽ 体内に金属、プラスチック、シリコンを埋め込んでいる部位　✽ 感
覚、知覚障害のある部位　✽ 薬品を塗布している部位　✽ コラーゲンを注入している部位　✽ レーザー、各種のピーリングを
行い、回復期間がすぎていない部位　✽ 皮膚の弱い部位や乾燥している部位
※ 事故や身体・肌のトラブルのおそれがあります。
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 警告
● 浴室内や湿気の多いところ、トイレ内などで水のかかりやすいところでの使用はしないでください。
※ 事故や感電、故障のおそれがあります。

● 台所やストーブなど、火気や熱気、湯気の近く、車の中、直射日光のあたるところでの使用はしないでください。
※ 事故や感電、故障のおそれがあります。

● ACアダプターのコードやプラグにホコリやゴミを付着させたまま使用しないでください。
※ 火災、感電、ショート、火傷のおそれがあります。

● 必ず正しく配線された交流100V 50/60Hzの家庭用電源を使用してください。
※ 守らないと火災や感電、火傷のおそれがあります。

● 必ず専用のACアダプター使用してください。
● 付属の電源コードは、本製品専用となります。他製品では使用できません。
※ 守らないと事故やトラブルのおそれがあります。

● 使用を中断する時や使用後は必ずACアダプターをコンセントから抜いてください。 
　 ACアダプターを抜く時は、コードを引っ張らず、差し込みプラグをもって引き抜いてください。 
※ 守らないと火災や異常出力により火傷、感電のおそれがあります。
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 警告
● 取扱説明書で定められた操作手順で操作してください。　 
※ 守らないと事故や体調不良や故障をおこすおそれがあります。

● 使用時間や使用頻度は取扱説明書の指示に従ってください。（12ページ参照） 
※ 守らないと事故や体調不良をおこすおそれがあります。

● 必ず本品の使用目的にしたがって使用してください。 ※ 守らないと事故や体調不良をおこすおそれがあります。

● ご使用前に必ずムダ毛を剃ってください。　※ 火傷の原因となります。

● 他人との共用はしないでください。

● 他の機器との併用はしないでください。　※ 事故や体調不良をおこすおそれがあります。

● 次のような時は使用しないでください。 
　 ✽ 本体、コード、ACアダプターが傷んでいたり、熱くなったりする。　✽ コンセントへの差込みがゆるい。 
※ 火災、感電、ショート、火傷のおそれがあります。

● 次のような体調の時は使用しないでください。 
　 ✽ 生理中の時　✽ 飲酒や薬を服用中の時　✽ 疲労が激しい時 
　 ✽ 日焼け直後で肌が赤くヒリヒリし、炎症を起こしている時　※ 事故や体調不良をおこすおそれがあります。

● 本製品は家庭用機器ですので、業務用の目的では使用しないでください。 
※ 事故や体調不良をおこすおそれがあります。

● ぬれた手で使用しないでください。
※ 感電やショート、事故のおそれがあります。
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 注意
● 本製品の取扱いは次の事項を守ってください。

•	 初めてご使用される時は、腕の内側のような敏感で目立たない部位に照射（皮膚への照射テスト/ 
以下皮膚テスト）し、24時間後の皮膚に異常がないことを確認してください。（26ページ） 
万一、異常が生じた時は、使用を中止し、23ページの「対処方法」の事項の指示に従ってください。 
尚、一時的に多少の赤みが出る場合もあります。その時は、その赤みが消え、異常がないことを 
確認してからご使用ください。

•	 本製品のスイッチが入っている時には、直接製品の発光口を見てはいけません。
•	 本製品を目に向けて照射しようとしてはいけません。
•	 目の周囲（眉毛またはまつ毛）にはご使用にならないでください。
•	 照射される光線を見ないでください。
•	 照射する時は皮膚に完全に密着させてください。 

 （光線は自分や他人の目に向けて絶対に照射しないでください。）
•	 身につけている貴金属などは全てはずしてください。

※ 上記を必ずお守りください。事故や身体・肌のトラブルのおそれがあります。 
※ 光の刺激によって増毛する場合もございます。

● 本製品は通電したままの放置はしないでください。　※ 事故やトラブルの可能性があります。

● 使用前にスイッチなどを操作し、正常に作動するか確認してください。
　万一、損傷や異常などがある場合は、ご購入先かカスタマーサポートまでご連絡ください。
※ 守らないと、事故や体調不良をおこすおそれがあります。

● 全てのコードは簡単に離脱しないよう、正しく確実に接続してください。
※ 守らないと、発火やショート、体調不良をおこすおそれがあります。
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 警告
本製品を使用し、痛感や不調を感じたり、発疹、発赤、かゆみ、色素沈着、水ぶくれ、炎症等の皮膚症状があらわれた
時、その他に異常を感じた時は、直ちに使用を中止し、すぐに冷たいタオルなどで冷やし、カスタマーサポートにお問い
合わせいただくか、専門医にご相談ください。
※ 守らないと事故や体調不良をおこすおそれがあります。

● 同一箇所に1日に2回以上は使用しないでください。
● 同一箇所に1週間に1回以上は使用しないでください。
● 使用前や使用中、使用部位にジェルやローションを塗布しないでください。
※ 守らないと、事故や体調不良をおこすおそれがあります。
● 使用中に異臭や発熱した時は使用を中止し、ACアダプターをコンセントから抜いてください。
※ 事故や故障をおこすおそれがあります。
✽ 点検のためご購入先かカスタマーサポートまでご相談ください。

● ご使用後24時間は、使用部位が紫外線に当たらないようにご注意ください。また、ご使用後2週間は、SPF30以上 
　の日焼け止めを塗り、使用部位を保護してください。
● 本体、付属品などは、電源を切り、コード類を元の位置に戻し、今後の使用に支障のないよう、整理し、保管して　  
　ください。 コード類は無理に曲げたり、丸めたりしないでください。
● トリートメント照射口のすぐ周りの部分は、最高温度60℃に達することがあります。  
　セクション4（P14〜）の指示に　 従って正しく使用してください。
※ 守らないと接触不良や故障、火災をおこすおそれがあります。
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 警告
● お子様や自分で意思表示できない人の手の届かないところに保管してください。
※ 守らないと事故や体調不良、故障などをおこすおそれがあります。

● お手入れは、電源を切り（パワーOFF）ACアダプターを本体から抜いて行ってください。
※ 守らないと感電などの事故をおこすおそれがあります。

● 本体や付属品を改造、分解、修理はしないでください。
※ 発火や異常動作によるけがのおそれがあります。
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 注意
● 保管場所は、水のかかりやすいところ（洗面台の上など）、高温多湿、振動、直射日光の当たるところをさけ、 
　 安全なところに保管してください。 
● 機器が使用温度の範囲外で保管されていた場合には、使用前に30分間置き使用温度に順応させてください。
※ 守らないと事故や故障の恐れや劣化を早めたりします。

● 本体や付属品の清浄は、シンナー、ベンジン、ガソリンなどの揮発油や薬品類、研磨剤を含んだ洗剤、熱湯を使用しないで 
　 ください。 着脱式照射口の汚れがひどいときは、水に布を浸しよく絞ってから、汚れをふき取り、乾いた布で仕上げて 
　 ください。 ※ 変色や傷がつくおそれがあります。

● 本体や付属品に水や他の液体をかけたり、浸したり、水中に入れないでください。 
※ 火災や感電、ショート、火傷、故障のおそれがあります。

● 本体や付属品を熱器具に近づけたり、電子レンジや高圧容器に入れないでください。 
※ 発熱、発火、故障等の原因になります。

● コードを傷つけたり、破損したり、加工したり、無理に曲げたり、引っ張ったり、ねじったりしないでください。 
　 また、重いものを乗せたり、はさみこんだりしないでください。
※ 火災や感電、ショート、火傷のおそれがあります。

● 本体や付属品を高いところから落としたり、破損したら使用をしないでください。
※ ケガや故障のおそれがあります。

● 電源ジャックなどの差込口に金属製の棒やピンなどを差し込まないでください。
※ 守らないと、発火、感電などの事故をおこすおそれがあります。
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安 全 に 関する重 要 情 報4 .
禁 止 事 項 
次の場合、本製品をご使用にならないでください。

•  肌の色が非常に濃い（肌色チャート5より濃い）。照射口の近くにあるスキントーンセンサーが、お客様の肌の
色の濃さを調べます。スキントーンセンサーが肌の色を安全に使用するためには濃すぎると判断した場合、操
作することはできません。

•  日焼け後の肌には、ご使用にならないでください。 日光に露出された皮膚は、敏感になりがちで、特にIPLの
副作用（火傷、水膨れ、変色、傷跡など）が起こりやすくなっています。 また、お手入れの後、皮膚を保護せずに
直射日光を浴びるのは避けてください。 光エネルギーによるお手入れの後、皮膚は敏感になりがちで、特に
日焼けしやすくなっています。 日焼け止め（SPF15またはそれ以上）をご使用になるか、肌を覆うようにしてく
ださい。

•  · 乳首、性器、肛門に直接使用しないでください。このような部位は、皮膚の色が他の部位より濃かったり、ム
ダ毛の密度が高いことがあります。このような部位へのご使用は、肌の不快感や痛み、損傷（火傷、変色、傷痕
など）を引き起こす可能性があります。

•  これまでに皮膚癌、前癌病変（母斑や、非常に多くのほくろなど）の病歴がある。
•  脱毛ケアする部位に、あざ、ほくろ、イボなど濃い茶色や黒色のしみがある。本製品のご使用により、皮膚が損

傷したり、既存症状が悪化する可能性があります。火傷、水疱、皮膚の変色や傷痕などの副作用が生じる可能
性があります。

•  脱毛ケアする部位に刺青やアートメイクがある。色素が光を吸収し、火傷、水疱、肌の色の変化や傷痕などの
副作用が生じる可能性があります。
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•  日光過敏症（光線過敏症）の既往歴がある、またはレチンA、アキュテイン、その他の局所用レチノイドなど、肌
を過敏にし、光線過敏症を引き起こす可能性のある薬を服用している。  お使いの医薬品の添付文書で、副作
用に光線過敏症が含まれていないことを必ずご確認ください。光過敏症の肌に本製品を使用すると、腫れや
水疱など肌の損傷が生じる可能性があります。本製品の使用が皮膚に悪影響を及ぼす可能性があるため、
事前に医師の診察を受けてください。

•  トリートメント部位に皮膚疾患（乾癬、白斑、湿疹、ニキビ、単純ヘルペス、活動性感染、傷）がある。本製品の
ご使用により、皮膚が損傷したり、既存症状が悪化する可能性があります。

•  18 歳未満である。本製品の対象として試験が実施されていません。
•  妊娠中または授乳中である。本製品の対象として試験が実施されていません。
•  慢性疾患がある。
•  脱毛ケアしたい部位に静脈瘤がある。
•  脱毛ケアする部位のピーリング治療から30日以上経過していない。光に対して敏感な状態であり、痛みや火

傷が生じる可能性があるため、ご使用にならないでください。
•  頭皮、唇、鼻の穴、耳に使用しないでください。

本製品の使用が安全であるかご不明な場合は、かかりつけの医師または皮膚科医にご相談ください。
長期間にわたり定期的に服用している薬がある場合、光に対する皮膚の感受性への影響をかかりつけの医師に
ご相談ください。
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一 般 的 な 安 全 
以下のことを行わないでください。

•  脱毛ケアした部位を日光にさらす。トリートメント後、最低 7 日間は、脱毛ケアした肌を直射日光にさらさな
いでください。IPLトリートメント後の肌は非常に敏感なため、日焼けで赤くなりやすくなっています。脱毛ケア
した部位に日焼け止め（SPF15 以上）を塗るか、脱毛ケアした部位を適した衣類で覆ってください。

•  本製品は治療目的に使用するものではありません。ほくろ、皮膚の発疹、かゆみ、皮膚の真菌や感染症、ニキ
ビ、イボなどについては、医師の診断を受けてください。本製品のご使用により、皮膚が損傷したり、既存症状
が悪化する可能性があります。

フィラーやボトックスを施した肌は光に対して敏感であり、痛みや火傷が生じる可能性があるため、本製品をご使
用にならないでください。
本製品は18歳未満のお子様の手の届かない場所に保管してください。お子様に本製品を使用させたり、おもちゃ
にしたり、メンテナンスやクリーニングをさせたりしないでください。光の照射による火傷や目の損傷、感電、ケーブ
ルによる窒息など、さまざまな潜在的な危険性があります。
本製品は、ペットや害虫からによる損傷から守られた場所に保管してください。潜在的な危険には、性能の低下や
感電などがあります。
本製品は、身体・感覚・精神能力が低下している方、または経験や知識が不足している方による使用を想定してい
ません。火災や火傷の危険を回避するための監督や指示を受けていない状態で使用する。
重要な部品であるサファイアブロックは、使用中に高温になる可能性があります。
皮膚癌、開放創、発疹、腫れ、赤み、炎症、感染、皮疹などの可能性が高い部位にはご使用にならないでください。
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警告：同じ部位に長時間または繰り返し照射すると、皮膚の損傷が生じる可能性があります。説明書の指示に従
い、過剰なご使用（過剰な回数、パルスの重ね打ち、過剰な頻度など）はおやめください。

目 の 安 全
警告: 以下の指示に従わないと、目（失明の恐れがあります）や皮膚を損傷する可能性があります。

•  本製品は、皮膚に密着している場合にのみ光を照射するように設計されたスキンコンタクトセンサーを備え
ています。センサーを無効にしようとしないでください。

•  本製品の電源が接続され、スイッチがオンになっている状態で、ハンドセットの照射口を直接見たり、目に向
けて照射したりしないでください。皮膚に照射する際には、ハンドセットに目を向けないようにすることをお
勧めします。

•  目の近く（まぶた、眉毛、まつげ）にはご使用にならないでください。誤ってご使用になると、目を損傷する恐れ
があります。目に光を当てないように保護してください。

•  脱毛ケアする部位にハンドセットの前部が密着している場合のみ、作動（照射）させるようにしてください。
•  両方のセンサーが肌に触れていない状態で製品が作動した場合には、ただちに使用を中止し、販売店にご

連絡ください。
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ご使 用 前 の 注 意 事 項 
一部の利用者の場合、レーザーや強力なパルス光源を使用した脱毛により、ムダ毛の成長が促進されることがあり
ます。現在入手可能なデータによると、地中海地方、中東、南アジアの女性が、顔や首の脱毛ケアを行った場合に、
この反応のリスクが最も高くなります。

以下のことを行わないでください。
•  将来的に、発毛を望む可能性のある部位への本製品の使用。このトリートメントは、ムダ毛の再発毛を永久的

に減少させることを目的としています。
•  機器に強い衝撃（落下など）を与える。ランプが破損するリスクがあります。ランプが破損した場合、フラッシュ

が発光しません。
•  本製品に付属する以外の部品を使用する。他の部品を使用すると、本製品が損傷し、動作しなくなる可能性が

あります。
•  触れると不快なほど熱くなっている場合に使用する。本製品が損傷している可能性があります。 
•  皮膚の表面以外の場所で照射（点滅）させようとする。照射面の損傷や、火災の原因となる可能性があります。
•  照射口が汚れていたり、異物が付着している状態で使用する。照射口やその周辺に異物が付着した状態で使

用すると、本製品が損傷したり、トリートメント時の痛みが強くなったり、皮膚が赤くなったり腫れたりする可能
性があります。本製品のクリーニングは、本書の指示に従って行ってください。

•  指定された使用法を超えて脱毛ケアをする。過剰な使用が良い結果につながることはなく、皮膚の過敏性、赤
み、腫れなどが増える可能性があります。
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•  局所麻酔を受けたばかりの部位に使用する。皮膚が赤み、腫れ、火傷などの損傷を受けやすくなる可能性が
あります。

•  赤色、灰色、白色、金色のムダ毛に対して本製品を使用する。このような色のムダ毛に対する効果はなく、適し
ていません。

感 電・防 火 対 策
以下のことを行わないでください。

•  本製品を分解しようとする。感電の危険のある危険な電気部品が露出する可能性があります。本製品は、改
造や修理を想定していません。

•  浴槽、シャワー、洗面器、その他水の入った容器に近くで使用する。水と電気の組み合わせは大変
危険です！感電の危険を避けるため、本製品を濡らさないでください。濡れた場合は、ご使用にな
らないでください。本製品のクリーニングは、本書の指示に従って行ってください。

•  損傷した状態（例：割れのあるハンドセット、ケーブルの損傷、ハンドセットのガラスの割れやひびなど）で使用
する。感電や過剰照射により皮膚が損傷する可能性があります。本製品の外装やフィルターに損傷がないか、
定期的に点検してください。

•  冷却用通気口を塞ぐ。本製品の過熱により、感電や火災が発生する危険性があります。
•  サファイアブロックにひびや欠けがあったり、適切な位置にない状態で使用する。
•  ムダ毛の脱毛以外の目的に本製品を使用する。 
•  肌以外の表面に本製品を使用する。照射口(1)が肌に密着していない状態でトリートメントボタンを押さない

でください。
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スムーズスキン ピュア スイッチの使用により副作用が生じる可能性があります。
以下の表に、スムーズスキン ピュア スイッチを使用したトリートメント後に発生する可能性のある既知の皮膚反応
を示します。
有害事象が発生した場合は、管轄当局および機器のメーカーまでご連絡ください。

皮 膚トラブル について5 .

•  コンセントに手が届かない状態で製品を使用しないでください。いつでも電源プラグを抜けるようにしてくだ
さい。

本製品の外装やサファイアブロックに損傷がないか、定期的に点検してください。損傷した状態（例：割れのあるハ
ンドセット、ケーブルの損傷、ハンドセットのガラスの割れやひびなど）でご使用にならないでください。感電や過剰
照射により皮膚が損傷する可能性があります。
警告：本製品の電源を供給するコンセントとの接続状態が悪いと、電源ケーブルのプラグが熱くなることがありま
す。火災や火傷の危険を避けるため、正しく設置されたコンセントに電源ケーブルを差し込んでください。
警告：火災や火傷の危険を避けるため、本製品を電源を入れた状態で放置しないでください。
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皮膚の反応 対処方法

お手入れ箇所の軽い痛み／不快感 これは正常な反応です。続けて使用しても問題あり
ません。慣れないうちは、冷たいタオルなどで冷やし
てください。

数秒から1分以内で消える温かさやチクっとした感じ、
または、皮膚の赤み

これは正常な反応です。続けて使用しても問題あり
ません。慣れないうちは、冷たいタオルなどで冷やし
てください。

お手入れ箇所のかゆみ これは正常な反応です。続けて使用しても問題ありま
せん。掻かないようにしてください。

お手入れ中またはお手入れ後の皮膚の赤み これは正常な反応です。続けて使用しても問題ありま
せん。一旦皮膚の赤みが消えたら、指示に従い、製品
を続けてご使用いただいても問題ありません。

皮膚の赤みが24-48時間経っても消えない 直ちに使用を中止し、再び使用する前に皮膚科専門
医の診断を受けてください。

使用中に非常に強い痛みなどの不快感がある 直ちに使用を中止し、再び使用する前に皮膚科専門
医の診断を受けてください。
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非常にまれな皮膚の反応 対処方法

腫れや赤みが2-3日経っても消えない 直ちに使用を中止し、再び使用する前に皮膚科専門医
の診断を受けてください。

明るくなったり、暗くなるなど皮膚の色が変わる 直ちに使用を中止し、再び使用する前に皮膚科専門医
の診断を受けてください。

火傷や水泡の反応があらわれる 直ちに使用を中止し、再び使用する前に皮膚科専門医
の診断を受けてください。
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体 の 部 位
スムーズスキン ピュア スイッチは、体毛と顔毛（頬より下の部分）への使用に適しています。 

肌 の 色
スムーズスキン ピュア スイッチは、薄い・中くらい・濃い肌の肌色チャート（5まで）に適しています。 
スムーズスキン　ピュア スイッチはスキントーンセンサーを備えており、肌の色が濃すぎる場合は使用できません。

適 合 性6 .

ヘアカラー
スムーズスキン ピュア スイッチは、黒または茶色の体毛への使用に適しています。白髪（グレイ）、金髪、赤毛には使
用できない場合があります。

イメージ図
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スムーズスキン ピュア スイッチの 使 用 方 法7.

注意： 必ず使用方法を守って、製品を使用してください。

ステップ1：  脱 毛 ケアする部 位 の 準 備
目視できる体毛を剃る。肌のから体毛が生えていない状態にし、トリートメントに最適な状態を確保してください。	
また、デバイスの正面にゴミなどが付着していない状態を確保してください。
脱毛ケアする部分を清潔にし、乾いた状態にしてください。ジェルやクリームは絶対に使用しないでください。

ステップ2：  電 源 を 入 れる 
コンセントに電源ケーブルを差し込みます。電源ボタンを押して、ピュア スイッチの電源を入れます。白い光が順番	
に点滅して電源が入ったことを示し、ファンが作動します。

ステップ3：トリートメントモ ードの 選 択 
次のいずれかを選択します。 

•  アイスモード - アタッチメントを装着していない場合のデフォルトモードです。VIO のような最も敏感な部位の	
脱毛ケアに最適です。 

•  スピードモード - 腕や脚など、より広範囲の脱毛ケアに最適です。アダプトヘッドを取り付けると作動します。 	
アダプトヘッドには、ケアする部位の形状にフィットする新しいアダプトプラステクノロジーが搭載されています。
アダプトヘッドは可動式なので照射しづらい顔の骨格や体のカーブにもぴったりフィットして照射できます。

•  プレシジョンモード - 手足の指や上唇など、狭い部位の脱毛ケアに最適です。口回りを取り付けると作動します。  
正しいモードの選択方法については、本取扱説明書のセクション10をご覧ください 。
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ステップ4：皮 膚テスト
それぞれのモード（アイス、スピード、精密ヘッド）で初めて
トリートメントを行う前に、スムーズスキン ピュア スイッチ
に対する肌の反応をテストすることをお勧めします。
皮膚テストは、約3cmx2cm の範囲（2 照射分の大きさ）  
で行います。ステップ5 の手順に従って、その部位の脱毛 
ケアを行います。

ステップ5：スムーズス キン ピュア  スイッチでトリートメントする
A.	 電源ボタンを押して、製品の電源を入れます。詳細については、このセクションのステップ1をご覧ください。 
B.	 トリートメントモードを選択します。詳細については、このセクションのステップ3をご覧ください。
C.	 脱毛ケアする部位の肌にハンドセットをしっかりと密着させ、スキントーンセンサーとスキンコンタクトセンサー

の全体が肌に密着した状態にします。  
スキントーンセンサーが肌の色を正しく検出できない場合や、スキンコンタクトセンサーが完全に肌に触れてい
ない場合は、ハンドセットを作動させることはできません。  
スキントーンセンサーが肌の色を正しく検出し、スキンコンタクトセンサーが完全に肌に触れている場合、スキン
トーンインジケーターが白色に点灯し、照射可能な状態であることを示します。 
 
詳細については、本取扱説明書のセクション8と9をご覧ください。 

有害事象の観察 。
24時間待って使用部位
に異常がなければご使
用頂けます。 「皮膚テス
ト部位」には、少なくと

も1週間は使用しないで
ください 。

12 111

57

210

48

6

39
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インジケーター「オン」
肌を感知

インジケーター「オフ」
肌を感知していない

正しい 間違っている

パワーバー

イメージ図
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D.	 適切なトリートメント方法の選択：  
 
連続照射：脚などの広い範囲にお勧めします。  
肌の上にハンドセットを置き、アクティベーションボタンを押し続け、フラッシュの間隔に合わ
せてハンドセットを肌の上を滑らせるように動かします。ハンドセットを一定の速度で動かし、
重ね打ちや打ち残しがないように、全体に照射するようにしてください。 
 
 
 
 
 
１回照射：脇の下や顔など、狭い範囲への使用に適しています。  
肌の上にハンドセットを置き、アクティベーションボタンを 押してから離します。肌から離し、
次の脱毛部位の上に慎重に置きます。

イメージ図

全体に照射 重ね打ち 打ち残し

照射口
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デリケートゾーンの 脱 毛 処 理 方 法（女 性 の み）
デリケートゾーンの脱毛処理を行う前に、必ずパッチテストを行ってください。脱毛処理を行う
部位から、目に見える毛、ローション、クリームを取り除きます。鏡を使うと、毛を除去できたか
確認しやすくなります。
- 立ったり、座ったり、しゃがんだりして、脱毛処理する部位に手が届くようにします。
- デリケートゾーンの脱毛処理は、スタンプ法で行うことをお勧めします。

色素沈着がある、または肌色が濃い部位への照射は低めの出力で行ってください。ご自身で慣
れるまではレベル１をお勧めします。 電源ボタンをインジケータが1つだけ点灯するまで押し
て、強度レベル1を選択します：
1.	 すべてのスキントーンセンサーが肌に触れるように、照射口を肌にしっかりと当てます。

指で肌を伸ばし、よりしっかりと当たるようにします。
2.	 スキンコンタクトインジケータ LEDが白く点灯します。
3.	 トリートメントボタンを押して離します。製品がフラッシュ光を照射します。
4.	 ハンドセットを肌から離し、次に脱毛処理する部位に置きます。この手順をエリア全体の

脱毛処理を終えるまで繰り返します。
注：デリケートゾーンは、皮膚の色や色素沈着により色が濃いため、肌に密着させてもフラッシ
ュ光が照射されない場合があります。
数分経過しても赤みやヒリヒリ感が続く場合は、冷たい布やパッドを使用して冷やしてくださ
い。
皮膚に色の変化（例：薄くなった、濃くなった）が生じた場合は使用を中止してください。なんら
かの疾患の可能性があるため、医師の診察を受けてください。

Vライン

Iライン

Oライン
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警告：製品が過熱する恐れがあるため、脱毛ケア中は通気口を塞がないでください。
電源モードタイムアウト 
本製品のボタンが 10 分間押されず「インアクティブ」の状態が続くとスタンバイモードになり、パワーバーのライトが
消えます。トリートメントを始めるために「レディ」状態に戻すには、電源ボタンを押してください。
緊急停止機能：緊急/異常動作時は、肌から離し、コンセントから電源プラグを抜いてください。

ステップ6：「スムーズス キン ピュア  スイッチ」トリートメントス ケ ジュー ル
お望みの結果を得られるまで、スムーズスキン ピュア スイッチでのトリートメントを週1回のペースで継続してくださ
い。

ステップ7：スムーズス キン ピュア  スイッチ の 電 源 を 切 る 
スムーズスキン ピュア スイッチの電源を切るには、インジケーターのライトが消え、ファンが停止するまで電源ボタン
を押し続けます。電源ケーブルをコンセントから抜きます。 
スムーズスキン ピュア スイッチの最適なお手入れ方法については、セクション 13 をご覧ください。 
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スキントーンセンサー8 .

スキントーンセンサーは、肌の色を感知して、必要な出力レベルを調整します。肌の色が濃すぎる場合スキントーンセ
ンサーがそれを検知し、本機が作動しません。肌の色が濃すぎる場合は、パワーバーのLEDインジケーターが赤色に
表示されます。
本機の両サイドにあるパワーバーに、スキントーンセンサーの状態が表示されます。  適用範囲内の肌の色が感知さ
れた場合、パワーバーのLEDインジケーターが白色に表示されます。  肌の色に応じて、点灯するLEDインジケーター
の数が変わります。

パワーバー
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点灯するLEDインジケーターの数が少ない→肌の色が濃い（低出力の設定）
点灯するLEDインジケーターの数が多い→肌の色が薄い（高出力の設定）

1個のLEDインジケーターが赤色に点灯：肌の色が濃過ぎるため、脱毛トリートメント不可能

肌の色が濃過ぎる
脱毛トリートメント不可能

1個のLEDインジケーターが赤色に点灯

肌の色が濃い
低出力の設定

1個のLEDインジケーターが点灯

肌の色が薄い
高出力の設定

10個のLEDインジケーターが点灯

適格不適格
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スキンコンタクトセンサー
スムーズスキン ピュア スイッチは、フラッシュを照射する前に、肌への接触状態を確認し、誤照射を防止するスキンコ
ンタクトセンサーを備えています。 
フラッシュを照射するためには、トリートメントしようとする部位にセンサーが完全に接触していなければなりませ
ん。トリートメントしようとする部位に製品が完全に接触していないと、発光しません。 
肌に十分密着していないと、パワーバーは点灯しません。 
腕やすねなど密着させることが困難な部位では、完全に接触するように位置を調整してください。

9.

曲面平面
小さな面

曲面平面
小さな面
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スムーズスキン ピュア スイッチには、各アタッチメントの取り付け・取り外しで作動する3つのトリートメントモードが
用意されています。

正しいトリートメントモ ードの 選 択

アイスモード -  
VIO のような最も敏感な部位の脱毛ケアに最適です。アタッチメントを装着して
いない場合のデフォルトモードです。このモードではサファイア冷却技術が作動
します。冷却インジケーターが点灯します。冷却インジケーターの詳細について
は、セクション11 をご覧ください。

10 .

スピードモード -  
腕や脚など、より広範囲の脱毛ケアに効果的です。このモードは、アダプトヘ
ッドを取り付けると作動します。体の広い範囲の脱毛ケアを最も速く行うこ
とができます。スピードモードは、アイスモードの2 倍以上の速さで脱毛ケア
を行うことができます。

精密ヘッド -  
手足の指や上唇など、非常に狭い部位の脱毛ケアに最適です。このモード
は、プレシジョンヘッドを取り付けると作動します。

どのモードでも得られる結果に違いはありません。
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各アタッチメントの取り付けや取り外しは、ハンドセット前部のクリップで各アタッチメントを留めたり外したりするだ
けです。クリップに差し込む際は、各アタッチメントの向きが正しいことをご確認ください。 
アタッチメントを取り付けると、スキントーンインジケーター LED が1回点滅します（前方から始まります）。アタッチメ
ントを取り外すと、スキントーンインジケーターLED が1回点滅します（前方で終わります）。
使用中の各アタッチメントが不快に感じるほど熱くなった場合は、トリートメントを中止し、冷めるまで待ってから再
開してください。
各アタッチメントの取り付けに際しては、目の安全に関するすべての警告（セクション3と4）に従ってください。 
アダプトヘッドのクリーニングは、（セクション13）の手順に従って行ってください。 

接続成功

「カチッ」

「フラッシュ」

上部

クリップ
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電源を入れると、冷却状態を示す冷却インジケーターが点灯します。

インジケーター が 青  - 
使用可能です。 

冷 却インジケーター1 1 .

インジケーター が 白  - 
ウォーミングアップ中です。不快に感
じた場合は、使用を中止し、冷却イン
ジケーターが青くなるまで数分間お

待ちください。

インジケーター が 赤  - 
温度が高すぎて使用できません。
電源ケーブルをコンセントに差し
込んだまま、冷却されるまで数分

間待ちます。 
使用可能な状態になると、冷却イ
ンジケーターが青に変わります。

冷却インジケーター

青点灯 白点灯 最大 > 赤点滅
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正しい出 力レベルの 選 択1 2 .

電源ボタンを押して光出力を下げます。3 段階の出力設定を切り替えることができます。 

出力レベル3 - 最も強い出力レベルです。肌の色に合わせた最も強い出力を使用するため、最高の結果を得ることが 
できます。このレベルは、特に毛が濃くなりやすく手のかかる部位に効果的です。
出力レベル2 - 電源を入れた時に設定されるデフォルトの出力レベルで、レベル3より光出力が低くなります。初めて 
IPL をお使いになる方にお勧めします。  
出力レベル1 - 最も弱いレベルですが、最も速いケアを行えます。デリケートゾーンや、最初のトリートメント計画を終え
た後のムダ毛の再発毛を抑えるために素早く行えるメンテナンストリートメント用にお勧めです。 
ピュア スイッチは、どの出力レベルでも、スマートアタッチメントを取り付けても取り付けなくてもお使いいただけます。 
どのモードでも、グライド法か 
スタンプ法を選択できます。トリートメント方法の詳細については、セクション7をご覧ください。 

出力レベル3 –  
インジケーターが3つ点灯

出力レベル2 –  
インジケーターが2つ点灯

出力レベル1 –  
インジケーターが1つ点灯
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クリーニング、お 手 入 れ 、保 管13 .
トリートメントが終わったら、電源ケーブルをコンセントから抜いてスムーズスキン ピュア スイッチの電源を切ってく
ださい。
使用後は、ハンドセット、各アタッチメント(スピードヘッドそして精密ヘッド)、スキントーンセンサー、照射口に損傷が
ないか確認し、乾いた毛羽のない布できれいに拭いてください。
警告：各アタッチメントを取り付けていると、サファイアブロックが熱くなる場合があります。使用後は、冷えるまで2分
間待ってからお手入れを始めてください。
研磨剤やアルコール、IPA などの化学洗浄液は、ハンドセットやスキントーンセンサーが損傷し性能が低下する原因
となるため、絶対に使用しないでください。
警告：スムーズスキン ピュア スイッチは防水ではありません。ハンドセットとアタッチメントは、少し湿らせた布でお手
入れできますが、必要以上の液体の使用は、ハンドセットやアタッチメントの損傷や安全上の問題が生じる原因とな
るため、絶対におやめください。
スムーズスキン ピュア スイッチの性能を最大限に発揮できるように、特にハンドセットの前部、各アタッチメント、リフ
レクターに、汚れや毛、その他のゴミが付着しないようにすることが大切です。
必要な場合には、ハンドセットとアタッチメントを少し湿らせた布または綿棒で注意しながら拭くことができます。
スムーズスキン ピュア スイッチは、涼しく乾燥した場所で保管してください。ハンドセットの照射口、スキントーンセン
サー、各アタッチメントが損傷しないように確実に保護してください。
電源ケーブルを含む本製品全体に目に見える損傷の兆候がないか、定期的にご確認ください。損傷やひび割れがあ
る場合は、本製品の使用を中止し、ウェブサイトでサポートの詳細情報をご確認ください
ケーブルによる窒息や転倒の危険を防止するため、製品を使用していないときは、必ず電源プラグをコンセントから
抜いてください。
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スムーズスキン ピュア スイッチはユニバーサル電源を使用しているため、一般的なすべての電源に対応できます。電
源ケーブルのプラグに適したアダプターをご用意いただくことで、スムーズスキン ピュア スイッチをいつものようにお
使いいただけます。

旅 行 先でスムーズスキン ピュア スイッチを使 用する14 .

仕 様 など15 .
製 品 本 体
•  最高光出力：	 2 - 6J/cm2

•  波長：	 		  510 – 1100nm
•  電源入力：	 	 100–240V、50-60Hz、2A-1A
•  使用温度：	 	 5°C～40°C
•  使用湿度：	 	 93%以下
•  使用気圧：	 	 700hPa～1060hPa
•  お手入れ範囲：	3 cm2 (30mm x 10mm)
•  プレシジョンヘッドのトリートメントエリア：	 1.5cm2 (15mm x 10mm)
•  スピードヘッドのトリートメントエリア：	 	 3cm2 (30mm x 10mm)
•  パルスプロファイル：	 	 減衰パルス波形（パルス長 2.5～5.5ms）。
•  脱毛処理部位の均一性：	 +/-20% 以上の変化がないこと
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輸 送 条 件：
•  温度：	 		  -25°C～+70°C
•  湿度：	 		  93% 以下
•  気圧：	 		  500hPa～1060hPa

連続的に使用すると、ハンドセットの温度は最高 60°C に達する場合があります。脱毛処理を終えたら、ハンドセット
を肌から離してください。
本製品に臨床的な有効性はありません。

廃 棄
お住まいの自治体の廃棄基準に基づいて、廃棄してください。
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問題 解決方法
製品が作動しない、または肌に当ててもハン
ドセット側面のパワーバーが点灯しない。

•	電源ケーブルがコンセントに差し込まれていることをご確認く
ださい。

•	ハンドセットが「レディ」モードになっていることをご確認ください
（スタンバイ/レディボタンを1回押します）。 

•	スキンセンサーが肌に押し当てられていることをご確認くだ
さい。 

•	スキントーンセンサーが肌に押し当てられていることをご確認
ください。

•	各アタッチメントが正しく取り付けられていることをご確認く
ださい。

使用中にエラーが表示される。 電源を切り、再度入れるとエラーが消える場合があります。エラー
が消えた場合は使用を再開できます。エラーが消えない場合は、
使用を中止し、ウェブサイトをご覧ください。

肌に押しあてても、ハンドセット側面のパワー
バーの一つ目の LED が赤く点灯し、スムーズ
スキン ピュア スイッチが作動しない。

脱毛ケアをしようとする部位の肌の色がトリートメントを行うに
は濃すぎます。スムーズスキン ピュア スイッチに搭載されたイン
テリジェントスキントーンセンサーは、肌の色を自動的に検知して
最適なトリートメント設定を選択します。インテンス・パルス・ライ
ト技術の性質上、スムーズスキン ピュア スイッチは、肌の色が非
常に濃い方の脱毛ケアには対応していないなど、すべての方にお
使いいただけるものではありません。

トラブル シューティング16 .
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問題 解決方法
ハンドセット側面のパワーバーが点灯してい
る、または見慣れないパターンで点滅している

（赤色の LED インジケーターライトを含む）。

スムーズスキン ピュア スイッチは、ハンドセット側面のパワーバ
ーのライトの組み合わせでエラーの内容を示します。これは、製
品に不具合があることを示します。製品の使用を中止し、ウェブサ
イトで詳細をご確認ください。

スムーズスキン ピュア スイッチのハンドセッ
ト、サファイア冷却プレート、各アタッチメント、
電源または電源ケーブルに破損、故障、ひび
割れ、欠陥がある。

ご使用にならないでください。スムーズスキン ピュア スイッチ、ま
たはそのアタッチメントの安全性に疑わしい点がある場合や、何
らかの損傷が疑われる場合は、ご使用にならず、ウェブサイトでご
確認ください。

冷却インジケーターが赤く点滅し、フラッシュ
が発光しない

•	サファイアブロックが高温のため使用できません。電源ケーブ
ルをコンセントに差し込んだまま、温度が下がるまで数分間お
待ちください。使用可能な状態になると、冷却インジケーター
が青に変わります。

•	製品底面と上面の通気口が塞がれていないことをご確認くだ
さい。

•	室温が推奨する使用温度の範囲内であることをご確認くださ
い。詳細については、セクション15をご覧ください。

使用中にサファイア冷却プレートが熱く感
じる。

製品に異常がある可能性があります。  
サファイアブロックが熱く感じられる場合は、使用を中止してく
ださい。
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1.	 保証期間内に取扱説明書及び添付の注意書き等に従い正常な状
態で使用していて故障した場合には、本規定に基づき無料交換致
します。

2.	 保証期間内でも次のような場合は保証対象外となります。
（1）本保証書のご提示がないとき
（2）本保証書にお買上げ年月日、お客様名、販売店名の無い場合、

または、文字を書き換えられたもの。
（3）お買い上げ後の輸送、移動、落下等による故障及び損傷のとき
（4）火災、地震、水害、落雷、公害、異常電圧、その他天変地異、戦争

や紛争等による故障及び損傷のとき
（5）使用上の誤り、事故、乱用、異電圧及び不当な修理や改造によ

る故障及び損傷
（6）注意事項を遵守しなかった原因による故障
（7）お客様の不注意や故意による故障
3.	 本保証書は再発行いたしませんので紛失しないように大切に保
管してください。

4.	 本保証書は日本国内においてのみ有効です。
5.	 本保証書は個人の使用についてのみ有効です。業務用に使用の場
合は本保証書の対象外です。

本製品に対するご質問、	
ご意見、ご相談はカスタマーサ	
ポートまでご連絡ください。

※問い合わせの際は下記商品名と型番をお	
申し付けください。

スムーズスキン　カスタマーサポート
0120－791－355

（10：00－18：00/土日祝除く）
https://mysmoothskin.jp/

品名：
スムーズスキン PURE SWITCH 

保 証とアフターサービス1 7.



43



Cyden Medical Technology (Zhejiang) Co., Ltd.
East Building C No 289, Songhai Road, Huimin District, Jiashan, Zhejiang, 314112, China

Designed in the UK. Manufactured in China.

CyDen Limited, Block A, Bay Studios Business Park, Fabian Way, Swansea SA1 8QB UK

CM12-2356-01
Type: SSC1

*実際の製品は、本取扱説明書内のイラストと違う場合があります。

詳しい製品の使い方などは、スムーズスキン公式サイトへ 
https://mysmoothskin.jp/


