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●歴史群像155号
　2019年6月号
●戦士の食卓　Table50
●タイトル
稀代のマジシャンが食した
[ウールトン・パイ]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像156号
　2019年8月号
●戦士の食卓　Table51
●タイトル
ドゥーリトル襲撃隊の生存者が解放後に食
した料理
[アイリッシュ・シチュー]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像157号
　2019年10月号
●戦士の食卓　Table52
●タイトル
東京空襲、命をつないだ
[おにぎり]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像158号
　2019年12月号
●戦士の食卓　Table53
●タイトル
B-29クルーたちの機内ランチ
[ターキー・サンドイッチ]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像159号
　2020年2月号
●戦士の食卓　Table54
●タイトル
朝鮮戦争に向かう連合軍専用列車で出され
た
[フライドチキン]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像160号
　2020年4月号
●戦士の食卓　Table55
●タイトル
日本軍捕虜となったアメリカ兵が切望した
[ニューイングランド・クラムチャウダー]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像161号
　2020年6月号
●戦士の食卓　Table56
●タイトル
ペリリュー島で闘う兵士にLSTから届けら
れた
[ハム・サンドイッチ]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像162号
　2020年8月号
●戦士の食卓　Table57
●タイトル
敗戦間際の日本、銃後の食卓にのぼった
[野草]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像163号
　2020年10月号
●戦士の食卓　Table58
●タイトル
ミッドウェイ海戦、エンタープライズ士官
室での朝食
[シャード・エッグ]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像164号
　2020年12月号
●戦士の食卓　Table59
●タイトル
フィンランド軍兵士の英気を養った肉スー
プ
[リハケイット]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像165号
　2021年2月号
●戦士の食卓　Table60
●タイトル
宣伝工作に派遣された日本放送協会技術者
軍属が堪能した“ジャワの味”
[サテ・アヤムとサテ・カンビン]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像166号
　2021年4月号
●戦士の食卓　Table61
●タイトル
大西洋航路をゆくアメリカ海軍駆逐艦艦長の朝食
[スクランブル・エッグ＆ベーコン]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像167号
　2021年6月号
●戦士の食卓　Table62
●タイトル
若きドイツ兵が前線で食した家庭の味
[カルトッフェルプッファー]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像168号
　2021年8月号
●戦士の食卓　Table63
●タイトル
ウランバートルに抑留された日本軍将兵が食した
[黒パン]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像169号
　2021年10月号
●戦士の食卓　Table64
●タイトル
映画『サハラ戦車隊』より  “フレンチー”が切望
したチーズ
[フロマージュ]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像170号
　2021年12月号
●戦士の食卓　Table65
●タイトル

『ケイン号の叛乱』より、士官たちを喜ばせたデ
ザート
[冷凍イチゴ]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像172号
　2022年4月号
●戦士の食卓　Table67
●タイトル
～映画『長い灰色の線』より～
マー家の食卓に欠かせなかった良妻メアリーの手
作りケーキ
[ホームメイド・ケーキ]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像173号
　2022年6月号
●戦士の食卓　Table68
●タイトル
第二次大戦中の『クイーン・エリザベス』号で連
合軍将校に供された
[鱈のフィレ]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像174号
　2022年8月号
●戦士の食卓　Table69
●タイトル
戦艦『大和』戦没前日の夜食
[おしるこ]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像175号
　2022年10月号
●戦士の食卓　Table70
●タイトル
～映画『ひまわり』より～ロシア戦線出征前、新
婚のアントニオが食した
[フリッタータ]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像176号
　2022年12月号
●戦士の食卓　Table71
●タイトル
エリザベス２世女王が好んだチーズ
[ブルー・スティルトン]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像177号
　2023年2月号
●戦士の食卓　Table72
●タイトル
水兵たちが英気を養う上陸休暇で食した
[ホットドッグ]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像178号
　2023年4月号
●戦士の食卓　Table73
●タイトル
日中戦争において南京へと向かう前線部隊で当
番兵が部隊長に供した
[野菜の煮もの]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像179号
　2023年6月号
●戦士の食卓　Table74
●タイトル
WWⅡ、食糧配給下のイギリスで奨励された
[キャロット・スープ]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像180号
　2023年8月号
●戦士の食卓　Table75
●タイトル
ビルマ戦線のフーコンで配給された
[乾燥野菜の粉醤油煮]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像181号
　2023年10月号
●戦士の食卓　Table76
●タイトル
第二次大戦中、豪華客船『クイーン・メリー』
号で提供された
[ポーク・チョップ]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像182号
　2023年12月号
●戦士の食卓　Table77
●タイトル
土浦海軍航空隊予科練の食事
[肉入り味噌汁]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像183号
　2024年2月号
●戦士の食卓　Table78
●タイトル
ロレンスとファイサルが囲んだ夕食
[羊料理]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像184号
　2024年4月号
●戦士の食卓　Table79
●タイトル
ビルマ鉄道隊の測量隊一行が食べた
[鯉の味噌汁]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像185号
　2024年6月号
●戦士の食卓　Table80
●タイトル
ベルリン動物園爆撃、束の間の”恩恵”
[ワニ肉の鍋]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像186号
　2024年8月号
●戦士の食卓　Table81
●タイトル
再会を約束して…イギリスの伝統料理
[ステーキ・アンド・キドニー・パイ]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像187号
　2024年10月号
●戦士の食卓　Table82
●タイトル
イタリア海軍潜水艦『コマンダンテ・カッペリ
ーニ』の乗組員を歓喜させた
[ニョッキ]
●発行元　ワン・パブリッシング

●歴史群像188号
　2024年12月号
●戦士の食卓　Table83
●タイトル
アメリカ海兵隊がガダルカナル島で食べた
[ハッシュ]
●発行元　ワン・パブリッシング

歴
史
群
像
　
掲
載
リ
ス
ト

※
本
書
掲
載
記
事
は
初
出
時
の
内
容
に
加
筆
し
た
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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ま
ず
、
今
、
本
書
を
お
読
み
い
た
だ
い
て
い
る
読
者
の
皆

さ
ま
に
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
ペ
ー
ジ
を
開
い
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
皆
さ
ま
の
多
く
が
、
２
０
２
２
年
11
月
に
発

行
さ
れ
ま
し
た
第
１
作
『
再
現
！ 

世
界
の
軍
隊
グ
ル
メ　

戦
士
の
食
卓
』
を
ご
購
入
く
だ
さ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
存

じ
ま
す
。
そ
の
お
か
げ
で
、
こ
の
度
、
続
編
と
な
る
第
２
作

を
刊
行
で
き
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
応
援
が
あ

っ
た
か
ら
こ
そ
、
大
日
本
絵
画
様
に
続
編
へ
の
ご
興
味
を
示

し
て
い
た
だ
き
、
関
係
者
の
方
々
の
ご
尽
力
に
よ
り
、
続
編

を
刊
行
し
て
い
た
だ
け
た
次
第
で
す
。

　

読
者
の
皆
さ
ま
、
刊
行
に
い
た
る
ま
で
お
力
添
え
く
だ
さ

っ
た
皆
さ
ま
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

第
１
作
の
「
ご
挨
拶
」
で
も
記
し
ま
し
た
が
、
私
の
父
方

の
実
家
、
母
方
の
実
家
に
は
、
仏
間
に
一
度
も
会
っ
た
こ
と

の
な
い
伯
父
た
ち
の
遺
影
が
並
ん
で
い
ま
す
。
多
く
は
第
二

次
世
界
大
戦
に
出
征
し
、
命
を
失
っ
た
伯
父
た
ち
で
す
。
そ

ん
な
な
か
、
敗
戦
時
に
シ
ベ
リ
ア
に
抑
留
さ
れ
、
３
～
４
年

後
に
生
き
て
帰
っ
て
こ
ら
れ
た
伯
父
が
い
ま
す
。
彼
は
、
抑

留
地
で
ソ
連
人
監
視
者
た
ち
が
使
う
ア
ル
ミ
製
の
ス
プ
ー
ン

や
皿
を
作
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
監
視
者
た
ち
が
そ
の

ス
プ
ー
ン
で
食
事
を
し
て
い
た
様
子
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た

が
、
こ
れ
が
、
本
書
の
企
画
の
原
点
と
な
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
人
類
は
な
ぜ
戦
う
の
で
し
ょ
う
か
。
第
１
作

の
刊
行
時
に
は
、
ロ
シ
ア
連
邦
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
が
す
で

に
始
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
も
う
３
年
の
時
が
経
と

う
と
し
て
い
る
今
な
お
、
終
結
の
兆
し
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
本
作
の
「
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
」
の
項
で
は
、
ウ
ク
ラ

イ
ナ
兵
に
提
供
さ
れ
た
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
の
ニ
ュ
ー
ス
に
も
触

れ
ま
し
た
。
そ
の
戦
い
が
今
も
続
い
て
い
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
２
０
２
３
年
10
月
以
降
の
、
パ
レ
ス
チ
ナ
暫
定
自

治
区
の
ガ
ザ
地
区
を
実
効
支
配
す
る
イ
ス
ラ
ム
組
織
ハ
マ
ス

と
イ
ス
ラ
エ
ル
の
軍
事
衝
突
は
、
や
っ
と
２
０
２
５
年
１
月

19
日
か
ら
6
週
間
の
停
戦
に
合
意
し
ま
し
た
。
こ
の
後
、
恒

久
的
な
停
戦
に
な
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。
本
作
で
は

「
ロ
レ
ン
ス
と
フ
ァ
イ
サ
ル
が
囲
ん
だ
夕
食　

羊
料
理
」
を

紹
介
し
て
い
ま
す
が
、
掲
載
に
際
し
て
改
め
て
読
み
返
す
に

つ
け
、
現
在
の
パ
レ
ス
チ
ナ
と
イ
ス
ラ
エ
ル
の
関
係
に
つ
な

が
る
歴
史
の
瞬
間
を
見
る
よ
う
で
、
心
が
痛
く
な
り
ま
し
た
。

　

人
が
生
き
て
い
く
た
め
に
最
低
限
必
要
な
衣
食
住
の
な
か

で
も
、
食
は
も
っ
と
も
大
事
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

な
ん
と
い
っ
て
も
、「
生
物
ヒ
ト
」
の
生
命
を
つ
な
ぐ
源
だ

か
ら
で
す
。
そ
し
て
、「
食
」
は
喜
び
を
も
た
ら
す
一
方
で
、

と
き
に
悲
し
み
を
も
た
ら
し
ま
す
。
な
の
で
、
戦
時
で
あ
れ

平
時
で
あ
れ
、
そ
の
瞬
間
を
で
き
る
だ
け
忠
実
に
紹
介
し
た

い
と
考
え
て
き
ま
し
た
。

　

ゆ
え
に
調
理
に
あ
た
っ
て
留
意
し
て
い
る
こ
と
は
、
軍

関
係
の
料
理
で
は
可
能
な
限
り
当
時
の
軍
の
料
理
書
を
参

照
し
、
そ
れ
が
難
し
い
場
合
は
、
で
き
る
だ
け
当
時
の
古

い
料
理
書
を
参
考
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
材
に
つ
い

て
も
、
で
き
る
だ
け
そ
の
時
の
も
の
を
入
手
す
る
よ
う
に

心
が
け
ま
し
た
。

　

と
は
い
え
、
難
し
い
場
合
も
当
然
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、

「
ベ
ル
リ
ン
動
物
園
爆
撃　

束
の
間
の
“
恩
恵
”　 

ワ
ニ
肉

の
鍋
」
で
は
、
そ
の
時
食
べ
ら
れ
た
の
が
ク
ロ
コ
ダ
イ
ル

だ
っ
た
の
か
ア
リ
ゲ
ー
タ
ー
な
の
か
の
判
別
に
は
い
た
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
か
よ
う
な
次
第
で
、
調
理
に
あ
た
っ
て
は
、

日
本
で
入
手
可
能
な
ク
ロ
コ
ダ
イ
ル
の
肉
を
使
っ
て
い
ま

す
。

　

残
念
な
が
ら
、
時
を
経
た
料
理
の
１
０
０
％
再
現
と
い
う

の
は
あ
り
得
ま
せ
ん
。
こ
の
点
に
つ
い
て
は
、
な
に
と
ぞ
ご

容
赦
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
れ
で

も
、
そ
の
食
の
瞬
間
に
立
ち
会
っ
た
人
々
の
思
い
を
感
じ
と

っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
筆
者
冥
利
、
監
修
者
冥

利
に
尽
き
ま
す
。

G o u r m e t  o f  t h e  m i l i t    a r y  a r o u n d  t h e  w o r l d 2

ご挨拶
青森県・弘前市生まれ。県立高校英語科講師を経て、動物植物関連の専門学校
の英語科講師と並行して自然科学系出版社の観賞魚専門雑誌編集部に勤務。系
列の愛犬雑誌やペット業界誌でも翻訳や取材・撮影に携わる。その後、独立し
て編集プロダクションOffice Ready Loboを主宰。以来、観賞魚専門雑誌、ペ
ット関連雑誌、歴史関連ムック、日本刀関連書、旅行雑誌、グルメ雑誌、語学
雑誌、東京湾横断道路広報誌、チェーンホテルの広報誌などの編集、取材、執
筆に従事。また、ヨーロッパの愛犬家・愛猫家の取材、タイ、マレーシア、シ
ンガポールの観賞魚養殖業者や観賞魚イベント取材などもおこなった。絶滅危
惧生物として一時脚光を浴びたアジアアロワナ繁殖成功のスクープ写真もマレ
ーシアで撮影している。現在のライフワークは歴史的食文化と世界の食文化の
研究。『MILITARY CLASSICS』（イカロス出版）では「激うま！世界の軍隊
メニュー」を、『歴史群像』（ワン・パブリッシング）では「再現！ 軍隊グル
メ　戦士の食卓」を連載中。加えて食と旅のエッセイを新聞『陸奥新報』に連
載している。著書に『再現！ 世界の軍隊グルメ　戦士の食卓』（大日本絵画）、『旅
の観定団』（共著。ぶんぶん書房）がある。
食生活ジャーナリストの会（JFJ）、日本温泉地域学会所属。江戸ソバリエ。

水梨由佳
（料理・撮影・文）

【略歴】
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第
１
作
と
な
る
『
再
現
！　

世
界
の
軍
隊
グ
ル
メ　

戦
士

の
食
卓
』
の
「
ご
挨
拶
」
に
も
記
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

本
書
の
ベ
ー
ス
と
な
っ
た
連
載
記
事
「
戦
士
の
食
卓
」
の
企

画
の
原
点
は
「
歴
史
書
や
軍
事
関
連
書
、
戦
争
映
画
な
ど
か

ら
料
理
や
食
物
を
選
び
出
し
、
そ
れ
を
再
現
す
る
」
と
い
う

水
梨
の
発
想
に
よ
り
ま
す
。

　

幸
運
に
も
こ
の
よ
う
な
発
想
が
、
す
で
に
ブ
ー
ム
と
な
っ

て
い
た
「
ミ
リ
飯
（
レ
ト
ル
ト
や
缶
詰
な
ど
の
軍
用
携
行
糧

食
）」
や
、
海
軍
カ
レ
ー
に
代
表
さ
れ
る
「
日
本
陸
・
海
軍

の
調
理
書
」
に
基
い
た
「
日
本
兵
食
」
で
は
な
く
、「
全
世

界
の
軍
隊
の
食
」
で
あ
り
、
し
か
も
軍
用
携
行
糧
食
と
は
異

な
る
「
き
ち
ん
と
調
理
さ
れ
た
」
メ
ニ
ュ
ー
の
紹
介
と
い
う

こ
と
で
、
読
者
の
み
な
さ
ま
の
ご
好
評
を
賜
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
か
よ
う
な
企
画
に
ご
興
味
を
示
し
て
く
だ
さ
り
、

公
表
の
場
を
与
え
て
く
だ
さ
っ
た
、
ま
だ
版
元
が
学
研
だ
っ

た
頃
の
『
歴
史
群
像
』
誌
編
集
長
池
内
宏
昭
氏
が
い
ら
っ
し

ゃ
ら
な
け
れ
ば
、
連
載
記
事
と
し
て
世
に
問
う
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
か
つ
て
や
は
り
『
歴
史
群
像
』
誌
の
連
載
記
事

だ
っ
た
私
の
「
銘
艦
Ｈ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ａ
」
を
『
世
界
の
銘

艦
ヒ
ス
ト
リ
ア
』
２
部
作
と
し
て
単
行
本
化
し
て
く
だ
さ
っ

た
ア
ー
ト
ボ
ッ
ク
ス
社
『
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｙ 

Ｙ
Ａ
Ｒ
Ｄ
』
誌
編
集
長

後
藤
恒
弘
氏
に
ご
相
談
申
し
上
げ
た
と
こ
ろ
、
あ
り
が
た
い

こ
と
に
出
版
の
ご
快
諾
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

か
く
し
て
第
１
作
『
再
現
！　

世
界
の
軍
隊
グ
ル
メ　

戦

士
の
食
卓
』
を
上
梓
で
き
た
次
第
で
す
。
以
来
、
約
２
年
半

の
歳
月
を
経
た
今
、
こ
う
し
て
続
編
を
お
届
け
す
る
機
会
に

恵
ま
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
本
書
で
は
、
既
出
の
連
載
記
事
の

ほ
か
に
、
連
載
で
は
掲
載
し
て
い
な
い
初
出
の
メ
ニ
ュ
ー
も

い
く
つ
か
加
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
続
編
の
単
行
本
化
に
際
し
て
も
ま
た
、
前
回
同
様

に
た
る
み
が
ち
の
水
梨
と
白
石
を
叱
咤
激
励
し
て
編
集
と
制

作
を
力
強
く
推
進
し
て
く
だ
さ
っ
た
後
藤
編
集
長
、
単
行
本

第
２
弾
の
リ
リ
ー
ス
を
ご
快
諾
く
だ
さ
っ
た
大
日
本
絵
画
社

長
小
川
光
二
氏
に
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

加
え
て
、
現
在
も
続
い
て
い
る
連
載
を
初
回
か
ら
ご
担
当

く
だ
さ
っ
て
い
る
、
編
集
者
の
沼
田
和
人
氏
に
も
御
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

し
か
し
な
ん
と
い
っ
て
も
、
私
た
ち
が
最
大
の
感
謝
の
念

を
捧
げ
る
の
は
、
今
、
こ
の
本
を
手
に
取
っ
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
読
者
の
「
あ
な
た
」
で
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
第
２
弾
を

お
届
け
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

心
よ
り
の
「
あ
り
が
と
う
」
を
言
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

２
０
２
５
年
睦
月
吉
日
、
メ
ト
ロ
ポ
リ
ス
の
ス
カ
イ
ラ
イ

ン
を
臨
み
つ
つ

G o u r m e t  o f  t h e  m i l i t    a r y  a r o u n d  t h e  w o r l d 2

ご挨拶
東京・お茶の水生まれ。戦史研究家として季刊『NAVY YARD』、月刊『歴史人』、
月刊『世界の艦船』、月刊『PANZER』、月刊『丸』、季刊『ﾐﾘﾀﾘｰｸﾗｼｯｸｽ』、隔月
刊『歴史群像』などに特集記事や連載記事を多数執筆中。映画にも造詣が深く『ﾒ
ﾝﾌｨｽﾍﾞﾙ』、『ｲﾝﾄﾙｰﾀﾞｰ怒りの翼』、『ｱﾊﾟｯﾁ』、『ﾌﾞﾗｯｸﾎｰｸﾀﾞｳﾝ』、『ﾊﾟｰﾙﾊｰﾊﾞｰ』、『父親
たちの星条旗』、『硫黄島からの手紙』、『ｾﾞﾛ・ﾀﾞｰｸ・ｻｰﾃｨ』、『ｱﾒﾘｶﾝ・ｽﾅｲﾊﾟｰ』、『ﾀ
ﾞﾝｹﾙｸ』、『1917』、『ﾐｯﾄﾞｳｪｲ』、『ﾗｽﾄ・ﾌﾙ・ﾒｼﾞｬｰ』、『沈黙の艦隊』、『潜水艦ｺﾏﾝﾀ
ﾞﾝﾃ』など数多くの公式ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑに執筆。また『第二次世界大戦映画DVDｺﾚｸｼｮﾝ』
ｼﾘｰｽﾞの監修も手掛けた。ﾐﾘﾀﾘｰ関連の主な著書には『真珠湾奇襲1941.12.8』、『世
界の銘艦ﾋｽﾄﾘｱ』、『同・2』、『再現！　世界の軍隊ｸﾞﾙﾒ　戦士の食卓（歴史監修）』

（以上、大日本絵画）、『第二次大戦の特殊作戦』、『同・2』、『第二次大戦の軍用銃 
[拳銃&短機関銃編]』、『第一次大戦小火器図鑑1914~1918』（以上、ｲｶﾛｽ出版）、『図
解でわかる！戦闘機のすべて』、『同戦車』、『同潜水艦』（以上、学研）、『第2次大
戦・海戦と軍人』『銘艦ｸﾗｲﾏｯｸｽ1および2』（以上、海人社）、『独ｿ戦大全』（晋遊舎）
などがある。観賞魚専門家としては、観賞魚専門月刊誌『ﾌｨｯｼｭﾏｶﾞｼﾞﾝ』編集長を
15年務める。並行して『国際観賞魚専門学院』学院長を兼務。TV出演多数。観賞
魚関連書籍も多数執筆。現在、ｱｸｱﾎﾋﾞｰ・ﾌﾟﾗﾝﾅｰとしても活動中。

白石光
（歴史監修）

【略歴】

▲監修者もエリザベス2世女王も愛する青カビのチーズ（P26 〜）
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『
再
現
！　

世
界
の
軍
隊
グ
ル
メ　

戦
士
の
食
卓　

２
』
は
、
第
１
作
の
続
編
と
し
て
執
筆
・
編
集
さ
れ
て

い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
本
書
は
、軍
隊
に
お
け
る
「
食
」

に
つ
い
て
、
ま
た
、
当
時
の
一
般
市
民
た
ち
の
「
食
」

に
つ
い
て
も
、「
史
実
」
や
そ
れ
に
基
づ
く
「
事
実
的

創
作
」
を
出
典
と
し
、
さ
ら
に
グ
ル
メ
的
視
点
に
立
っ

て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ゆ
え
に
、
一
時
ブ
ー
ム
と
な
っ

た
い
わ
ゆ
る
「
ミ
リ
飯
」
と
称
さ
れ
る
缶
詰
や
保
存
食

な
ど
、
す
で
に
調
理
済
み
で
そ
の
ま
ま
食
す
る
も
の
は

掲
載
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

そ
の
上
で
、
著
者
・
水
梨
が
定
め
た
ベ
ク
ト
ル
に
基

づ
い
て
、「
当
該
の
料
理
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ベ
ク
ト
ル
と
は
す
な
わ
ち
、「
完
成
し
た
料
理

の
画
像
」「
各
料
理
に
ま
つ
わ
る
軍
事
上
・
歴
史
的
・

地
域
性
な
ど
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
」「
実
際
に
調
理
し
て
み

た
い
方
の
た
め
の
レ
シ
ピ
」「
掲
載
し
た
料
理
の
出
典

と
そ
の
背
景
を
た
ど
れ
る
書
籍
や
映
画
の
解
説
」
と
い

う
、「
見
る
・
読
む
・
作
る
・
学
ぶ
」
の
４
つ
で
す
。

　

つ
ま
り
本
書
は
、「
料
理
写
真
集
」
で
あ
り
、「
料
理

歴
史
書
」で
あ
り
、「
ク
ッ
キ
ン
グ
ブ
ッ
ク
」で
あ
り
、「
関

連
知
識
参
考
書
」
で
も
あ
る
と
い
う
、
４
つ
の
要
素
を

兼
ね
備
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ

は
前
作
と
同
様
で
す
。

　

ゆ
え
に
各
記
事
は
、
第
１
作
のTable

１
～

Table

49
に
続
く
と
い
う
意
味
で
、Table

50
か
ら
紹

介
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
『
歴
史
群
像
』
誌
で
の
掲
載

記
事
に
つ
い
て
は
一
部
加
筆
等
を
お
こ
な
い
、
加
え

て
、
第
２
作
の
た
め
の
新
規
作
成
記
事
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
２
０
２
５
年
は
太
平
洋
戦
争
終
戦
80
年

に
あ
た
る
こ
と
か
ら
、
第
３
章
で
は
、
旧
大
日
本
帝
国

陸
・
海
軍
の
兵
食
に
つ
い
て
を
紹
介
し
ま
し
た
。
ま
た
、

特
別
コ
ラ
ム
と
し
て
「
Ｕ
ボ
ー
ト
の
食
と
生
活
に
ま
つ

わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
」
も
掲
載
。

　

と
い
う
わ
け
で
、
第
１
作
に
引
き
続
き
読
者
の
皆
さ

ま
が
、
本
書
掲
載
の
料
理
を
「
目
で
味
わ
い
」「
歴
史

を
味
わ
い
」「
作
っ
て
味
わ
い
」「
知
で
味
わ
う
」
こ
と

の
お
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ
れ
は
著
者
お
よ

び
監
修
者
に
と
っ
て
無
上
の
喜
び
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

G o u r m e t  o f  t h e  m i l i t a r y  a r o u n d  t h e  w o r l d  2

はじめに

▶
再
現
！ 

世
界
の
軍
隊
グ
ル
メ  

戦
士
の
食
卓

　

大
日
本
絵
画
刊　

定
価
（
本
体
３
２
０
０
円+

税
）
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G o u r m e t  o f  t h e  m i l i t a r y
a r o u n d  t h e  w o r l d 　 2

第1章 欧州編
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Woolton Pie

稀代のマジシャンが食した

ウールトン・パイ

　

第
二
次
大
戦
中
、
北
ア
フ
リ
カ
戦
線
で
「
ス
エ
ズ

運
河
を
消
し
た
男
」
が
い
る
。
世
界
的
な
マ
ジ
シ
ャ

ン
、
イ
ギ
リ
ス
の
ジ
ャ
ス
パ
ー
・
マ
ス
ケ
リ
ン
だ
。

彼
は
ス
エ
ズ
運
河
の
周
り
に
サ
ー
チ
ラ
イ
ト
と
リ

フ
レ
ク
タ
ー
（
反
射
板
）
を
設
置
し
、
上
空
に
渦

巻
く
光
の
カ
ー
テ
ン
を
作
っ
た
。
そ
れ
は
「
目
く

ら
ま
し
ラ
イ
ト
」
と
呼
ば
れ
、
敵
の
航
空
機
か
ら

運
河
を
隠
し
、
連
合
国
の
艦
船
は
終
戦
ま
で
安
全

に
運
河
を
通
過
で
き
た
の
で
あ
る
。

　

そ
ん
な
彼
だ
が
、
実
は
一
九
四
〇
年
春
に
軍
へ

の
入
隊
を
希
望
し
た
も
の
の
、
三
十
八
歳
の
た
め

断
ら
れ
た
。
だ
が
政
府
高
官
の
友
人
の
采
配
で
、

の
ち
に
イ
ギ
リ
ス
陸
軍
工
兵
隊
カ
モ
フ
ラ
ー
ジ
ュ

訓
練
開
発
部
隊
へ
の
出
頭
が
要
請
さ
れ
た
。
そ
の

出
発
前
日
の
こ
と
。

「（
妻
の
）
メ
ア
リ
ー
は
近
所
中
を
駆
け
ず
り
回
っ

て
配
給
物
資
を
分
け
て
も
ら
い
、
お
別
れ
の
デ
ィ

ナ
ー
に
ウ
ー
ル
ト
ン
・
パ
イ
を
焼
い
た
。
と
き
の
食

糧
大
臣
ウ
ー
ル
ト
ン
が
推
奨
し
た
残
り
物
と
野
菜

で
作
る
パ
イ
だ
。
メ
ア
リ
ー
は
、
ニ
ン
ジ
ン
、
ア

メ
リ
カ
ボ
ウ
フ
ウ
、
カ
ブ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
混
ぜ

た
も
の
に
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
を
か
け
、
パ
ン
生
地

で
蓋
を
し
た
」（
デ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
著『
ス

エ
ズ
運
河
を
消
せ　

ト
リ
ッ
ク
で
戦
っ
た
男
た
ち
』

よ
り
）

　

イ
ギ
リ
ス
は
第
一
次
大
戦
時
の
戦
訓
に
基
づ

き
、
一
九
三
六
年
に
食
糧
防
衛
計
画
庁
を
設
立
。

第
二
次
大
戦
前
か
ら
食
糧
対
策
を
検
討
し
、
開
戦

Table

50
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後
は
食
糧
統
制
を
実
施
し
た
。
農
業
増
産
の
奨
励

な
ど
食
糧
政
策
を
「
ヒ
ト
ラ
ー
に
勝
つ
た
め
に
賢

い
食
生
活
を
」
と
い
っ
た
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
Ｐ
Ｒ
し
、

ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
栄
養
学
的
知
識
や
、
戦
時
下
の

倹
約
料
理
レ
シ
ピ
の
情
報
を
国
民
に
提
供
し
た
。

　

件
の
ウ
ー
ル
ト
ン
・
パ
イ
も
か
よ
う
な
背
景
か

ら
登
場
し
た
パ
イ
料
理
だ
。
見
た
目
は
イ
ギ
リ
ス

で
好
ま
れ
る
伝
統
的
な
ミ
ー
ト
パ
イ
や
キ
ド
ニ
ー

パ
イ
。
だ
が
、
肉
類
が
入
手
困
難
な
時
期
、
肉
は

入
っ
て
い
な
い
。
い
う
ま
で
も
な
く
評
判
は
芳
し

く
な
か
っ
た
よ
う
だ
が
、
当
時
の
食
糧
大
臣
、
初

代
ウ
ー
ル
ト
ン
伯
爵
フ
レ
デ
リ
ッ
ク
・
マ
ー
キ
ス

が
昼
食
で
旨
そ
う
に
食
べ
る
様
子
の
写
真
が
紹
介

さ
れ
て
以
来
、
ウ
ー
ル
ト
ン
・
パ
イ
と
呼
ば
れ
、

広
く
認
知
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

ウ
ー
ル
ト
ン
・
パ
イ
は
、
ロ
ン
ド
ン
の
サ
ヴ
ォ

イ
ホ
テ
ル
の
シ
ェ
フ
に
よ
っ
て
考
案
さ
れ
た
と
い

わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
が
、
そ
れ
は
い
く
つ
か
あ
る

レ
シ
ピ
の
一
つ
。
一
九
四
一
年
の
タ
イ
ム
誌
に
は

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
レ
シ
ピ
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
。
と

は
い
え
、
家
庭
ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
ア
レ
ン
ジ
が

加
え
ら
れ
た
。

　

焼
き
上
が
っ
た
パ
イ
を
食
べ
な
が
ら
、
ジ
ャ
ス

パ
ー
と
メ
ア
リ
ー
は
話
し
て
い
る
。

「『
た
し
か
に
ま
ず
い
』。『
ヒ
ト
ラ
ー
の
せ
い
ね
』。

メ
ア
リ
ー
は
食
物
が
ま
ず
い
の
も
敵
の
せ
い
に
し

た
。『
ド
イ
ツ
軍
も
一
度
こ
れ
を
作
っ
て
食
べ
て
み

れ
ば
い
い
ん
だ
わ
』」

YMCAが運営する移動
スナック車の女性クル
ーから、紅茶を提供さ
れる食糧大臣ウールト
ン卿。

豆
知
識

　パースニップ（parsnip）はヨーロ
ッパ原産のセリ科の植物。ニンジン
に似た白い肉質の根を食用とする。
別名、アメリカボウフウ、シロニン
ジンともいう。淡泊で甘みと苦みが
あり、煮崩れしにくいので、ヨーロ
ッパではポトフやシチュー、ボルシ
チなどの煮込み料理などに利用され
ることが多い。
　 ス プ リ ン グ・ オ ニ オ ン（spring 
onion）は長ネギと玉ネギの中間種的
な野菜で、日本のワケギに近い。

●材料（４～５人分）
〇パイ生地
小麦粉　250g
ベーキングパウダー　小さじ２
塩
ラードまたはバター　90g
マッシュドポテト　110g
牛乳　少々
〇フィリング（詰め物）
ジャガイモ　約450g
カリフラワー　約450g
パースニップ（アメリカボウフウ）　約450g　※なけれ
ば入れなくてもよい。
カブ　約450g
ニンジン　約450g
スプリング・オニオン（ワケギでも可）　3～4本
野菜エキス　小さじ１
オートミール　大さじ１
イースト　小さじ１
パセリ　大さじ１
塩　適量
胡椒　適量
ブラウン・グレービー（ソース）　適量

●作り方
〇パイ生地
小麦粉を捏ねたのち、マッシュドポテトを加えてまとめ、
少量の水をふりかけて、ラップで包んで冷蔵庫で約１時
間寝かせる。
※市販のパイ生地を利用してもよい。

〇フィリング
①皮をむいたジャガイモ、カブ、ニンジンとカリフラワ
ーを一口大の乱切りに、もしくはさいの目に切る。スプ
リング・オニオン（長ネギ）はジャガイモ等のサイズに
合わせた小口切りにする。
②①の材料とイースト、オートミール、野菜エキス、塩、
胡椒を鍋に入れ、全体がかぶるくらいの水を加えて、水
分がなくなる程度に約15分茹でたのち、冷ましておく。
③パイ皿に②を入れ、パセリのみじん切りを散らす。
④③をパイ生地で覆い、表面に牛乳を塗る。
⑤180℃に温めておいたオーブンで約30分、きつね色
になるまで焼く。
⑥焼き上がったら適当にカットし、ブラウン・グレービ
ーを添えて提供する。

r e c i p e

ウールトン・
パイ
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Ham Sandwich

　

一
九
四
四
年
九
月
十
五
日
、
ア
メ
リ
カ
軍
第
１

海
兵
師
団
、
約
一
万
二
〇
〇
〇
名
が
ペ
リ
リ
ュ
ー

島
に
上
陸
し
た
。
ア
メ
リ
カ
軍
は
当
初
、
数
日
で

攻
略
で
き
る
と
考
え
て
い
た
が
、
日
本
軍
の
猛
烈

な
抵
抗
に
遭
い
、
戦
い
は
三
か
月
に
及
ん
だ
。
こ

の
ペ
リ
リ
ュ
ー
島
の
戦
い
に
つ
い
て
は
、『
悲
劇
の

珊
瑚
礁　

ペ
リ
リ
ュ
ー
島
の
戦
い
』（
ジ
ョ
ー
ジ
・
Ｐ
・

ハ
ン
ト
著
）
に
詳
し
い
。
ハ
ン
ト
中
尉
は
第
３
大

隊
Ｋ
中
隊
を
率
い
て
攻
略
部
隊
第
一
波
と
し
て
上

陸
。
本
書
で
は
上
陸
後
二
日
間
の
激
し
い
戦
闘
に

つ
い
て
書
い
て
お
り
、
そ
の
再
現
性
が
後
年
高
く

評
価
さ
れ
て
い
る
。

　

ハ
ン
ト
は
上
陸
二
日
目
の
朝
、「
上
陸
し
た
と
き

に
二
百
三
十
五
人
だ
っ
た
が
、
戦
死
者
と
負
傷
者

を
除
く
と
、
た
っ
た
七
十
八
人
し
か
い
な
い
」
と
記

し
て
い
る
。
そ
し
て
彼
ら
は
海
岸
の
陣
地
で
援
軍

を
待
っ
て
い
る
と
、
や
が
て
水
陸
両
用
車
が
何
台

も
や
っ
て
き
た
。「
…
…
も
う
一
台
の
車
が
、
コ
ー

ヒ
ー
ポ
ッ
ト
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、
豆
類
や
新
鮮
な

リ
ン
ゴ
な
ど
の
荷
下
ろ
し
を
し
て
い
た
」。
前
日
の

激
戦
を
生
き
残
っ
た
兵
の
中
に
は
、
持
参
の
缶
詰

を
食
べ
て
い
る
者
も
い
た
が
、
多
く
は
一
列
に
並

ん
で
飯
盒
の
蓋
や
空
き
缶
で
食
べ
物
を
受
け
取
っ

て
い
た
と
い
う
。
そ
し
て
、「
ハ
ム
サ
ン
ド
を
渡
し

て
く
れ
た
が
、
そ
の
味
の
な
ん
と
爽
や
か
で
新
鮮

な
こ
と
。
戦
車
揚
陸
艦
か
ら
運
ん
で
き
た
の
だ
そ

う
だ
」。
そ
れ
は
、
厨
房
を
備
え
て
い
る
戦
車
揚
陸

艦
（
Ｌ
Ｓ
Ｔ
）
ゆ
え
に
つ
く
る
こ
と
が
で
き
た
食

Table

51
ペリリュー島で闘う兵士に
LST から届けられた

ハム・サンドイッチ
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事
だ
っ
た
。

　

ア
メ
リ
カ
軍
の
料
理
マ
ニ
ュ
ア
ル
で
は
、
い
く

つ
か
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
レ
シ
ピ
が
紹
介
さ
れ
て

い
る
。
ハ
ム
を
使
っ
た
も
の
で
は
、「
ハ
ム
サ
ラ
ダ
・

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
」
が
あ
る
が
、
こ
れ
は
細
か
く
切
っ

た
ハ
ム
、
セ
ロ
リ
、
ホ
ー
ス
・
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
等
を

マ
ス
タ
ー
ド・マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
和
え
て
挟
ん
だ
も
の
。

　

だ
が
、
も
っ
と
も
シ
ン
プ
ル
な
の
は
、
コ
ー
ル

ド
・
ミ
ー
ト
を
使
っ
た
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
だ
。
茹
で

た
ハ
ム
（
を
冷
や
し
た
も
の
）
や
ボ
ロ
ー
ニ
ャ
や

セ
ル
ヴ
ェ
ラ
、
ス
パ
イ
ス
ド
ハ
ム
と
い
っ
た
ハ
ム
・

ソ
ー
セ
ー
ジ
類
の
他
、
ロ
ー
ス
ト
・
ビ
ー
フ
な
ど
過

熱
調
理
し
た
肉
の
ス
ラ
イ
ス
を
、
コ
ー
ル
ス
ロ
ー

や
生
野
菜
と
と
も
に
パ
ン
で
挟
む
。
そ
の
際
、
ハ

ム
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
は
一
種
類
も
し
く
は
二
種
類
以

上
、
一
人
前
約
七
十
～
八
十
グ
ラ
ム
を
基
準
と
し

て
つ
く
る
と
紹
介
し
て
い
る
。

　

も
っ
と
も
、
軍
の
料
理
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
あ
く
ま

で
基
本
の
紹
介
の
み
で
、
そ
れ
を
元
に
現
場
で
の

ア
レ
ン
ジ
が
加
え
ら
れ
る
の
が
常
だ
。
こ
の
と
き

兵
士
ら
に
届
け
ら
れ
た
ハ
ム
・
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
レ

シ
ピ
は
定
か
で
は
な
い
が
、
前
線
ゆ
え
に
野
菜
を

使
わ
ず
、
シ
ン
プ
ル
に
ハ
ム
を
バ
タ
ー
も
し
く
は

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
塗
っ
た
パ
ン
で
挟
ん
だ
も
の
だ
っ

た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
れ
で
も
、
水
す
ら

不
足
し
た
と
い
う
上
陸
直
後
の
死
闘
を
生
き
残
っ

て
食
し
た
ハ
ム
・
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
と
コ
ー
ヒ
ー
の

味
は
格
別
だ
っ
た
に
違
い
な
い
。

海上でLVT（水陸両用装軌車）を発信させるLST。積載物を下した後のLSTは、海岸堡の戦況が安定すると直接接岸して、
負傷兵の収容や温かい食事の供給などにも従事した。

●材料（1人分）
ハム　約70g
スライスしたパン　2枚
コールスローもしくは生野菜（あれば）　適量
野菜用ドレッシング　適量

●作り方
①ハムをスライスする。
※ハムは必要に応じて茹でて冷やしておく。
②生野菜（レタス等）があれば適当にちぎって、ドレッ
シングで調味する。
③パンにコールスローもしくは生野菜（②）を広げる。
④スライスしたハムをのせて食パンで挟む。
※提供する直前に作るようにする。

r e c i p e

ハム・
サンドイッチ

豆
知
識

　パンで具を挟むク
ローズド・サンドイ
ッチとしてのハム・
サンドイッチは、ア
メリカでは1837年発
行の料理書で紹介さ
れたといわれる。
　しかし、一般に広
まるようになったの
は19世紀末頃のこと。
サンドイッチパンと
しての白パンが普及
してからで、1920年
頃にはアメリカでも
ポピュラーなメニュ
ーになったといわれ
る。
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