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レタスの仲間ですが結球せず、とう立ちさせて利用する栽

培容易な茎レタスです。

葉はレタス、茎はセルリーの用途を持っており、茎が30cm

位に伸びた頃に収穫します。

上位の若い葉は柔らかく甘味があるので生食に、茎は皮を

剥いて多肉質の部分を生または湯を通して、サラダや肉料

理の添え物に利用します。

① 生育温度が15～20℃なので、春まきの場合ハウス内では３月中旬から、露地まきでは４月から播種しま
す。秋まきの場合は、８月下旬から９月下旬が播種適期です。

とう立ちさせて利用する茎レタス！

生育 収穫

下記標準栽培表参考に貴地の気候に合わせて栽培してください。

トンネル育苗 定植播種

3 41 2 5 6 7 8 9 10 11 12

寒高冷地

中 間 地

暖　　地

栽培のポイント！！！

温床育苗

ハウス

ハウス


