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糖質カット炊飯
（LOCABO）

通常炊飯
（LOCABO）

結果

▼糖質カット計算式

通常米でんぷん量 ー 低糖質米でんぷん量 ＝ 糖質カット量

３５．３ １８．６ １６．７

糖質カット量 ÷ 通常米でんぷん量 ＝ 糖質カット率

１６．７ ３５．３ ０．４７３ →４７.3％
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