


はじめに

オラクルカードリーディングを始めると、
実は誰もがつまずきがちなポイントがいくつかあります。

そのとき意味がわからなくても、
後になってからやっとわかることもあるものです。

そんなオラクルカードリーディングの
実践に使える 23 のコツをまとめました。
リーディングを始めたばかりの方から

慣れている方まで
お楽しみいただける内容になっています。

疑問の解消はもちろん、
リーディングのスキルアップに、

そして一度はあきらめたオラクルカードリーディングを
再開するきっかけになれば幸いです。

オラクルカードリーディングを通して自分を見つめ、
心を磨き、思い描くような

未来をつくることのお役に立ちますように。
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11 Chapter 1　カードを読み解く

ガイドブックの解説が

質問の答えに

なっていないと思ったら

1カードを読み解く

仕事のことを聞いたのに

「家族」のカードが…

恋愛のことを聞いたのに、

「お金と仕事」？！
「家族」あなたが今置かれている状態は、家族に対
する感情から生まれたものです。私たちは、あなたが
今の状態を理解し、癒されるようにできます。心の中
に、問題の原因となっている家族の一員、そして自分
の姿を思い浮かべてください。ふたりの体を、心安ら
ぐ青い光と多くの天使で包みましょう。どんな状況で
も、望みは必ずあります。心に安らぎを宿しましょう。
／デイリーガイダンスオラクルカード

最
初
に
つ
ま
ず
き
が
ち
な
、
こ
の
問
題
を
解
決
す
る
コ
ツ

オ
ラ
ク
ル
カ
ー
ド
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
し
た
こ
と
が
あ
れ
ば
一
度
は
ぶ
つ
か
る
、
引
い
た
カ
ー

ド
が
質
問
の
答
え
に
な
っ
て
い
な
い
問
題
。
例
え
ば
「
今
の
仕
事
を
こ
の
ま
ま
続
け
て
い
っ
て

も
良
い
の
？
」
と
問
い
か
け
た
答
え
が
「
家
族
」【
欄
外
１
】
だ
っ
た
と
し
た
ら
、
自
分
の
家
族
と

仕
事
に
何
の
関
係
が
あ
る
の
だ
ろ
う
、
と
迷
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

   

引
い
た
カ
ー
ド
の
意
味
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
と
き
に
「
も
っ
と
わ
か
り
や
す
く
教
え
て
」
と

追
加
で
１
枚
引
く
の
は
と
っ
て
も
便
利
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
。
い
つ
で
も
気
軽
に
追
加
の
情
報
を
求

め
ま
し
ょ
う
。
で
も
、
オ
ラ
ク
ル
カ
ー
ド
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
で
は
、
間
違
っ
た
カ
ー
ド
を
引
く
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
こ
の
時
に
必
要
な
カ
ー
ド
が
引
き
寄
せ
ら
れ
て
く
る
か
ら
で
す
。
せ
っ

か
く
あ
な
た
に
伝
え
た
い
こ
と
を
た
ず
さ
え
て
や
っ
て
き
た
そ
の
カ
ー
ド
、
意
味
が
わ
か
ら
ず

戻
し
て
し
ま
う
の
は
な
ん
だ
か
も
っ
た
い
な
い
で
す
よ
ね
。
そ
ん
な
カ
ー
ド
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
受
け
取
る
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

   

最
初
に
試
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
拾
い
読
み
で
す
。
文
章
の
中
か
ら
心

に
響
く
一
節
や
単
語
が
な
い
か
、
感
じ
取
り
な
が
ら
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
と
き
、
カ
ー
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ド
の
テ
ー
マ
に
こ
だ
わ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ピ
ン
と
く
る
も
の
が
見
つ
か
れ
ば
、
そ
れ
も

カ
ー
ド
か
ら
の
答
え
と
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
理
解
を
深
め
た
い
場
合
に
は
カ
ー
ド
の
テ
ー
マ
と
な
っ
て
い
る
単
語
か
ら
連
想
さ
れ

る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
家
族
と
い
う
言
葉
か
ら
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
連
想

さ
れ
る
で
し
ょ
う
か
。「
切
っ
て
も
切
れ
な
い
人
間
関
係
」「
家
族
の
問
題
は
家
族
で
解
決
す
る
」

「
強
い
絆
」「
思
い
や
り
」「
愛
」「
わ
か
り
合
う
努
力
」「
昔
か
ら
知
っ
て
い
る
人
」「
豊
か
な
個

性
」
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
キ
ー
ワ
ー
ド
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
実
際
に
は
も
っ
と
個
人
的
な
キ
ー

ワ
ー
ド
が
思
い
つ
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。【
欄
外
２
】
最
初
の
質
問
に
戻
り
、
こ
れ
ら
の
キ
ー
ワ
ー

ド
を
解
釈
に
加
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
も
し
か
し
た
ら
、
長
く
一
緒
に
働
い
て
き
た
仲
間
を
指
す

カ
ー
ド
と
し
て
「
家
族
」
の
カ
ー
ド
が
示
さ
れ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
仲
間
と
の
間
に
あ
る

問
題
を
無
視
せ
ず
解
決
す
る
こ
と
や
、
個
性
の
違
い
を
尊
重
し
て
協
力
し
合
う
こ
と
が
、
仕
事

を
続
け
る
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
あ
る
と
も
受
け
取
れ
ま
す
。
キ
ー
ワ
ー
ド
を
挙
げ
た
こ
と
に

よ
り
、
だ
い
ぶ
解
釈
の
幅
が
広
が
っ
た
の
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
は
ず
で
す
。

な
お
、
カ
ー
ド
を
引
い
た
と
き
に
直
感
的
に
感
じ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
が
解
説
書
に

載
っ
て
い
な
い
こ
と
で
あ
っ
て
も
質
問
へ
の
答
え
と
な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

理
解
で
き
な
い
答
え
が
届
く
場
合
の
ほ
か
の
理
由
と
し
て
、
質
問
し
た
こ
と
で
な
く
て
も
、
今

こ
そ
必
要
な
大
事
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
、
特
に
気
に
し
て
い
る
こ
と
へ
の
答
え
が
示
さ
れ
て
い
る

と
い
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
恋
愛
の
行
方
を
聞
い
た
の
に
、「
お
金
と
仕
事
」【
欄
外
３
】
の
カ
ー
ド
が
出
た
と
し
ま

す
。
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
読
ん
で
、
お
金
に
も
仕
事
に
も
全
然
問
題
を
感
じ
て
な
い
の
に
…
と
思

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
カ
ー
ド
は
仕
事
に
楽
し
み
を
感
じ
て
一
番
に
優
先
し
て
い
る

こ
と
を
知
っ
て
い
て
、
仕
事
の
方
を
大
切
に
し
て
い
て
恋
愛
に
フ
ォ
ー
カ
ス
す
る
気
が
な
い
こ

と
を
指
摘
し
て
い
る
、
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。
も
し
、
カ
ー
ド
の
答
え
を
確
認
す
る
う

ち
に
「
あ
の
こ
と
か
も
…
」
と
思
っ
た
ら
、
そ
の
感
覚
を
信
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

オ
ラ
ク
ル
カ
ー
ド
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
書
か
れ
て
い
る
こ
と
は
、
そ
の
カ
ー
ド
が
持
つ
ご
く

一
部
の
、
一
般
的
な
意
味
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
ほ
か
に
考
え
得
る
意
味
が
「
そ
の
他
の
意
味
」

と
し
て
併
記
さ
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
カ
ー
ド
の
意
味
の
す
べ
て
が
カ
バ
ー
さ
れ
て

い
る
こ
と
は
な
く
、
受
け
取
り
手
に
委
ね
ら
れ
て
い
ま
す
。

連
想
し
づ
ら
い
と
き
は
、
テ
ー

マ
の
単
語
に
「
～
の
よ
う
な
も

の
（
人
）」
と
い
う
言
葉
を
つ
け

る
と
わ
か
り
や
す
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
今
回
の
例
の
場
合
は

「
家
族
の
よ
う
な
人
」
と
な
り

ま
す
。

「お金と仕事」歴史が始まって以来、お金
と恋にはつながりがあり、このカードはその
相互関係を指摘しています。ロマンスエン
ジェルは、あなたが、恋を含めて、人生の
あらゆる面を楽しめるように、あなたを経済
的な問題、あるいは仕事のプレッシャーか
ら解放してあげたがっています。／ロマン
スエンジェルオラクルカード
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子供たちを導く（女神のガイダンスオラクルカード）

ガイドブックの意味➡子供たちの癒しに満ちた笑い声を残し
ていくことができるように、私と一緒に子供たちを導いてくだ
さい。想像を超えるような子供たちの感性に、あなたのイマ
ジネーションは刺激を受け、ひらめきを覚えることでしょう。
連想したキーワード➡「年下の人や部下を育てる」「子供や
年下の人たちの新しい感性を受け入れる」「家族の調和」「家
庭に目を向ける」「親になる、子供を持つ」「子供のため」
絵柄から感じたこと➡「強い意志、覚悟」「母、女性の強さ」

「育てる」「しなやかさ」

運動（ユニコーンオラクルカード）

ガイドブックの意味➡運動をすると呼吸が深くなり、体が生き
生きと目覚めてきます。深呼吸をすると新しいアイディアが浮
かんだり、質問の答えがわかったりします。このカードは、あ
なたの人生をさらに高いレベルに上げるため、もっと運動を
するようにと伝えています。
連想したキーワード➡「心と体のつながり」「頭で考えること
ばかりしないで行動する」「ストレスを解消する必要性」「感
覚に意識を向ける」「体のケアをする」
絵柄から感じたこと➡「前進する」「未来を見る」「心地良
い状態」「自然に目を向ける」

祖先（ネイティブスピリットオラクルカード）

ガイドブックの意味➡知恵が花開きつつあります。あなたの人
生で不安になる状況があったとしても、それには理由があり、
結果としてよいことがたくさん起こるでしょう。祖先は、あなた
の夢が実現するようにすばらしい助けを送ってくれています。
連想したキーワード➡「過去から蓄積してきた知識・経験」「知
識のある人、先人に学ぶ」「大きなサポートが得られる」「学
びを活かす」「積み重ねてきたことが成就する」
絵柄から感じたこと➡「十分に機が熟した」「大きな愛」「年
長者」「達成までの時間」

テーマとなっている単語をもとに思いつくキーワードを出して
そのカードが持つエネルギーを読み解く練習をしましょう！

カードのテーマから連想する
エクササイズ

❶	�オラクルカードに「今の私に必要なアドバイスをください」と問い
かけてシャッフルし、1 枚引きます。ガイドブックを開いて、まずは
カードのテーマと意味を確認しましょう。

❷	�次に、カードのテーマとなっている単語をもとに連想されるキーワー
ドを、カードを見ながら考えて書き出していきましょう。ごく個人的
なことを交えても良いですし、どんなことでも構いませんので思い
つく限り書き出しましょう。

❸	�カードの絵柄にある人の表情や風景から何か感じることや、思いつ
くことがあれば書き留めましょう。

❹	�❷、❸で得た情報とガイドブックの意味を見直して情報を総合し、
リーディングをしましょう。連想したキーワードについては、ピンと
来る単語を選んでリーディングに含めましょう。

実践例
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スプレッドの未来の

位置や良いカードが

出てほしい位置に

悪いカードが出てしまったら

5カードを読み解く

あなたがこの状況で

発揮できる力に「犠牲」とか、

未来に「別離」とか…

やめた方が良いってこと？

良
い
、
悪
い
を
決
め
つ
け
な
い
で
、
し
っ
か
り
直
感
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取
り
ま
し
ょ
う

3
枚
引
き
な
ど
、
カ
ー
ド
を
配
置
す
る
位
置
に
意
味
付
け
が
さ
れ
た
ス
プ
レ
ッ
ド
リ
ー
デ
ィ

ン
グ
を
し
た
場
合
に
、
未
来
や
結
論
、
発
揮
で
き
る
力
な
ど
、
で
き
れ
ば
良
い
意
味
合
い
の

カ
ー
ド
が
出
て
ほ
し
い
と
こ
ろ
に
望
ま
な
い
カ
ー
ド
が
出
る
こ
と
、
あ
り
ま
す
よ
ね
。
例
え
ば
、

生
涯
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
な
る
人
に
出
会
う
た
め
に
、
私
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
だ
さ
い
、
と
し
て

3
枚
引
き
で
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
し
て
い
た
と
し
ま
す
。
3
枚
目
の
、
未
来
を
表
す
カ
ー
ド
に
「
別

離
」【
欄
外
1
】
の
カ
ー
ド
が
出
た
ら
、
出
会
っ
て
も
ど
う
せ
別
れ
る
っ
て
こ
と
な
の
？
　
と
衝
動

的
に
解
釈
し
て
し
ま
い
、
が
っ
か
り
し
て
何
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
受
け
取
れ
な
い
…
な
ん
て
こ
と

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
オ
ラ
ク
ル
カ
ー
ド
は
決
ま
っ
た
未
来
を
表
す
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
未
来
を
自

分
の
力
で
つ
く
る
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
表
す
も
の
で
す
。
つ
ま
り
、
別
離
の
カ
ー
ド
が
出
た

か
ら
と
い
っ
て
、
自
分
が
何
を
し
よ
う
と
別
れ
が
訪
れ
る
、
と
い
う
意
味
で
は
な
い
の
で
す
。
未

来
は
自
分
の
力
で
今
こ
の
瞬
間
か
ら
変
え
ら
れ
ま
す
。

そ
も
そ
も
、
オ
ラ
ク
ル
カ
ー
ド
に
は
本
来
良
い
カ
ー
ド
も
悪
い
カ
ー
ド
も
あ
り
ま
せ
ん
。
受

「別離」パートナーとの別れというこの時期に、ロマ
ンスエンジェルはあなたをしっかり支えています。ふ
たりが別々に過ごすことになるので、天使の助けを示
すためにこのカードが現れました。ふたりが離れてい
る間、あなたが健康的に時間を過ごすことができるよ
うに天使が力になってくれます。その結果、あなたの
現在の関係や、今後の関係によい影響が現れるでしょ
う。／ロマンスエンジェルオラクルカード
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け
取
り
手
の
状
況
に
よ
っ
て
、
そ
の
よ
う
に
感
じ
て
い
る
だ
け
で
す
。
ど
う
感
じ
た
か
は
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
の
大
切
な
要
素
の
一
つ
で
す
の
で
、
無
視
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
悪
い
と
感

じ
る
カ
ー
ド
は
た
い
て
い
イ
ン
パ
ク
ト
が
強
く
、
目
に
し
た
だ
け
で
「
う
わ
、
嫌
な
の
が
出
た
」

と
い
う
よ
う
な
気
持
ち
と
共
に
衝
撃
が
走
り
、
感
情
を
揺
ら
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
感
情
が
高

ぶ
っ
て
し
ま
う
と
、
正
確
な
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
は
し
づ
ら
く
な
る
で
し
ょ
う
。

こ
れ
を
防
ぐ
に
は
、
カ
ー
ド
を
使
用
す
る
前
に
す
べ
て
の
カ
ー
ド
の
絵
柄
を
見
て
お
き
、
ど

の
よ
う
な
カ
ー
ド
が
出
よ
う
と
も
心
を
開
い
て
す
べ
て
を
受
け
止
め
、
落
ち
着
い
て
リ
ー
デ
ィ
ン

グ
が
で
き
る
よ
う
に
事
前
に
心
の
準
備
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
イ
ン
パ
ク
ト
が
強
い
カ
ー

ド
に
対
し
て
必
要
以
上
に
反
応
し
て
一
方
的
に
意
味
を
決
め
つ
け
、
本
来
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
取
ら
ず
に
終
了
す
る
よ
う
な
こ
と
は
意
識
的
に
避
け
、
し
っ
か
り
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

今
回
の
よ
う
に
イ
ン
パ
ク
ト
の
強
い
カ
ー
ド
が
出
た
場
合
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
の
コ
ツ
は
、
湧

き
上
が
っ
た
感
情
に
深
く
入
り
込
み
す
ぎ
な
い
こ
と
。
自
分
の
感
情
は
観
察
す
る
に
留
め
、
で

き
る
だ
け
客
観
的
に
カ
ー
ド
を
見
ま
し
ょ
う
。
感
情
が
動
い
て
う
ま
く
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
一
旦
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
て
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。
い
つ
も
の
通

り
に
じ
っ
く
り
と
カ
ー
ド
に
向
き
合
い
、
直
感
を
働
か
せ
て
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
し
て
く
だ
さ
い
。

カ
ー
ド
を
目
に
し
て
、
ど
の
よ
う
な
感
覚
が
湧
き
上
が
っ
て
き
て
い
る
か
（
嫌
だ
な
と
い
う
気

持
ち
が
湧
き
上
が
っ
た
こ
と
も
含
め
て
く
だ
さ
い
）、
絵
柄
の
ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
目
が
行

く
か
、
そ
れ
ら
は
ど
の
よ
う
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て
き
て
い
る
か
。
し
っ
か
り
感
じ
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
受
け
取
り
ま
し
ょ
う
。
手
厳
し
い
カ
ー
ド
は
向
き
合
い
づ
ら
く
感
じ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
と
て
も
大
切
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
て
く
れ
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

こ
の
現
象
、
実
は
自
分
に
と
っ
て
都
合
の
良
い
カ
ー
ド
が
出
た
場
合
に
も
起
こ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
冒
頭
の
例
で
、
未
来
の
と
こ
ろ
に
「
別
離
」
で
は
な
く
「
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
」【
欄
外
2
】

が
出
た
と
し
た
ら
、
良
い
カ
ー
ド
が
出
た
、
嬉
し
い
と
感
じ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
ち
ら
の

場
合
も
、
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
の
カ
ー
ド
が
出
た
か
ら
結
婚
間
違
い
な
し
！ 

と
い
う
解
釈
が
必
ず
し

も
合
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
直
感
の
声
は
小
さ
い
も
の
で
す
。
繊
細
に

感
じ
な
け
れ
ば
、
カ
ー
ド
が
伝
え
た
い
真
実
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
受
け
取
れ
な
い
こ
と
も
。
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
を
す
る
と
き
は
、
直
感
に
し
っ
か
り
耳
を
傾
け
る
こ
と
を
意
識
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

「ウェディング」あなた自身の、あるいは誰かの結婚
が近づいているため、あなたはこのカードを引きまし
た。結婚は、あなたの質問に対する答えの中で、一
つの役割を果たしています。また、このカードは、あ
なたがいずれは結婚することを保証し、それを信じ
て、今は配偶者の有無などを気にせずに人生を楽し
むようにと告げている場合もあります。／ロマンスエ
ンジェルオラクルカードより
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ガイドブックの意味
左：「頭の中で考えること」このカードは、自分を見つめなおすことの大切さを伝えています。
どちらでも良いという曖昧な選択は存在しません。一つひとつの選択はあなたの人生に影響
を及ぼすので、ポジティブな考えだけを持つように心がけましょう。
中央：「気づいて！」天はあなたに重要なメッセージを送っています。このカードは、天が与えてい
るメッセージに気づくための注意信号です。人の会話や他人の言葉に耳を傾け、自分の感情や考
えを意識してください。そしてそれらに共通していることを検証します。
右：「前へ進む時」このカードは、新しいものを受け入れるためには、古いものを手放さなく
てはならないと告げています。最初は感情的かつ知性的に始めましょう。簡潔に言うと、あな
たの心とマインドで「もうやめよう」、または「さよなら」と告げるだけでよいのです。

（マーメイド＆ドルフィンオラクルカードより）

エクササイズの実践例
それぞれのカードから感覚で受け取ったメッセージ：左のカードは微笑みながら鏡をのぞき込むマー
メイドの姿から、自分を慈しみ、見つめるということ。中央のカードからは特に大きく描かれたマー
メイドのモチーフと緑色と赤系の色の対比、こちらに向かってくるイルカの様子から何かそわそわす
るような感じを受け、急いで対応するべきことがあることを、右側のカードからは調和した色から自
信を感じ、顔の向きから過去に別れを告げ、体の向きから今は前進する時期であることを感じました。
全体の流れ：過去は内面を見つめる時間。今は何かに気づき、未来に待つ新たなステージに向
けて動くとき、という風に感じました、面白いのが中央のマーメイドの体の向きで、過去では左を
向いていたマーメイドが徐 に々未来に向けて、体を右に回転させていくように見えます。キーワー
ドと合わせて見ると、自分の本当の気持ちを見つめ、今はそれにはっきりと気づくとき。未来はそれ
をもとに新しく動き始める。そのようなメッセージを受け取りました。

3 枚引きを想定し、3枚のカードの絵柄から直感的に受け取った情報
とカードに記載されているテーマ（キーワード）から、過去から未来へ
とどのような展開がありそうかを素早く把握する練習をしましょう。

絵柄とキーワードから流れを
読み取るエクササイズ

❶	�一つ質問を決め、カードをシャッフルして 3 枚引き、左・中央・右
の順に並べます。左から順に表に開いて、ガイドブックなどは見ずに、
カードが何を表しているかを全身の感覚で感じながら見ていきます。
見た瞬間にどんな感じがするか、どこに目が行くか、それは何を表し
ているか、など、1 枚ずつ丁寧にメッセージを受け取っていきましょう。

❷	�次に、すべて表に開いたカード 3 枚を全体的に眺めたときにどん
な共通点があるかなどを含めて、全体からどのような流れを感じる
かを確かめましょう。

❸	�カードを直感的に見終えたら、カードに大きく書かれたテーマの意味
をガイドブックで確認します。❶、❷で直感的に受け取ったメッセー
ジにこのキーワードを付け加え、自分の状況と紐付けることがあるとし
たらどのようなことかを考え、思いついたことを書き留めておきましょう。

❹	�最後に、受け取った情報を総合し、3 枚のカードからのメッセージ
がどのようなものかを書き留めておきましょう。

カードに英語でキーワードは記載されているものの、ガイドブックを詳しく読む
前の方が固定観念を外してカードを直感的に見やすいかもしれません。3 枚
のカードの世界に入り込んで旅をするような感覚を楽しみましょう！

PO IN T

頭の中で考えること 気づいて！ 前へ進む時

Pract ice

3 枚のカードを使って、絵柄とキーワードから流れを読み取るエクササイ
ズに挑戦。自由に直感を働かせてメッセージを受け取りましょう！
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Q	� 44 枚 1 セットのオラクルカードのうち、1 枚カードを無くし
てしまいました。買い直した方が良いですか？

A	� カードが欠けていても、リーディングはできます！　必要な
メッセージやアドバイスはしっかり受け取れますので、残っ
ているカードだけでリーディングを続けても問題はありませ
ん。

Q	� いつもどのカードでリーディングすれば良いのか迷ってし
まいます。こんな質問にはこのカードっていう間違いのな
いおすすめカードがあったら教えてください。

A	� 個人的な意見ではありますが、どうしようか迷っていて、
本当の気持ちがよくわからなくなっているようなケースには
マーメイド＆ドルフィンオラクルカード。今何が起こってい
るか、はっきりと真実を知りたいときには女神のガイダン
スオラクルカード、恋愛のお悩みにはロマンスエンジェル
オラクルカード、YES、NO、時期を知りたいときにはエ
ンジェルアンサーオラクルカード、日々の出来事に近いよ
うな身近なお悩みにはマジカルフェアリーオラクルカード。
それらをベースに使いながら、今がどんな時期なのか知り
たいときにはムーンオロジーオラクルカード、具体的な情
報をしっかり取り入れたいときにはウィズダムオラクルカー
ドという風に使い分けています。使い心地をどう感じるか

は人それぞれ全然違うので、あくまでもご参考まで…。使
えば使うほどそのカードの特性が見えてくるので、何度も
引いて、ベストなカードを見つけてみてくださいね。

Q	� 新しいオラクルカードを買うとき、このカードで本当に良
いのかってすごく迷ってしまいます。

A	� オラクルカードは友人のようなもの。付き合うほどに性質
がよくわかってきますし、相性も人それぞれ。なので、本
当にそのカードで良いかどうかは使ってみないとわからな
いというのが正直なところです。直感的にいい感じだな、
気になるな、と思ったものがあったら試す価値が十分に
あると思います。自分ではピンと来ていないけれど、評判
が良いし…というような感じなら、やめておいても良いか
もしれません。

Q	� カードを 2 種類混ぜてリーディングする方法を試してみた
いと思ったんですが、裏の絵柄が異なるとどっちのカード
か分かっちゃってリーディングできなくないですか？

A	� 分かって引いても、リーディングはできます。さらに言えば、
表を向けていてもリーディングはできるのです（好きなカー
ドを意図的に集める気持ちで引くのでなければですが）。

カードリーディングのお悩みに答えます！

Read ing Column
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絵柄がどうかということよりも、自分がそのカードを引きた
いという感じがするかどうかに集中しましょう。絵柄が見
えているということを、ある意味無視する形になりますね。
直感に集中するための良いエクササイズにもなります！

Q	� カードを誤って折り曲げてしまい、そのカードが何のカー
ドかすぐに分かるようになってしまいました…。このカード
は含めない方が良いですか？

A	�� 入れていても大丈夫です。何のカードか分かっていたとし
ても、直感でリーディングをする限り必要なときには引くし、
必要のないときは引かないものです。ただし、シャッフル
に支障があるなどの不都合がある場合は抜いてしまって
も良いかもしれません。1 枚足りなくても、必要なメッセー
ジは受け取ることができるので心配ありません。

Q	� リーディング中に全く関係ないことを考え始めてしまうこと
があります。

A	� 明らかに集中できていないのであればそれは雑念ですの
で、コンディションを整えてから改めて取り組みましょう。
リーディングに集中しているのに何かが思い浮かんで考え
が止まらなくなっているのであれば、それはリーディングの

一部、つまりメッセージになります。それがどのような性質
を持ったものなのか、見つめてみてください。

Q	� リーディングを受けてアドバイスをもらいました。幸せな未
来が待っているようなので、アドバイス通りに行動するの
が良いのでしょうか。

A	� 言われた通りにする必要はありません。オラクルカードリー
ディングの結果はあくまでもアドバイスの一つであり、それ
を取り入れるかどうかはご自身でご判断ください。未来は
カードではなく自分がつくるもの。ぜひ、ご自分の気持ち
を優先してくださいね。

Q	� やっぱり 3 枚引きって私にとっては難しいんですよね。

A	� 慣れるまであきらめずに練習してみてください。少しずつ上
達していくものです。1 枚引きと 3 枚引きができると、シチュ
エーションによって使い分けできるようになって、オラクルカー
ドリーディングの幅が広がります。私も最初は難しく感じて 3
枚引きを避けていましたが、今では普段のリーディングは 3
枚引きがメインです。必ずできるようになりますよ。
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ガイドブックに頼らない

リーディングをするために

1 2充実したリーディングを
するために

カードめくって

解説書を見る…

という流れじゃなくて、

もっとこなれた感じで

リーディングがしたい！

カ
ー
ド
を
い
っ
ぱ
い
使
っ
て
仲
良
く
な
り
ま
し
ょ
う
！

引
い
た
オ
ラ
ク
ル
カ
ー
ド
を
見
て
パ
ッ
と
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
が
で
き
た
ら
、
素
敵
で
す
よ
ね
。

使
い
こ
な
し
て
い
る
感
じ
が
あ
り
ま
す
し
、
わ
ざ
わ
ざ
解
説
書
を
見
な
く
て
も
カ
ー
ド
の
意
味

が
わ
か
っ
た
ら
も
っ
と
気
軽
に
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
が
で
き
る
は
ず
。
オ
ラ
ク
ル
カ
ー
ド
リ
ー
デ
ィ

ン
グ
を
始
め
た
ら
、
い
つ
か
は
目
指
し
た
い
ス
タ
イ
ル
で
す
。

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
頼
ら
な
い
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
す
る
の
に
必
要
な
の
は
、
と
に
か
く
カ
ー
ド

を
使
い
込
ん
で
、
全
体
を
知
る
こ
と
で
す
。
そ
の
カ
ー
ド
デ
ッ
キ
に
ど
ん
な
種
類
の
カ
ー
ド
が

あ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
ど
の
よ
う
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
表
し
て
い
る
か
を
知
り
つ
く
す
く
ら
い
ど
ん
ど

ん
カ
ー
ド
を
使
っ
て
、
カ
ー
ド
と
仲
良
く
な
り
ま
し
ょ
う
！
　
そ
の
た
め
に
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を

最
初
か
ら
最
後
ま
で
読
む
の
も
お
す
す
め
で
す
。
意
外
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
読

み
物
と
し
て
最
初
か
ら
読
ん
で
も
楽
し
め
る
も
の
で
す
。【
欄
外
1
】
ま
た
、
カ
ー
ド
の
絵
柄
を
よ

く
観
察
す
る
の
も
大
切
で
す
。
見
覚
え
の
な
い
カ
ー
ド
が
な
い
よ
う
に
、
そ
の
カ
ー
ド
デ
ッ
キ

に
含
ま
れ
て
い
る
カ
ー
ド
を
よ
く
見
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

特
に
、
カ
ー
ド
を
手
に
入
れ
た
ば
か
り
で
慣
れ
な
い
う
ち
は
、
い
つ
も
身
近
な
と
こ
ろ
に
カ
ー

解
説
書
は
オ
ラ
ク
ル
ブ
ッ
ク
と
し

て
も
楽
し
め
ま
す
。
質
問
を
思
い

浮
か
べ
て
、
こ
こ
だ
と
い
う
と
こ

ろ
で
ペ
ー
ジ
を
開
き
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
が
あ
な
た
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と

な
り
ま
す
。カ
ー
ド
が
な
く
て
も
、

カ
ー
ド
を
引
く
よ
う
な
感
覚
で

楽
し
め
ま
す
よ
。
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ド
を
置
い
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。
就
寝
時
に
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
に
置
い
て
お
く
と
、
自
分
と

カ
ー
ド
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
つ
な
が
り
や
す
く
、
カ
ー
ド
へ
の
理
解
も
深
め
る
こ
と
が
で
き
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
目
覚
め
た
ら
、
そ
の
日
の
指
針
と
な
る
カ
ー
ド
を
1
枚
引
い
て
み
ま
し
ょ

う
。
カ
ー
ド
と
の
ふ
れ
あ
い
の
積
み
重
ね
が
大
切
で
す
。

カ
ー
ド
と
親
し
む
に
つ
れ
、
そ
の
カ
ー
ド
の
性
質
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
カ
ー

ド
は
ど
ん
な
と
き
に
使
う
と
し
っ
く
り
く
る
で
し
ょ
う
か
。
自
分
と
の
相
性
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

い
つ
で
も
優
し
い
言
葉
を
か
け
て
く
れ
る
存
在
で
す
か
？
　
そ
れ
と
も
、
厳
し
い
表
情
を
持
っ

て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
よ
く
出
る
カ
ー
ド
は
何
か
、
と
い
う
の
も
面
白
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
そ

の
カ
ー
ド
を
通
じ
て
ど
の
よ
う
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
受
け
取
れ
る
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
や
っ
て
、

カ
ー
ド
が
見
せ
て
く
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
表
情
を
感
じ
取
っ
て
、
カ
ー
ド
と
の
仲
を
深
め
ま
し
ょ

う
。
だ
い
た
い
ど
の
カ
ー
ド
の
意
味
も
分
か
る
と
い
う
状
態
に
な
っ
た
ら
、
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を

見
な
い
よ
う
に
し
て
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
必
要
な
と
き
は
た
め
ら
わ
ず
に
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
を
開
く
勇
気
を
忘
れ
ず
に
。
徐
々
に
全
く
見
な
く
て
も
で
き
る
よ
う
に
な
る
は
ず
で

す
。【
欄
外
2
】

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
読
み
込
ま
な
く

て
も
、
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
全
く
使

わ
ず
に
直
感
だ
け
を
使
い
、
絵
柄

と
カ
ー
ド
に
書
か
れ
た
キ
ー
ワ
ー

ド
だ
け
で
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
す
る
と

い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。
ど
ち

ら
が
ご
自
分
に
合
っ
て
い
る
か
は

お
試
し
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

ノートを使って自分だけのオリジナルガイドブックを作りましょう。それぞ
れのオラクルカードがどんな意味を持っているかを学び、把握するのに
とっても役立ちます。

ノートを使ってオリジナル
ガイドブックを作るエクササイズ

❶	�お好みのサイズのノートとオリジナルガイドブックを作るオラクルカー
ドを用意しましょう。このノートに記録したいのは、カードのタイトル、
カードの絵柄、ガイドブックの内容（要約したもの）、自分がそのカー
ドに感じたことです。その他にも書き留めたいことがあれば自由に
追加するなどアレンジして OK。どのあたりに上記の項目を書き留め
るかレイアウトをイメージしながら、カードデッキに含まれるすべての
カードのタイトルを 1 ページごとに書きます。※ 44 枚のカードなら
44 ページ分書くことになります。

❷	�カードを引いたらそのタイトルが書き込まれているページを探し、そ
のカードの絵柄やガイドブックの内容、所感など必要な項目を書き
込んでいきます。

❸	�すべてのカードの情報が揃ったらあなただけのオリジナルガイドブッ
クの出来上がり！　自分の気づきが含まれているので、付属のガイド
ブックよりもわかりやすいのがポイントです。

日々 のリーディングの際に出たカードを少しずつ書き溜めていっても良いですし、
ガイドブック制作のためにアルファベット順に 1 枚ずつ書き留めてもOK。絵柄
は忠実に再現する必要はありませんが、簡単にでも描いてみると、パッと見たと
きとは別の意外な新しい発見があるはずです。ぜひ描いてみてください。

P O INT
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身近な人に

うまくリーディング

できない場合

1 4充実したリーディングを
するために

言っちゃ悪いなとか、

こんな感じだよねとか、

エゴがとっても

邪魔します。

エ
ゴ
の
声
を
静
か
に
さ
せ
る
た
め
の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う

自
分
以
外
の
人
を
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
し
よ
う
と
思
っ
た
と
き
、
最
初
は
家
族
や
親
し
い
友
人
な

ど
、
身
近
な
人
を
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
身
近
な
人

は
知
っ
て
い
る
分
、
引
い
た
カ
ー
ド
を
読
む
と
き
に
ど
う
し
て
も
エ
ゴ
が
ち
ら
つ
き
が
ち
で
す
。

例
え
ば
、
ど
ん
な
人
か
よ
く
知
っ
て
い
た
り
、
こ
の
先
ど
う
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
と
い

う
よ
う
な
情
報
を
知
っ
て
い
る
と
、
こ
の
人
は
き
っ
と
こ
う
し
た
い
だ
ろ
う
、
こ
っ
ち
を
選
ぶ

だ
ろ
う
と
い
う
よ
う
な
予
測
や
思
い
込
み
が
自
動
的
に
脳
裏
に
浮
か
ん
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。 

知
ら
な
い
人
に
い
き
な
り
オ
ラ
ク
ル
カ
ー
ド
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
さ
せ
て
、
と
言
う
の
は
難
し

す
ぎ
る
こ
と
で
す
が
、
実
は
、
知
ら
な
い
人
に
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
す
る
よ
り
も
知
っ
て
い
る
人
に

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
す
る
方
が
、
余
計
な
気
持
ち
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
し
ま
う
と
い
う
面
で
は
難
し

い
、
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

身
近
な
人
に
う
ま
く
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
で
き
な
い
場
合
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
ず
ば
り
あ
れ
こ
れ

知
っ
た
か
ぶ
り
を
す
る
エ
ゴ
を
黙
ら
せ
る
こ
と
で
す
。「
こ
ん
な
風
に
伝
え
た
ら
傷
つ
く
か
も

…
」
と
か
、「
こ
の
カ
ー
ド
、
あ
の
こ
と
に
関
連
し
て
そ
う
な
感
じ
だ
な
」
と
い
う
声
は
明
ら
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し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
、
直
感
で
受
け
取
っ
た
も
の
だ
け
を
す
べ
て
書
き
出
す
こ
と
に
集
中

す
る
の
で
す
。
そ
こ
に
書
き
出
し
た
情
報
だ
け
を
ま
と
め
て
伝
え
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
中
に
話
し
か
け
な
い
よ
う
に
お
願
い
す
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
つ
い
つ
い
お
し
ゃ
べ
り
に
夢
中
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
が
や
り
か
け
で
終

わ
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
話
す
と
エ
ゴ
の
声
が
大
き
く
な
る
と
い
う
こ
と
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
も
し
で
き
そ
う
で
あ
れ
ば
、
で
す
が
、
目
の
前
の
人
を
初
め
て
見
る

人
だ
と
思
い
込
む
…
な
ん
て
方
法
も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
で
方
法
は
お

選
び
く
だ
さ
い
。

親
し
い
人
だ
か
ら
こ
そ
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
し
て
あ
げ
た
い
し
、
反
応
が
気
に
な
っ
て
し
ま
う
も

の
で
す
。
で
も
、
そ
の
人
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
あ
な
た
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
の
た
め
に
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
照
れ
臭
く
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
で
き
る
だ
け
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
に
集
中
で
き
る
環
境
を
作
ら
せ
て
も
ら
う
こ
と
が
明
確
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取
っ

て
お
伝
え
す
る
コ
ツ
で
す
。

か
に
直
感
的
に
受
け
取
っ
た
声
で
は
な
く
、
何
ら
か
の
意
図
を
感
じ
る
エ
ゴ
の
声
で
す
。
オ
ラ

ク
ル
カ
ー
ド
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
す
る
と
き
は
、
直
感
を
通
し
て
受
け
取
っ
た
ピ
ュ
ア
な
情
報
を

メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
伝
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
意
志
で
情
報
を
操
作
す
る
よ
う
な

こ
と
は
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
の
で
す
。

そ
こ
で
、
エ
ゴ
を
静
か
に
さ
せ
る
た
め
の
最
初
の
お
す
す
め
は
、
相
手
に
オ
ラ
ク
ル
カ
ー
ド

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
が
ど
の
よ
う
な
も
の
か
を
伝
え
、「
ち
ょ
っ
と
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
に
集
中
す
る
ね
。

カ
ー
ド
か
ら
受
け
取
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
私
の
意
見
だ
と
思
わ
な
い
で
聞
い
て
ね
」
と
一
言
断

る
こ
と
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
相
手
に
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
が
あ
な
た
と
は
別
の
カ
ー
ド
か
ら
の
ア

ド
バ
イ
ス
で
あ
る
こ
と
を
意
識
し
て
も
ら
い
、
あ
な
た
自
身
に
と
っ
て
も
、
カ
ー
ド
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
き
ち
ん
と
伝
え
よ
う
と
い
う
気
持
ち
を
高
め
る
き
っ
か
け
に
な
る
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
質
問
を
聞
か
ず
に
思
い
浮
か
べ
て
も
ら
う
の
も
一
つ
の
手
で
す
。
こ
れ
は
、
質
問
が

親
し
い
相
手
か
ら
い
つ
も
聞
い
て
い
る
悩
み
だ
っ
た
場
合
に
、
あ
な
た
の
意
見
が
一
気
に
思
い

浮
か
ん
で
し
ま
う
な
ど
の
雑
念
を
カ
ッ
ト
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。【
欄
外
】

   

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
中
に
直
感
的
に
受
け
取
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
メ
モ
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

頭
の
中
だ
け
で
考
え
て
い
る
と
、
エ
ゴ
の
声
と
直
感
で
受
け
取
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
混
じ
っ
て

質
問
を
聞
い
て
も
い
な
い
の
に
答

え
が
出
せ
る
の
？ 

と
思
わ
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
が
意
外

と
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
も
の
で
す
。

相
手
が
質
問
を
言
い
た
く
な
い
場

合
は
無
理
に
聞
か
な
く
て
良
い
の

で
す
。
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ヒーリングについてのスプレッド

�	� 身体的に、あるいは特定の状況において癒しが必要
なときに、ガイダンスを受け取れます。

	 1	 過去の健康や状況に関する問題
	 2	 現在の健康や状況に関する問題
	 3	 ヒーリングについて天使のアドバイス
	 4	 あなたが学んでいること
	 5	 状況から学ぶべきこと
	 6	 現状をもとにした未来

シーズンズ・オブ・チェンジスプレッド

�	� 自分にとって大きな問題が起きたときに。質問の内容
を具体的にすることがポイントです。

	 1	 すでに完結した側面	 5	 現時点での学び
	 2	 完結した後も残る影響
	 3	 あなたが向かう先
	 4	 予想できること

スピリットガイドのメッセージ

�	� 自分の魂の声を聞くために、あなたを守護するスピリット
たちからのメッセージを総合的に受け取るスプレッドです。

	 1	 あなた自身
	 2	 天使と妖精界からのメッセージ
	 3	 大地からのメッセージ
	 4	 マスターガイドと過去世の守護者からのメッセージ
	 5	 先祖からのメッセージ

人生の目的・使命についてのスプレッド

�	� 人生の目的や使命が知りたいときや、仕事で次に取
るべきステップが知りたいときに。

	 1	 過去から学んだこと	 4	 人のためになるには
	 2	 現在学んでいること	 5	 人生の目的・使命
	 3	 今取るべき行動

恋人との出会いスプレッド

�	� 恋人に出会うためのガイダンスを受け取れます。恋
愛に限らず大切なパートナーに出会いたいときにも応
用できます。

	 1	 出会いに必要な準備	 4  出会いを促す鍵
	 2	 どうやって出会うか？	 5  その恋愛関係の可能性
	 3	 恋人の特徴

未来への一歩スプレッド

�	� 今の状況から得る学びが何かを明らかにしながら、未
来へ一歩踏み出すためのアドバイスを受け取れます。

	 1	 今学んでいること
	 2	 学びを活かすための行動
	 3	 気づくべきこと
	 4	 ガイダンスに従った場合の未来

クリスタルクラスタースプレッド

�	� 人間関係を向上したいときにあらゆる質問に答えてく
れるスプレッド。

	 1	 今の状況
	 2	 気付いていない影響や願望
	 3	 取り組むべきこと
	 4	 3 に従った場合の結果

未来旅行のスプレッド

�	� 「もし～したらどうなるか」や望む未来を手に入れる
ためのガイダンスが欲しいときに。

	 1	 潜在意識であなたが求めていること
	 2	 あなたを潜在意識でブロックしていること 
	 3	 望む未来のためにするべきこと
	 4	 3 のアドバイスに従った場合の結果

スプレッド集
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自分のためのリーディングが

雑になっているかも？

1 9オラクルカード
活用のヒント

あー、

やっぱりあのことだよね、

わかってる。

って思ってスルー

しちゃいます。

カ
ー
ド
に
し
っ
か
り
向
き
合
う
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
ょ
う

オ
ラ
ク
ル
カ
ー
ド
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
に
慣
れ
て
い
る
方
に
こ
そ
、
気
を
つ
け
て
ほ
し
い
こ
と
。

そ
れ
は
、
セ
ル
フ
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
が
雑
に
な
っ
て
い
な
い
だ
ろ
う
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、
仕
事
の
こ
と
を
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
し
て
い
る
と
不
思
議
と
よ
く
出
る
カ
ー
ド
が
あ
っ

た
と
し
ま
す
。
あ
る
日
仕
事
に
関
し
て
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
し
た
ら
、
ま
た
そ
の
カ
ー
ド
が
登
場
し

ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
に
「
あ
ー
、
や
っ
ぱ
り
こ
の
カ
ー
ド
が
出
る
ん
だ
よ
ね
！ 

わ
か
っ
て
ま

す
っ
て
」
と
い
う
よ
う
な
具
合
に
、
し
っ
か
り
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
す
る
こ
と
な
く
カ
ー
ド
を
元

に
戻
し
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

ま
た
、
今
度
は
恋
愛
に
つ
い
て
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
し
た
と
し
ま
す
。
す
る
と
、
仕
事
の
こ
と
を

聞
く
と
よ
く
出
る
例
の
カ
ー
ド
が
出
た
と
し
た
ら
、「
あ
ぁ
、
こ
れ
！ 

や
っ
ぱ
り
仕
事
が
大
切
っ

て
こ
と
ね
。
あ
の
仕
事
の
こ
と
で
し
ょ
。
わ
か
っ
て
る
の
に
～
、
も
う
」
と
い
う
よ
う
な
感
じ

で
、
き
ち
ん
と
向
き
合
う
こ
と
な
く
カ
ー
ド
を
戻
し
て
し
ま
っ
た
り
。
こ
れ
は
恋
愛
の
質
問
を

し
た
は
ず
な
の
に
、
特
定
の
カ
ー
ド
が
出
た
と
い
う
こ
と
だ
け
で
仕
事
の
こ
と
に
対
す
る
メ
ッ

セ
ー
ジ
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
に
し
て
、
質
問
す
ら
す
げ
替
え
て
し
ま
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
で
す
。
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普
段
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
で
も
、
知
っ
て
い
る
カ
ー
ド
が
出
る
と
、「
今
日
は
夢
ね
！ 

は
い
は

い
」【
欄
外
】
と
い
う
よ
う
な
感
じ
で
、
た
い
し
て
カ
ー
ド
を
見
て
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
す
る
こ
と
な
く
、

知
っ
て
い
る
知
識
だ
け
で
軽
く
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
完
了
し
て
し
ま
っ
た
り
…
。
慣
れ
て
い
る
と
、

そ
の
カ
ー
ド
が
ど
ん
な
カ
ー
ド
か
を
知
っ
て
い
る
の
で
自
由
に
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
で
き
る
反
面
、

パ
ッ
と
意
味
が
わ
か
っ
た
瞬
間
に
カ
ー
ド
と
向
き
合
う
こ
と
な
く
意
味
を
決
め
つ
け
て
、
思
い

込
み
で
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
し
て
き
ち
ん
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取
ら
な
く
な
る
、
な
ん
て
こ
と

も
気
づ
か
な
い
う
ち
に
起
き
が
ち
な
こ
と
な
の
で
す
。
特
に
、
ほ
か
の
人
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
は

丁
寧
に
す
る
の
に
、
自
分
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
は
妙
に
軽
か
っ
た
り
、
都
合
の
良
い
よ
う
に
変
え

た
り
、
き
ち
ん
と
向
き
合
わ
な
い
と
い
う
傾
向
が
あ
る
よ
う
で
す
。
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
に
向
き
合

う
態
度
は
、
そ
の
ま
ま
結
果
に
表
れ
て
き
ま
す
。
本
気
で
向
き
合
え
ば
本
気
の
答
え
が
、
惰
性

で
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
す
れ
ば
そ
の
よ
う
な
程
度
の
答
え
し
か
受
け
取
れ
な
い
も
の
な
の
で
す
。

そ
こ
で
、
定
期
的
に
行
い
た
い
の
が
カ
ー
ド
に
対
す
る
思
い
込
み
の
ク
リ
ア
リ
ン
グ
で
す
。

こ
の
カ
ー
ド
が
出
る
と
い
つ
も
同
じ
解
釈
を
し
て
し
ま
っ
て
い
る
な
、
と
思
っ
た
ら
、
意
識
的

に
カ
ー
ド
に
対
す
る
思
い
込
み
を
手
放
し
ま
し
ょ
う
。
過
去
に
印
象
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ

た
カ
ー
ド
な
ど
は
、
そ
の
時
受
け
取
っ
た
意
味
を
表
し
て
い
る
、
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
つ
い
て

し
ま
い
が
ち
。
カ
ー
ド
は
同
じ
で
も
、
ど
ん
な
質
問
に
も
い
つ
も
同
じ
答
え
を
返
し
て
い
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
次
に
そ
の
カ
ー
ド
が
出
た
と
き
に
は
意
味
を
決
め
つ
け
ず
、
し
っ
か
り
カ
ー

ド
と
向
き
合
っ
て
「
今
必
要
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
を
受
け
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ほ
か
の
人
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
受
け
る
の
も
刺
激
に
な
り
ま
す
。
誰
か
に
リ
ー
デ
ィ

ン
グ
し
て
も
ら
っ
て
、
新
鮮
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
取
り
、
自
分
と
は
違
う
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
方

法
に
触
れ
る
の
も
と
て
も
良
い
こ
と
で
す
。

そ
し
て
、
と
き
ど
き
本
気
で
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
す
る
日
を
作
り
、
自
分
と
向
き
合
う
時
間
を
持

つ
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。
日
常
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
と
は
違
っ
た
特
別
感
に
直
感
が
冴
え
る
の
を

感
じ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
別
の
人
に
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
す
る
つ
も
り
で
し
っ
か
り
向
き
合
っ
て

み
る
の
も
一
つ
の
手
で
す
。

い
つ
で
も
明
確
な
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
が
で
き
る
よ
う
に
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

「夢」夢に注意してください。夢で見
たことを日記に書き留めてみてはどう
でしょうか。あなたは夢を通して重要
なメッセージを受け取っています。目
が覚めた時、夢の中でどこかへ旅を
したような気がしたり、指示を受けた
ような気分になったことはありません
か。／エンジェルオラクルカード
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オラクルカードを

どう使うか

23オラクルカード
活用のヒント

オラクルカードは

どう使うのが

正解なんでしょうか。

心
を
磨
き
、
力
を
つ
け
る
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す

1
枚
引
く
だ
け
で
今
必
要
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
オ
ラ
ク
ル
カ
ー
ド
は
、

ま
る
で
親
し
い
友
達
の
よ
う
に
客
観
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
ま
す
。
使
っ
て
い
て
思
う
の
は
、

オ
ラ
ク
ル
カ
ー
ド
は
心
を
磨
く
ア
イ
テ
ム
だ
な
と
い
う
こ
と
。
カ
ー
ド
は
、
目
の
前
の
問
題
を

通
し
て
、
自
分
の
本
当
の
気
持
ち
や
考
え
を
見
つ
め
る
機
会
を
く
れ
ま
す
。
そ
こ
か
ら
ど
れ
ほ

ど
の
こ
と
を
学
ん
だ
で
し
ょ
う
か
。
自
分
ひ
と
り
で
は
目
を
向
け
る
機
会
も
な
か
っ
た
で
あ
ろ

う
こ
と
に
フ
ォ
ー
カ
ス
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
も
大
き
な
気
づ
き
と
学
び
を

得
て
心
の
力
を
つ
け
る
き
っ
か
け
に
な
る
も
の
で
す
。【
欄
外
】

オ
ラ
ク
ル
カ
ー
ド
は
そ
の
ア
ド
バ
イ
ス
の
明
確
さ
か
ら
、
何
で
も
解
決
し
て
く
れ
そ
う
な
感

じ
が
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
ん
な
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
問

題
を
解
決
す
る
の
は
カ
ー
ド
で
は
な
く
自
分
自
身
だ
か
ら
で
す
。
カ
ー
ド
は
あ
く
ま
で
も
自
分

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ツ
ー
ル
で
す
。
頼
り
す
ぎ
た
り
少
し
依
存
気
味
に
な
っ
た
ら
、
距
離
を
置
い

て
み
て
く
だ
さ
い
。

不
安
や
悩
み
、
質
問
す
る
こ
と
が
な
い
と
き
で
も
カ
ー
ド
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
1
枚

迷
い
や
悩
み
、
目
の
前
の
問
題
が

あ
る
か
ら
こ
そ
、
学
ぶ
こ
と
が
で

き
て
成
長
で
き
る
、
人
生
に
深
み

が
増
し
て
、
さ
ら
に
心
も
豊
か
に

な
る
と
い
う
こ
と
に
気
づ
か
せ
て

く
れ
ま
す
。
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引
い
て
、
そ
れ
を
テ
ー
マ
に
自
分
と
向
き
合
う
と
良
い
で
し
ょ
う
。

   
気
持
ち
一
つ
で
見
え
る
世
界
が
変
わ
る
こ
と
。
そ
し
て
、
自
ら
行
動
す
れ
ば
何
も
か
も
が
変

わ
る
こ
と
を
オ
ラ
ク
ル
カ
ー
ド
は
教
え
て
く
れ
ま
す
。
そ
ん
な
オ
ラ
ク
ル
カ
ー
ド
は
、
前
向
き

な
気
持
ち
作
り
に
。
前
に
進
む
た
め
の
行
動
の
き
っ
か
け
に
。
心
の
学
び
に
。
き
ら
め
き
を
感

じ
る
た
め
に
。
人
生
の
地
図
を
描
き
、
道
を
照
ら
す
た
め
に
。
夢
を
叶
え
る
た
め
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
。
自
分
の
こ
と
を
も
っ
と
よ
く
知
っ
て
、
向
き
合
う
た
め
に
。
自
信
を
持
つ
た
め
に
。

そ
う
い
っ
た
、
自
分
を
高
め
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
満
た
す
こ
と
に
自
由
に
使
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

オ
ラ
ク
ル
カ
ー
ド
の
使
い
方
に
は
正
解
も
不
正
解
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
オ
ラ
ク
ル
カ
ー
ド
が

持
つ
こ
れ
ら
の
特
性
を
活
か
す
と
も
っ
と
充
実
し
た
使
い
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
オ
ラ
ク
ル
カ
ー
ド
に
は
人
生
を
楽
し
む
た
め
の
知
恵
が
満
ち
て
い
ま
す
。
上
手
に
取
り
入

れ
て
、
充
実
し
た
人
生
を
送
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
！



154

おわりに

この本をお手に取ってくださり、
本当にありがとうございます。

「オラクルカードって難しいですよね。
読み解ける気がしません」

そんなお言葉を何度も耳にしては、
いつかそのコツをお伝えすることができれば…

と思っていました。
この本で皆様のオラクルカードリーディングに関する

疑問を解消することができましたら幸いです。

オラクルカードリーディングのやり方は自由です。
コツさえつかめば、自分の読み解きやすいように、

自由にリーディングすることができるようになり、
カードが伝えるメッセージを

しっかり受け取ることができるようになります。

オラクルカードリーディングが、皆様が心穏やかに、
充実した人生を過ごすためのきっかけになりますように。
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本書で使用したオラクルカードのご紹介

女神のガイダンスオラクルカード
著者：ドリーン・バーチュー
カード 全44種（日本語版ガイドブック付属）
3,000円（税別）

ロマンスエンジェルオラクルカード
著者：ドリーン・バーチュー
カード 全44種（日本語版ガイドブック付属）
3,000円（税別）

フラワーセラピーオラクルカード
著者：ドリーン・バーチュー、ロバート・リーブス（共著）
カード 全44種（日本語版ガイドブック付属）
3,000円（税別）

マジカルフェアリーオラクルカード
著者：ドリーン・バーチュー
カード 全44種（日本語版ガイドブック付属）
3,000円（税別）

ネイティブスピリットオラクルカード
著者：デニス・リン
カード 全44種（日本語版ガイドブック付属）
3,300円（税別）

ムーンオロジーオラクルカード
著者：ヤスミン・ボーランド
カード 全44種（日本語版ガイドブック付属）
3,300円（税別）

ウィズダムオラクルカード
著者：コレット・バロン＝リード
カード 全52種（日本語版ガイドブック付属）
3,500円（税別）

インディゴエンジェルオラクルカード
著者：ドリーン・バーチュー、チャールズ・バーチュー（共著）
カード 全44種（日本語版ガイドブック付属）
3,000円（税別）

ユニコーンオラクルカード
著者：ドリーン・バーチュー
カード 全44種（日本語版ガイドブック付属）
3,000円（税別）

デイリーガイダンスオラクルカード
著者：ドリーン・バーチュー
カード 全44種（日本語版ガイドブック付属）
3,300円（税別）

マーメイド＆ドルフィンオラクルカード
著者：ドリーン・バーチュー
カード 全44種（日本語版ガイドブック付属）
3,000円（税別）

サイキックタロットオラクルカード
著者：ジョン・ホランド
カード 全65種（日本語版ガイドブック付属）
3,000円（税別）

Information
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ザ・マップオラクルカード
著者：コレット・バロン＝リード
カード 全54種（日本語版ガイドブック付属）
3,500円（税別）

フェアリーオラクルカード
著者：ドリーン・バーチュー
カード 全44種（日本語版ガイドブック付属）
3,000円（税別）

大天使オラクルカード
著者：ドリーン・バーチュー
カード 全45種（日本語版ガイドブック付属）
3,000円（税別）

ゲートウェイオラクルカード
著者：デニス・リン
カード 全44種（日本語版ガイドブック付属）
3,300円（税別）

バタフライオラクルカード
著者：ドリーン・バーチュー
カード 全44種（日本語版ガイドブック付属）
3,300円（税別）

エンジェルアンサーオラクルカード
著者：ドリーン・バーチュー、ラドリー・バレンタイン（共著）
カード 全44種（日本語版ガイドブック付属）
3,300円（税別）

エンジェルオブアバンダンスオラクルカード
著者：ドリーン・バーチュー、グラント・バーチュー（共著）
カード 全44種（日本語版ガイドブック付属）
3,300円（税別）

エンジェルオラクルカード
著者：ドリーン・バーチュー
カード 全44種（日本語版ガイドブック付属）
3,000円（税別）

オラクルカード各種のほか、オラクルカードグッズ、書籍、クリ
スタル、アロマテラピーグッズ、オーガニックアイテムなど、心
と体を気持ちよくケアできるグッズを取り揃えております。

ライトワークスオンラインストア　http://light-works.jp/

エンジェルオラクルカードⅡ
著者：ドリーン・バーチュー
カード 全44種（日本語版ガイドブック付属）
3,000円（税別）

セイクレッドトラベラーオラクルカード
著者：デニス・リン
カード 全52種（日本語版ガイドブック付属）
3,500円（税別）
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