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●ビデオを見て、次の問いに答えなさい。

1. 下の図は、案内係が男女２人を席まで案内している図です。どちらが男で、どちらが女かレデ
　　ィーファーストを頭に入れて（　）内を埋めなさい。

2. 案内係が椅子を引いてくれたとき、どのタイミングで腰をおろせばよいか答えなさい。

3. クロークで預けるべき荷物と、席に持っていってよい荷物について述べなさい。

4. 「ア・ラ・カルト」とは何か答えなさい。

5. 食事中、口元が汚れたらどうするか説明しなさい。

6. 食事中と、食事終了を表すナイフとフォークの置き方について述べなさい。

7. ナイフを落としたらどうするか答えなさい。

8. フィンガーボールとは何か、またその使い方を説明しなさい。

9. コーヒーを飲むとき、砂糖やミルクを入れるのに使ったスプーンはどうするか答えなさい。

10. コーヒーや紅茶を飲むとき気をつける点を挙げなさい。

11. プチフールとは何か答えなさい。

12. 以下のうち、やっても良いことには「○」いけないとされていることに「×」をつけなさい。

　　　①テーブルの上に並べられたカトラリーを好きな順序で使った ……………………

　　　②汁などがたれないよう、ナプキンは襟元に挟んで使用する ………………………

　　　③スープが残り少なくなったので、皿を傾けてすくった ……………………………

　　　④骨付きの魚が出たので、片身をきれいに食べてから裏返して食べた ……………

　　　⑤ステーキが出たので、まずすべて細かく切ってから食べ始めた …………………

　　　⑥付け合わせのサラダのレタスが大きかったのでナイフで切って食べた …………　

　　　⑦食事の後、ナプキンをきれいにたたんで元通りにした ……………………………　　　

13. 洋食に限らず、人と食事に行ったとき、気をつけなくてはいけないことがいくつかあります。
　　 それらを挙げなさい。（ビデオで取り上げなかったことでもよい）

ワークシート

基本を学ぶ　楽しい食事のマナー

～洋食のマナー編～

案内係

←席

い　す

周囲の迷惑になるような振る舞いは慎む
食事のスピードを相手に合わせる
音を立てずにいただく
楽しい会話を心がける
感謝の気持ちを持つ 他

男女

膝の後ろに椅子がふれたとき

大きな荷物やコートは預ける。手荷物は席に持っていってよい。

一品料理のこと

ナプキンの折り畳んだ内側の面で拭く

食事中はハの字に、食事終了ならそろえておく

サービス係にさりげなく合図し、持ってきてもらう

汚れた指先をあらうためのもので、片方ずつ指先を入れて
洗い、ナプキンで拭く

カップの向こう側に置く

受け皿を持ち上げない
カップの下に左手を添えない

コーヒーや紅茶と一緒に出される小さなお菓子のこと

×
×
○
×
×
○
×


