
改善方法：

場所：

女性は，妊娠することで，（①　　　　　　　）のバランスが大きく変化し，体にもさまざまな変化があらわれる。

妊娠初期におこる胸やけや胃の不快感によって吐き気などが起こることを（②　　　　　　）という。（②）以外にも，

立ちくらみやめまい，息切れなど（③　　　　　　　）の症状がでる妊婦さんも多い。これは，血を作るために欠

かせない鉄分が，赤ちゃんの発育に優先的に使われるためである。 

できる配慮：

場面：

Vol.３ 子どもを見つめる
　　　１. このマーク知っている？

氏名：年　　　　組　　　　番

DVD を見て，次の問いに答えてみよう。

アクティブに学ぼうワークシートアクティブに学ぼうワークシート

4 DVDを見て，あなたが街でマタニティマークをつけている人を見かけたら，どのような配慮ができるか考えて
みましょう。 まず，場面をあげ，できる配慮について答えてみましょう。

3 学校の中で，妊婦さんにとって負担となりそうな場所や，危険な場所を探してみましょう。
探した場所を改善するために，どのような方法があるか話し合ってみましょう。

2 妊娠中の母親の特徴について，以下の空欄に入る言葉を答えてみましょう。

1 あなたはこのマークを知っていますか？  ○で囲み，見たことがある場合はその場面
を答えてみましょう。

・よく知っている　　　　　・見たことはある　　　　　　　・知らない

場面：

Challenge

・妊娠中に，母親が気をつけるべきこと，パートナーが気をつけるべきことを話し合ってみよう。
・妊娠中や，子育て中の人に対するサービスにはどのようなものがあるか調べてみよう。
・どのようなサービスがあったら妊娠中の母親の負担を減らすことができるか，考えてみよう。

もっと学習を深めよう！

自由記述

自由記述

各　自

貧　血
つわり

ホルモン



有効な対策：

なぜ危ないか：

場所：

氏名：

Vol.３ 子どもを見つめる
　２.子どもにとって危ない場所，わかる？

氏名：年　　　　組　　　　番

アクティブに学ぼうワークシートアクティブに学ぼうワークシート

DVD を見て，次の問いに答えてみよう。

4 DVDを視聴後，もう一度　　のイラストを見て，幼児にとって危ない場所が他にないか考えてみましょう。
他にあれば　　で○をつけたのと違う色の○で囲んでみましょう。

2 　　で○をつけた場所からひとつを選び，なぜ危ないのか，危険を避けるにはどのような対策が有効かを考え
てみましょう。

3 今から１歳半の子どもが教室に遊びに来るとします。危険を回避するためにどのような準備をするか，話し合っ
てまとめてみましょう。

1 絵の中で，事故につながるような危険な場所やものはないでしょうか。危険と思う場所があれば○で囲んでみ
ましょう。

【状況】

Challenge

・０歳から４歳までのそれぞれの年齢ごとに，発達の特徴を調べてみよう。
・年齢ごとの発達の特徴によって，住宅内の危険な場所やものがどのように変わるか考えて話し合ってみよう。

＝ （　　　　　　　　　）

評価：（　　　　　　　　　）

もっと学習を深めよう！

１歳半の子どもが部屋で
ひとりで座っています。
大人は部屋を出て，お客
さんと話をしています。
子どもは，大人の視界に
入っていません。

1

1

1

自由記述

自由記述

各　自



【赤ちゃんの食べ物について注意すること】

Vol.３ 子どもを見つめる
　３.あなたの食事，赤ちゃんにあたえて大丈夫？

年　　　　組　　　　番

アクティブに学ぼうワークシートアクティブに学ぼうワークシート

DVD を見て，次の問いに答えてみよう。

3 DVDを見て，赤ちゃんが食べるものについての注意点をまとめた以下の表の空欄をうめてみましょう。
DVDで触れていない内容については，調べてうめてみましょう。

2 DVDを見て，乳児ボツリヌス症とは何か答えてみましょう。

1 家にあった次の食べ物のうち，赤ちゃんが食べられると思うものはどれだと思いますか？ ○で囲んでみましょう。

・はちみつ　　　　　　・ケーキ　　　　　　・刺身

Challenge

・離乳食で初めての食材（特にアレルギーの恐れがある食品）を与えるときは１種類ずつ与えるとよいといわれ
  ている。その理由はなぜか，考えてみよう。
・ボツリヌス菌は乳児以外でも食中毒を起こす。どのようなことに気をつけるとよいか調べてみよう。

もっと学習を深めよう！

香辛料，にんにく，生姜，コーヒーや紅茶（カフェイン）刺激の強い食品に注意

チョコ，アイスクリーム，ケーキ，ジュース，

ハム，イクラ，ソーセージ（添加物も）
糖分，脂肪分や（　　　　）分

ナッツ類，豆，もち，こんにゃくゼリー，ぶどう，ミニトマト

　　　　　　　　　※細かく切るなどの工夫をする必要がある。
誤えん性（　　　　　　）に注意

さば，そば，えび，かに，たこ，いか，落花生，たまご，

牛乳（生の場合），小麦粉　など
（　　　　　　　　　　）に注意

（　　　　　　），生肉，貝類（ノロウイルス），ぎんなん食中毒に注意

（　　　　　　　　　）ボツリヌス菌に注意

気をつけるべき食材注意すること

はちみつなどに含まれるボツリヌス菌が，腸内環境の整っていない乳児
の体内で成長，増殖する病気で，重症化すると死に至るケースもある

塩

ちっ息

アレルギー

刺身

全て食べられない

はちみつ



サービス：

支援策や施設：

Vol.３ 子どもを見つめる
　　４.子育てを支える社会の仕組みは？

氏名：年　　　　組　　　　番

アクティブに学ぼうワークシートアクティブに学ぼうワークシート

DVD を見て，次の問いに答えてみよう。

3 あなたの住んでいる地域の子育て支援策や施設にはどのようなものがあるか調べてみましょう。また，その施
設ではどのようなサービスを受けることができるかまとめてみましょう。

2 DVDを見て，以下の空欄に入る言葉を答えてみましょう。

1 あなたが親になって，自宅で子育て中に出かけなくてはならなくなったり，不安やストレスを抱えたりしたら
どうしようと思いますか。 ３つの選択肢の中からひとつ選んで○で囲み，その理由を答えてみましょう。

・家族に助けを求める　　　　　　　　　・地域に助けを求める

・子育て支援制度を利用する

理由：

Challenge

子育てをサポートする代表的な施設には，保育所，幼稚園，（①　　　　　　　　　　　　）があり，育児をする保

護者を支援している。深刻な社会問題になっている（②　　　　　　　　　　　）への対策として，2003 年に少子

化社会対策基本法が成立するなど子育て支援制度の充実がはかられている。その代表的な制度が，子育てを手伝っ

て欲しい親と，子育てを手伝いたい人をつなぐ（③　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）である。自分の

子育て経験を生かしたい人や，時間に余裕のある人が（④　　　　　　　　）会員として登録し，親から子どもを

一時的に預かって食事の面倒を見たり，幼稚園や保育所への送り迎えをしたりする。

・将来，共働きで子育てをするとしたら，どんなことが大変だと思うか話し合ってみよう。
・子育てに関する悩みには，どのようなものがあるか，調べてみよう。
・みんなが安心して子どもを生み育てられる社会にするために，どんな制度が必要か，話し合ってみよう。

もっと学習を深めよう！

※自治体独自の支援制度など，ウェブサイトなどの情報を活用して調べてみましょう。

各　自

提　供

自由記述

ファミリー・サポート・センター

少子高齢化
認定こども園



必要なこと：

いつ頃：

Vol.３ 子どもを見つめる
　　　５. 子どもにスマホを見せる？

氏名：年　　　　組　　　　番

アクティブに学ぼうワークシートアクティブに学ぼうワークシート

・賛成　　　　　　　　　　・反対

② ①を形成するためには，いつ頃，どんなことが必要でしょう。

DVD を見て，次の問いに答えてみよう。

4 あなたと違った　　の回答をした人に，なぜそう思ったのかを聞き，気づいたことをまとめてみましょう。

3 DVDを見て，あらためて　 の問いに答えてみましょう。

2 子どもとの接し方について，以下の問いに答えてみましょう。

1 あなたは，スマートフォン（スマホ）を使った子育てに賛成ですか，反対ですか。あなたの考えに近い方を ○
で囲み，その理由を答えてみましょう。

・賛成　　　　　　　　　　・反対

理由：

Challenge

1

①子どもの成長に大切な，親などの特定の人との心理的な結びつきのことを漢字2文字で何というでしょう。

・スマホ育児には，親がスマホを操作しながら育児することも含む。このようなスマホ育児にはどのような問題
  が考えられるか話し合ってみよう。
・愛着関係を形成するためのコミュニケーションの取り方のコツを調べてみよう。

もっと学習を深めよう！

3

自由記述

愛　着

十分なコミュニケーションとスキンシップをし，大人が積極的
に触れ合うこと。

生後半年から１歳半くらい

各　自




