
 

 

商品特長  

本品ははと麦、とうもろこし（遺伝子組換えでない）、黒ゴマ、黒豆（大豆）、黒米、小豆、アマラ

ンサス、緑豆、発芽玄米、クコの実を配合し、加熱処理したものです。この１０種配合の穀類は

体に有益な栄養分を含んだ食品として知られています。簡単でおいしく頂くためにレトルト処

理してありますから、パンや惣菜品にそのまま加えるだけで美味しい雑穀加工品ができます。 

 

原材料名   

はと麦、とうもろこし（遺伝子組換えでない）、黒ゴマ、黒豆（大豆）、黒米（国産）、小豆、 

アマランサス、緑豆、発芽玄米（国産）、クコの実 

 

使用方法 

パンや惣菜品にそのまま混合してご使用ください。水洗い、熱処理などは必要ありません。 

お米に混ぜる場合は炊飯した白米の１０分の１～１５分の１を目安に混合して下さい。 

 

使用上の注意 

開封後は冷蔵庫にて保存し、翌日までにご使用ください。 

本品は米トレーサビリティ法の対象品です。 

鳥越製粉株式会社 

6.6mg ナ ト リ ウ

52.7mg カ ル シ ウ

2.2g 食 物 繊

18.5g 炭 水 化

3.3g 脂

5.3g た ん ぱ く

125kcal エ ネ ル ギ

栄養成分表示（１００ｇ当たり） 

10種混合雑穀 

Ｒ寿穀舞レトルト 

              1000g×10袋 

この商品についてのお問い合わせ先 

 東京営業所 (03)3633-6593    仙台営業所  (022)295-2181 

 大阪営業所 (0724)64-7556    名古屋営業所  (052)709-7010 

 広島営業所 (082)885-1127   福岡営業所  (092)477-7120 


