
一つの
講習につき各500円（大人・ジュニア共通）講習料

申込
方法
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なお、お申し込みは3月30日（土）19:00までとさせていただきます。
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1
講習

卓球の基本となるフォアハンド、バックハンドと、ドライブ
の練習をします。技術ごとに台を分けて行いますので、卓球を
始めたばかりの方やこれから始める方もぜひご参加くだ
さい。卓球経験者で今一度基本を見直したい方も歓迎です！
正しい体の使い方を覚えてレベルアップしましょう。

2
講習

一つ一つの技術はよくなったけど、ラリーに
なるとうまく生かせないという声をよく聞き
ます。いろいろなボールに対応するためには
フットワークが必要です。スムーズに動けるよ
うに正しい足の運び方を練習しましょう。

  9:00～10:20
10:40～12:00 13:00～15:00

※開場は各講習開始時間の30分前です。受付は開始10分前までにお願いいたします。

前回は大好評につき
途中で受付終了して
しまいましたので、
お申し込みは
お早めに！

有本
コーチ

   大人も！
  ジュニアも！！
 【講習料】

500円
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