
一つの
講習につき各500円（大人・ジュニア共通）講習料

申込
方法

ヤマダ電機ヤマダ電機

ロッテリアロッテリア

三菱UFJ銀行三菱UFJ銀行

京急百貨店京急百貨店

イトーヨーカドー
横浜別所店
イトーヨーカドー
横浜別所店

クリエイトクリエイト
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なお、お申し込みは8月25日（土）19:00までとさせていただきます。
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1
講習

卓球の基本となる打法を練習します。卓球を始めた
ばかりの方や、未経験だけど興味のある方のご参加
をお待ちしております。卓球経験者も今一度基本を
見直してみたいという方は、是非ご参加ください！

2
講習

ラリー中に浮いてきたボールをミスしてしまう、決定
打がない、そんな意見をよく聞きます。講習❷では正
しい体の使い方を覚えて、威力のある安定した攻撃が
できるように練習します。勝負所で自信をもって振り
切れる一撃を身に付けましょう！

 9:00～10:20
10:40～12:00 13:00～15:00

※開場は各講習開始時間の30分前です。受付は開始10分前までにお願いいたします。

レベルに応じて台を
分けて行います！
初心者の方も
お気軽に

ご参加下さい！

有本
コーチ

   大人も！
  ジュニアも！！

 【講習料】

500円

   大人も！
  ジュニアも！！

 【講習料】

500円

第6回
の様子
第6回
の様子


