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2018 年

冬
は
つ
と
め
て

　

朝
。
目
が
覚
め
た
そ
の
と
き
に
も
う
、
雪
の
気
配
を
感
じ
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
い
つ
も
と
は
違
う
不
思
議
な
静
け
さ
。
窓

か
ら
染
み
入
る
よ
う
な
白
い
光
。
匂
い
・
・
・
。
予
感
と
と
も
に

障
子
を
開
け
て
み
る
と
、
や
は
り
そ
こ
に
は
思
っ
た
と
お
り
の

真
っ
白
な
世
界
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
木
も
草
も
動
物
た
ち
も
、

こ
の
日
の
た
め
に
支
度
を
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
な
あ
と
、
な
ん
だ

か
感
心
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

外
に
出
て
あ
た
り
を
見
渡
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
ま
ず

自
分
の
耳
を
疑
う
よ
う
な
静
け
さ
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
一
面
の
雪
が
た
だ
で
さ
え
少
な
い
音
と
い
う
音
を
吸
い
取
っ

て
し
ま
う
よ
う
で
す
。
も
し
か
し
た
ら
自
分
で
自
分
の
鼓
動
の
音

さ
え
聴
け
る
か
も
し
れ
な
い
。
一
年
を
通
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
季
節

の
魅
力
が
あ
っ
て
、
美
し
い
時
間
が
様
々
に
あ
る
の
で
す
が
、
夜

の
う
ち
に
降
り
積
も
っ
た
新
し
い
雪
が
朝
の
光
に
照
ら
さ
れ
る

こ
の
時
間
も
ま
た
、
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
ひ
と
と
き
で

す
。
枕
草
子
に
も
「
冬
は
つ
と
め
て
（
早
朝
）
」
と
あ
る
よ
う
に
、
冬

が
最
も
冬
ら
し
く
な
る
雪
国
の
朝
は
、
眠
っ
て
い
る
感
性
さ
え
も

目
覚
め
さ
せ
て
く
れ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
炭
持
て
渡
る
も
い

と
つ
き
づ
き
し
。

　

カ
ミ
ツ
レ
の
宿　

八
寿
恵
荘
は
２
０
１
８
年
１
２
月
２
４
日

（
月
・
祝
）
ま
で
営
業
し
、
冬
季
休
館
を
経
て
来
年
２
０
１
９
年

２
月
９
日
（
土
）
か
ら
ま
た
新
た
に
オ
ー
プ
ン
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
１
２
月
後
半
や
翌
年
２
月
に
は
、
澄
み
渡
る
景
色
と
、

暖
か
い
館
内
で
は
格
別
の
「
華
密
恋
の
湯
」
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。
な
お
２
０
１
９
年
２
月
の
ご
予
約
受
付
は
、
２
０
１
８
年
内

に
開
始
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。



カ
ミ
ツ
レ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

2
0
1
8
を
開
催
し
ま
し
た

　

11
月
27
日
、
東
京
・
銀
座N

A
G
A
N
O

に
て
カ
ミ
ツ
レ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル2

0
1
8

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

1
日
限
定
で
し
た
が
待
望
の
八
寿
恵
荘
カ
フ
ェ
@
東
京

と
華
密
恋d

e

マ
ル
シ
ェ
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
セ

ミ
ナ
ー
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
！
短
い
時
間
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
お
越
し
く
だ
さ
っ
た
華
密
恋
を
い

つ
も
ご
愛
用
の
皆
さ
ま
と
じ
っ
く
り
お
話
し
す
る
こ
と

が
で
き
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

ま
た
会
場
で
は
こ
ん
な
お
声
も
頂
戴
し
ま
し
た
。

「
八
寿
恵
荘
に
宿
泊
し
た
と
き
の
こ
と
を
思
い
出
し
て

嬉
し
か
っ
た
！
」

「
こ
だ
わ
っ
た
食
材
の
ラ
ン
チ
が
美
味
し
か
っ
た
。
」

「
思
っ
て
い
た
以
上
に
充
実
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。
」

「
一
緒
に
手
を
動
か
し
て
の
セ
ミ
ナ
ー
も
楽
し
か
っ

た
！
毎
日
の
ケ
ア
に
す
ぐ
取
り
入
れ
ら
れ
そ
う
。
」

足
を
お
運
び
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

華
密
恋
で
は
今
後
も
皆
さ
ま
と
直
接
お
会
い
で
き
る
イ

ベ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
開
催
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
こ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
た
ら…

な
ど
ご
意

見
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
‼

@_KAMITSUREN_@kamitsuren@kamitsuren

SNS 日々更新中！新店情報やイベント情報もお知らせしています♪

KSHS秋のカミツレツアー
カミツレの里に初雪が降った 11 月 23・24 日、乳がん体験者の

会「KSHS（キチンと手術ホンネで再建）」の皆さまが里にお越

しくださいました。

今回のツアーでは、恒例のゲストによるセミナーのほか、雲海

を愛でつつ、里のすぐ近くにあるお寺「成就院」にお邪魔して、

座禅や写経・写仏を体験していただきました。とても立派なお

堂や梵鐘もある「成就院」、カミツレの里へ遊びに行かれる皆さ

まにもおすすめです！

新しい出会いも多かった今回の 1 泊 2 日。皆さまの笑顔から、

私たちスタッフも沢山の元気をいただきました。またカミツレ

の里でお会いできますように…。

池田町から届いた新鮮な野菜や特産品。カミツレを刈り取った後
の畑で育てたカミツレ米も。「カモミールの苗を買いたくて！」と
駆けつけてくださったお客様もいらっしゃいました。

12.26
まで まとめ買いキャンペーン冬

の

1. カミツレ米のおむすびをもってニッコリ　2. ランチを食べ終わったちびっこはお母さんの背中で zzz…　3. カミツレの里や八寿恵荘の魅力をたっぷり語った KSHS 代表の

溝口さんと代表北條によるトークセッション　4. メイクアップアーティストの TAKAE さんにヘッドマッサージのポイントをじっくりとレクチャーいただきました　5. お客

様と直接お話しできる機会、スタッフも楽しみました♪　6. 当日の八寿恵荘カフェメニュー　7. ご常連のお客様も初めてのお客様も、ご予約で満席になったランチタイム

8. 地元の食材を中心にした、こだわりの八寿恵荘特製おむすびランチ　9. カミツレの里で育てたジャーマンカモミールの苗も販売しました
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上:初雪が積もったカミツレ畑

下:真織由季さんによるセミナー

皆さん真剣です。

成就院での写経。集中して取り組みます。
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