
11 月号

「カミツレ新聞」2018 年 11 月号　発行元 / カミツレ研究所　カミツレの里　長野県北安曇郡池田町広津 4098

メール /information@kamitsure.co.jp　電話 /0120-57-8320　FAX/0120-95-7832

2018 年
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山
の
色
は
黄
色
に
赤
に
ま
す
ま
す
色
濃
く
染
ま
り
、
朝

に
は
真
っ
白
な
霜
が
降
り
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お

天
気
に
も
恵
ま
れ
て
、
カ
ミ
ツ
レ
の
定
植
（
苗
の
植
え

付
け
）
も
理
想
的
な
時
期
に
無
事
終
わ
り
、
畑
に
は
行

儀
の
良
い
カ
ミ
ツ
レ
た
ち
が
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
並
ん

で
い
ま
す
。
そ
ん
な
ふ
と
し
た
風
景
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ

が
風
の
匂
い
と
合
わ
さ
っ
て
、
深
ま
る
秋
を
感
じ
さ
せ

て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
十
一
月
は
じ
め
の
風
物
詩
。
カ
ミ
ツ
レ
の
里

で
昔
か
ら
働
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
地
元
の
お
母
さ
ん
達

と
一
緒
に
柿
を
む
き
ま
し
た
。
干
し
柿
に
し
て
甘
く
な

る
ま
で
じ
っ
く
り
待
ち
ま
す
。
今
年
は
柿
の
「
生
り
年

（
な
り
ど
し
）
」
だ
そ
う
で
、
道
沿
い
に
植
え
ら
れ
た
あ

ら
ゆ
る
柿
の
木
々
た
ち
が
見
事
な
橙
色
を
た
た
え
て
い

ま
す
。
鈴
な
り
に
な
っ
た
実
を
沢
山
戴
い
て
、
豊
作
の

カ
ゴ
を
担
い
で
振
り
返
る
と
「
ど
の
へ
ん
の
実
を
取
っ

た
の
？
」
と
い
わ
ん
ば
か
り
に
ま
だ
ま
だ
た
っ
ぷ
り
の

柿
が
残
っ
て
い
て
、
な
ん
と
も
豊
か
な
も
の
で
す
。

　

栗
を
割
っ
た
り
豆
を
も
い
だ
り
柿
を
む
い
た
り
。

そ
う
い
う
「
手
仕
事
」
を
し
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
流

れ
る
時
間
も
皆
で
楽
し
み
つ
つ
出
来
上
が
り
ま
し

た
、
総
計
３
０
０
個
余
り
の
柿
に
よ
る
柿
す
だ
れ
、

ぜ
ひ
ご
覧
あ
れ
！

　

八
寿
恵
荘
の
２
０
１
８
年
は
１
２
月
２
４
日

（
月
・
祝
）
ま
で
営
業
い
た
し
ま
す
。
暖
炉
の
火
が
灯

る
館
内
と
、
こ
こ
だ
け
の
「
華
密
恋
の
湯
」
、
そ
し
て

体
の
芯
か
ら
温
ま
る
食
材
を
選
ん
だ
、
お
い
し
い
冬

の
お
料
理
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。



今
だ
け
の
薬
用
入
浴
剤
限
定
パ
ッ
ケ
ー
ジ

17
回
目
を
迎
え
た

　「
森
林
の
里
親
」
促
進
事
業

　

「
カ
ミ
ツ
レ
の
里
」
が
あ
る
長
野
県
池
田
町

の
森
林
を
守
ろ
う
！
と
始
ま
り
、
今
年
で
17

回
目
を
迎
え
た
『
森
林
（
も
り
）
の
里
親
促
進

事
業
』
が
10
月
19
日
～
20
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

今
回
は
八
寿
恵
荘
を
上
に
見
上
げ
る
畑
の
前

を
間
伐
。
畑
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
そ
っ
と
歩

き
な
が
ら
斜
面
を
下
り
、
森
林
の
間
伐
作
業

を
行
い
ま
す
。
手
の
こ
を
し
っ
か
り
と
握
り

し
め
て
の
作
業
。
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
に
も
挑
戦

し
ま
し
た
。
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
動
き
に
手
を

取
ら
れ
な
い
よ
う
し
っ
か
り
と
体
重
を
乗
せ

ま
す
。
ど
ち
ら
も
大
変
な
作
業
で
す
。

今
年
か
ら
、
間
伐
し
た
木
の
本
数
に
よ
り

CO2

削
減
を
数
値
化
す
る
と
い
う
取
り
組
み
も
始

ま
り
ま
し
た
。

ま
た
切
り
倒
し
た
ヒ
ノ
キ
は
、
森
に
残
し
て

　

有
機J

A
S

認
定
を
取
得
し
て
い
る
長
野
の
自
社
農
園

で
、
土
づ
く
り
に
こ
だ
わ
り
、
農
薬
を
使
用
せ
ず
、
一
株

一
株
に
愛
情
を
注
い
で
育
て
た
カ
モ
ミ
ー
ル
を
使
用
し

て
つ
く
っ
た
カ
ミ
ツ
レ
エ
キ
ス
100
％
の
華
密
恋
薬
用
入

浴
剤
。
発
売
か
ら
37
年
目
を
迎
え
た
今
年
も
、
限
定
デ

ザ
イ
ン
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。

木々に囲まれた気持ちの良い場所で開催されました。イベ

ント中は、くもり空ながら雨も降らず、たくさんの方がご

来場され、八寿恵荘ブースにも多くの方がお立ち寄りくだ

さいました。

し
ま
う
と

CO2
を
放
出
す
る
の
で
、
薪
に
し
た

り
、
家
に
持
ち
帰
り
ま
す
。
ヒ
ノ
キ
の
抗
菌
力

や
芳
香
を
活
か
し
た
り
コ
ー
ス
タ
ー
に
し
た

り
、
使
い
方
は
い
ろ
い
ろ
！

朝
、
と
て
も
美
し
い
雲
海
が
見
る
こ
と
が
で

き
た
2
日
目
に
は
「
そ
ば
打
ち
体
験
」
も
。
池

田
町
産
の
そ
ば
粉
を
使
い
丁
寧
に
打
っ
た
お

蕎
麦
。
太
さ
が
ま
ち
ま
ち
で
す
が
、
味
わ
い
深

く
澄
ん
だ
美
味
し
さ
の
お
蕎
麦
に
な
り
ま
し

た
！
地
元
の
池
田
町
、
森
林
組
合
、
広
津
自
治

会
の
皆
さ
ま
と
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き

た
秋
の
森
林
整
備
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
2
日

間
。「
カ
ミ
ツ
レ
の
里
」
の
森
林
が
、
自
然
の
中

に
い
な
が
ら
も
安
心
感
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
、
地
元
の
方
々
の
森
林
整
備
の
お

か
げ
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

回目を迎えた「森林の里親」促進事業「やまのこ保育園」の皆さまが来てくれました
10月17日、長野県山形村「やまのこ保育園」の皆さまが、カミツ

レを植える農作業に来てくださいました！

カミツレの里近辺はあいにくの霧雨。子どもたちには、赤ちゃん

のカミツレを土のお布団に寝かせて、とんとんする作業を行って

もらいました。土を触った作業の後は、ぬるめの有機カモミール

ハーブティーで暖まり、八寿恵荘の「華密恋の湯」に入りました。

先生の言う事を聞きながら、みんな一人で大きな大風呂に入れる

なんてすごいですよね。（スタッフみんな感心しきり！）

お風呂で温まった後は、待ちに待ったランチタイム。メニュはー

りんご（シナノスイート）がたくさん入ったカレーです！おかわ

りしながらみんなたくさん食べてくれました。

おなかがいっぱいになった午後は、紅葉がきれいな七色大カエ

デからツリーハウスまでを散策です。秋の紅葉、落ち葉、くり、き

のこ、どんぐりを見ながら、子どもたちは気になるツリーハウス

で先生に『のぼりたい』と交渉を。高いところって気持ち良いで

すね！やまのこ保育園の皆さま、今年もありがとうございまし

た。子どもたちが植えていったカミツレたちは、八寿恵荘のすぐ

そばの畑。今から成長が楽しみです！

今
回
は
、
原
料
の
育
っ
た

「
カ
ミ
ツ
レ
の
里
」
と
カ
モ

ミ
ー
ル
を
パ
ス
テ
ル
で
表

現
し
た
ス
ペ
シ
ャ
ル
デ
ザ

イ
ン
で
す
。
ゆ
っ
く
り
温

ま
り
た
い
こ
れ
か
ら
の
季

節
、
ご
自
宅
の
バ
ス
ル
ー

ム
に
、
大
切
な
方
へ
の
贈

り
物
に
お
選
び
い
た
だ
け

た
ら
嬉
し
い
で
す
。

「カミツレの里
から生まれた
というイメー
ジをボトル全
体で表現して
います！」
 北條

限定パッケージの入浴剤が

入ったギフトセットをご用

意しています！

お世話になった方へ、１年

の感謝の気持ちを込めて華

密恋を贈りませんか。
ツリーハウスも描かれています

倒す木の根元に、手のこを使って”受け口”といわれる切り
口を作ります。

華密恋薬用入浴剤 400mL

カミツレの里柄 限定パッケージ／ 2,376 円 ( 税込 )

華密恋の冬ギフト

11.30
まで

2018秋冬号 2018 年収穫分 有機カモミールハーブティ

残りわずかとなりました！売り切れの際はご容赦ください5％OFF
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