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カ
ミ
ツ
レ
の
里
の
夏
休
み
。

　

八
寿
恵
荘
か
ら
車
で
数
分
、
大
峰
高
原
か
ら

見
渡
す
景
観
。
見
事
な
青
空
の
広
が
る
、
カ
ミ

ツ
レ
の
里
の
夏
休
み
・
・
・
。
い
つ
も
は
静
け

さ
の
漂
う
時
間
で
も
、
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
そ

う
な
声
が
響
い
て
い
ま
す
。
森
の
中
を
散
歩
し

て
、
木
の
実
を
拾
い
、
虫
捕
り
あ
み
を
振
り
回

し
て
、
み
ん
な
で
一
緒
に
ご
飯
を
炊
い
て
、
た

く
さ
ん
食
べ
て
、
ぐ
っ
す
り
眠
る
・
・
・
。
そ
ん

な
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
日
々
目
に
し
て
い
ま

す
と
、
よ
く
発
散
し
、
よ
く
休
む
こ
と
こ
そ
が
、

私
た
ち
が
大
切
に
し
て
い
る
「
健
康
」
と
い
う

言
葉
の
意
味
で
あ
る
よ
う
な
気
が
し
て
き
ま

す
。
何
も
体
を
動
か
す
こ
と
だ
け
で
は
な
く

て
、
見
て
、
聴
こ
え
る
も
の
に
感
動
し
、
心
を
動

か
す
こ
と
も
ま
た
「
健
康
」
。
豊
か
な
自
然
の

中
で
、
木
々
を
揺
ら
す
風
や
、
生
き
物
た
ち
の

声
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
流
れ
る

時
間
を
楽
し
む
の
も
、
大
変
良
い
も
の
で
す
。

ハ
ン
モ
ッ
ク
に
横
た
わ
っ
て
目
を
閉
じ
る
と
、

森
の
い
た
る
と
こ
ろ
に
咲
き
始
め
た
葛
（
く

ず
）
の
花
の
、
ブ
ド
ウ
の
よ
う
な
甘
い
香
り
が

漂
っ
て
き
ま
す
。　

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
た
夏

の
カ
ミ
ツ
レ
の
里
に
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

　

※

下
記
の
９
月
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
も
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
ま
せ
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
八
寿
恵

荘
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。
も
し
く
は
、
八
寿
恵

荘
へ
直
接
お
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。　

八
寿
恵
荘
フ
ロ
ン
ト

　

℡
０
２
６
１
・
６
２
・
９
１
１
９

　

身近な野草に親しもう

山下智道さんと歩くカミツレの里

9/19( 水 )
～ 20( 木 )
1 泊 2 日

八寿恵荘健康セミナー第 7弾　日帰り参加あり

やさしい電磁波対策講座
9/21( 金 )
～ 22( 土 )
1 泊 or 日帰り



K
S
H
S
全
国
大
会
に
出
展
し
ま
し
た

　

毎
年
ツ
ア
ー
で
カ
ミ
ツ
レ
の
里
に
お
越
し
下
さ
る
、
乳
が

ん
体
験
者
の
会
「
K
S
H
S 

キ
チ
ン
と
手
術
ホ
ン
ネ
で
再

建
」
の
皆
さ
ま
に
よ
る
「
第
8
回 

K
S
H
S 

全
国
大
会
」
が

7
月
22
日
、
東
京
・
都
市
セ
ン
タ
ー
ホ
テ
ル
に
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
各
分
野
の
先
生
方
の
講
演
会
や
患
者
さ
ん
同
士
の

交
流
、
企
業
展
示
な
ど
が
行
わ
れ
る
、
見
て
聴
い
て
触
っ
て

学
べ
る
参
加
型
イ
ベ
ン
ト
。
華
密
恋
と
八
寿
恵
荘
は
昨
年
に

引
き
続
き
「
カ
フ
ェ 

八
寿
恵
荘
」
と
し
て
出
展
し
ま
し
た
。

参
加
の
き
っ
か
け
は
、
華
密
恋
商
品
や
八
寿
恵
荘
を
通
し
、

乳
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
ち
た
い
と
い

う
思
い
。
最
初
に
ブ
ー
ス
出
展
し
て
か
ら
、
今
年
で
も
う
6

回
目
と
な
り
ま
す
。
当
日
は
、
多
く
の
方
々
と
の
出
会
い
に

感
謝
を
し
な
が
ら
、
た
く
さ
ん
元
気
の
交
換
が
で
き
て
、
笑

顔
の
輪
も
広
ま
り
ま
し
た
。
K
S
H
S
や
サ
バ
イ
バ
ー
の
皆

さ
ん
と
、
毎
年
参
加
し
て
い
る
代
表
・
北
條
と
の
繋
が
り
も

だ
ん
だ
ん
と
大
き
く
広
が
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
も
私
た
ち
に
前
向
き
な
気
持
ち
を
感
じ
さ
せ
て
下
さ

る
K
S
H
S
の
皆
さ
ま
。
今
回
も
学
び
の
多
い
一
日
と
な
り

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

@_KAMITSUREN_@kamitsuren@kamitsuren

SNS 日々更新中！新店情報やイベント情報もお知らせしています♪

詳しい内容は

こちらを必ず

ご確認ください

お友達紹介キャンペーン
薬用入浴剤 50mL×5 包セットプレゼント

の

快適入浴法

夏を乗り切る！
残暑が厳しい季節。体の冷えやだるさを感じたりしていませんか？夏の暑さや多湿、冷房が

効いた部屋で長時間過ごす、外と室内の温度差といった外部環境のストレスは、自律神経の

機能低下を招きがちに。特に冷房が効いている室内に長時間いると血行障害が生じ、手足や

腰の｢冷え｣となります。 その結果、食欲不振、不眠、倦怠感などの夏特有の症状、つまり

｢夏バテ｣が現れてきます。そんな季節だからこそ華密恋薬用入浴剤をいれた

お風呂に浸かり、入浴効果を上手に取り入れて元気に夏を乗り切りましょう。

ぬるめ（38℃前後）の湯に長めに入ることで、
副交感神経の働きにより気持ちも安らぎ、落
ち着いてリラックスできます。

みぞおちから下だけお湯に浸かる半身浴で
ゆっくり入浴することで、気持ちもゆったり。
お風呂上りも過剰に汗が残らずさっぱり！

ぬるめ（37℃前後）のお風呂に長めに入り、
冷えた身体を温めましょう。冷え症に効果の
ある華密恋薬用入浴剤も忘れずに。

暑い時期にお風呂が苦手な方には、ゆっくり
つかる半身浴がおすすめです。

あつめ（42℃前後）の湯に短時間入ることで、
血行を良くし、疲労物質を早く取り除く効果
が期待できます。

冷房による「冷え」を解消する２つの方法夏の疲れ、ストレスを解消する３つの方法

※心地良く感じるお湯の温度や時間は人

それぞれ、 体調によっても変わります。

我慢はしないように調節してくださいね。

8月・9月発売 限定商品のご案内

【華密恋公式サイト】

Ogawa Organ ic  Fes  2018
「八寿恵荘 カフェ」 出店決定！

◆日時： 2018年9月8日（土） 10時～16時

◆会場： 埼玉県立小川げんきプラザ◆https ://ogawaorgan i c fes . com/

詳しくは華密恋・ 八寿恵荘フェイスブックページにてご案内予定です

１ １

２

３

２

2018年収穫分
有機カモミールハーブティ

スキンバームビッグサイズ75g

八寿恵荘の特製おやき

エキナセアやアップルミント
を入れたハーブウォーター
は、美味しいだけでなく見た

目もかわいいですね～♡

弊社代表の北條もブー
スに立ち、お客様と楽
しく交流しながら、お
やきやコーヒーの販売
をさせていただきまし
た！

華密恋薬用入浴剤

1500mL/7,128円 

Summerキャンペーン

夏の疲れ、 日焼け、 冷房による冷えなどは

ございませんか？夏のお悩みにおすすめの

アイテムをお得なセットにしました！

8.31
まで

疲れが取れない…
イライラ…

手足が冷えている…
なんとなくダルい…

対象商品送料無料

販売スケジュールなどの詳細は QR コードから華密恋公式サイトをご覧ください

スキンバーム75g/

4,968円 (税込)

1.5g×6包入り/

864円 (税込) 【華密恋公式サイト】

【華密恋公式サイト】

イベント
情報
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