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6
月
7･

8
日
、
華
密
恋
の
ふ
る
さ
と
で
あ

る
カ
ミ
ツ
レ
の
里
で
、
カ
モ
ミ
ー
ル
の
収
穫

体
験
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

有
機
J
A
S
認
定
の
自
社
農
園
で
、
カ
ミ
ツ

レ
エ
キ
ス
の
原
料
と
な
る
カ
モ
ミ
ー
ル
の
刈

り
取
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
く
こ
の

イ
ベ
ン
ト
（
毎
年
大
好
評
で
す
！
）
。
過
ご
し

や
す
い
天
気
の
な
か
、
満
開
の
カ
モ
ミ
ー
ル

畑
で
ふ
か
ふ
か
の
土
に
触
れ
て
の
作
業
。
休

け
い
時
間
に
は
今
の
季
節
に
し
か
口
に
出
来

な
い
摘
み
た
て
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
カ
モ
ミ
ー
ル

テ
ィ
（
何
と
も
い
え
な
い
甘
み
が
あ
り
ま
す
）

を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
宿
泊
プ
ラ
ン
だ
け
で
な
く
、
日
帰
り

プ
ラ
ン
も
ご
用
意
。
多
く
の
皆
さ
ま
に
ご
参

加
い
た
だ
き
、
次
回
も
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
と
、

K
S
H
S
春
の
カ
ミ
ツ
レ
ツ
ア
ー
が

            

開
催
さ
れ
ま
し
た

  

5
月
27
・
28
日
に
、
乳
が
ん
体
験
者
の

会
「
K
S
H
S
キ
チ
ン
と
手
術
ホ
ン
ネ
で

再
建
」
の
皆
さ
ま
が
カ
ミ
ツ
レ
の
里
に
お

越
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

今
年
で
5
年
目
を
迎
え
る
本
ツ
ア
ー
。
今

回
も
お
天
気
に
恵
ま
れ
、
里
の
山
奥
の
緑

に
囲
ま
れ
た
ひ
っ
そ
り
と
し
た
棚
田
で
、

も
ち
米
を
植
え
る
田
植
え
体
験
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
い
た
あ
と
、
元
タ
カ
ラ
ジ
ェ

ン
ヌ
の
真
織
由
季
さ
ん
に
よ
る
、
心
と
身

体
を
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
さ
せ
る
ス
ト
レ
ッ

チ
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

毎
年
ご
参
加
下
さ
る
方
も
多
く
、
カ
ミ
ツ

レ
の
里
を
「
第
2
の
故
郷
（
ふ
る
さ
と
）
」

と
言
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
く
だ
さ
る

皆
さ
ま
と
時
間
を
ご
一
緒
で
き
る
こ
と

は
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
本
当
に
嬉
し
い
限

り
で
す
。
皆
さ
ま
の
笑
顔
か
ら
、
私
た
ち

ス
タ
ッ
フ
も
沢
山
の
元
気
と
活
力
を
い

た
だ
き
ま
し
た
！

【華密恋公式サイト】

詳しくはこちら
↑

始めました！ @yasuesou

お友達ご紹介キャンペーン
ご紹介いただいたお友達が華密恋で
お買い物をされた場合、お友達とあなたに…

ご注文の際、紹介者様のお名前とご登録の電話番号をお伝えください。

摘みたての花芽でフレッシュハーブティ♪

華密恋ドリンクの炭酸割りを食前に

満開の畑はカモミールの甘い香り♪

一列に並んで田植えスタート！

気持ちよーくストレッチ

7月限定

50mL×5 包」プレゼント「華密恋薬用入浴剤

嬉
し
い
お
声
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

今
年
の
定
植
体
験
は

10
月
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
土
を
耕
し
、
小

さ
な
カ
モ
ミ
ー
ル
の

苗
を
畑
に
植
え
て
い

た
だ
き
ま
す
。
皆
さ

ま
是
非
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

華密恋のお風呂＆体とココロに優しい八寿恵荘のお食

事を楽しめる人気プランです。お気軽に遊びにきてく

ださいね！

BIO ランチ（入浴料込み）

◆八寿恵荘おむすびセット 2,160 円

◆オーガニックカレーセット 2,160 円
　（どちらのセットもドリンク・デザート付き）

お時間

ランチ　11:00 から 14:00 ごろまで

ご入浴　11:00 から 18:00 まで

ご予約が必要です

5 日前までにお電話にてご予約ください。

ランチ＆入浴は「華密恋の湯」のメンテナンス日等

と重なりますとお受けできない場合もございます。

あらかじめご了承ください。

八寿恵荘：0261-62-9119

ニュース

人気の日帰りランチ＆入浴プランを受付中！

収穫したカモミールはエキスの原料に！



　　

カ
モ
ミ
ー
ル
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
と
て
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー

な
ハ
ー
ブ
で
、
古
く
か
ら
民
間
薬
と
し
て
親
し
ま
れ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
効
用
と
し
て
、
最
も
有
名
な
の

が
、
整
腸
作
用
。
ま
た
、
カ
モ
ミ
ー
ル
の
学
名
は
「
マ

ト
リ
カ
リ
ア
」
と
呼
ば
れ
、
ラ
テ
ン
語
で
子
宮
を
意

味
す
る
言
葉
に
由
来
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
女
性
特

有
の
不
調
の
薬
と
し
て
も
重
宝
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
カ
モ
ミ
ー
ル
の
高
い
薬
効
を
い
か
し
、
シ
ン

プ
ル
な
レ
シ
ピ
に
こ
だ
わ
っ
て
開
発
し
た
の
が
、
「
華

密
恋 

ド
リ
ン
ク
」
で
す
。
配
合
成
分
は
す
べ
て
天

然

・
国
産
の
原
材
料
。
国
内
で
農
薬
を
使
わ
ず
に

育
て
ら
れ
た
カ
モ
ミ
ー
ル
の
花
芽
だ
け
を
、
丁
寧
に

煮
出
し
た
エ
キ
ス
と
、
か
ら
だ
を
冷
や
さ
な
い
と
言

わ
れ
る
北
海
道
産
の
甜
菜
糖
、
ｐ
H
調
整
の
た
め

に
加
え
た
サ
ツ
マ
イ
モ
醗
酵
液
の
み
。
と
に
か
く
、

カ
モ
ミ
ー
ル
が
際
立
つ
よ
う
、
極
力
シ
ン
プ
ル
に
、
余

計
な
も
の
は
入
れ
な
い
こ
と
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

美
容

・
健
康
の
た
め
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
や
元
気
を
出
し

た
い
時
の
ド
リ
ン
ク
と
し
て
、
皆
さ
ま
に
是
非
一
度

お
試
し
い
た
だ
き
た
い
製
品
で
す
。

華
密
恋
商
品
の
こ
だ
わ
り
Vol.5

～
ド
リ
ン
ク
～

満開を迎えたころに手摘みします

１つ１つ丁寧に摘まれた花芽たち

夏 まとめ買いキャンペーン
の

7.31(月)まで 開催中！ 対象商品送料無料

少し動くと汗をかくようなこの季節、体力も消

耗しやすいですよね…。そんな時は疲労物質を

早く取り除く効果が期待できる入浴法を。

13,392円

11,900円

通常価格

（税込）

華密恋薬用入浴剤
詰替え1500mL×２包

梅雨明け前後のこの季節、 湿度に身体が慣れず、 体調管理も難しい季節ですよね。 しかも

お風呂あがりはムシムシと暑く、 ついついシャワーだけになっていませんか？

ですが、 そんな時こそ入浴が大切。 夏の疲れや肌悩みに合わせた、 華密恋薬用入浴剤を

入れたお風呂の入り方をご紹介します。 元気に暑い夏を乗り切りましょう！

冷え・だるさに あせもに

乾燥に 疲れをとりたい時に

冷房や紫外線で肌がダメージを受けたり、乾燥

したり…。こんな夏のお悩みにもカミツレエキ

スの保湿力で肌しっとり！

華密恋薬用入浴剤

400mL/2,376円 

華密恋薬用入浴剤の効果・効能

冷え症、あせも、荒れ性、にきび、しっしん、肩のこり、

神経痛、腰痛、リウマチ、疲労回復、産前産後の冷え症、

痔、うちみ、しもやけ、ひび、あかぎれ

冷房が効いた室内で過ごすことが多いかたは、

気付かないうちに身体の芯から冷えていること

も…。お風呂あがりの暑さが苦手なかたにも！

悩み別
入浴ポイント

夏だって入浴！

38度前後のぬるめのお湯 で半身浴。10 分～ 20
分ほどをめやすに、じっくりと温まりましょう。

*

*

39度前後のぬるめのお湯 にしっかりつかりましょ
う。からだを洗うときは擦りすぎないようご注意を。

*

おすすめ入浴法

ぬるめのお湯*

38～40度

おすすめ入浴法

おすすめ入浴法 おすすめ入浴法
41度前後の熱めのお湯にサッとつかりましょう。
お湯につかるのは短い時間に。
血圧が高い方、心臓が弱い方はご注意ください。

40 度以下のぬるめのお湯 にゆっくりつかりま
しょう。温度が熱すぎると乾燥の原因となって
しまうので注意して。

この時期、悩まされることの多いあせも。カモ

ミールの消炎力でお子様はもちろん、大人のあ

せも・しっしんにも。毎日継続して入り続ける

ことで、あせもが出来にくい肌に。

華密恋ドリンク

50mL/324円 
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