
カ
ミ
ツ
レ
花
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
！

電 話：0120-57-8320 ( 平日 9:00 ～ 17:00)

メール：information@kamitsure.co.jp

F A X：0120-95-7832

の活動をご紹介いたします！カミツレ研究所と「カミツレの里」
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29
回
目
を
迎
え
た
カ
ミ
ツ
レ
花
ま
つ
り
。

今
年
も
お
か
げ
さ
ま
で
お
天
気
に
恵
ま
れ
、

2
日
間
多
く
の
お
客
様
に
ご
来
場
い
た
だ
き

ま
し
た
。
地
元
・
長
野
県
だ
け
で
な
く
、
宮
城
、

首
都
圏
、
静
岡
、
京
都
な
ど
、
各
地
か
ら
ご
来

場
く
だ
さ
り
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
と
て
も
う
れ

し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

当
日
は
、
愛
情
を
た
っ
ぷ
り
か
け
て
育
て
た

カ
モ
ミ
ー
ル
の
刈
り
取
り
体
験
の
ほ
か
、
華

密
恋
の
湯
の
入
浴
、
八
寿
恵
荘
の
ス
ペ
シ
ャ

ル
ラ
ン
チ
、
地
元
の
小
中
学
生
の
皆
さ
ん
に

よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
は
じ
め
、
ア
ロ
マ
マ
ッ

サ
ー
ジ
、
カ
ミ
ツ
レ
の
里
全
体
を
楽
し
め
る

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
な
ど
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
地
元

の
皆
様
を
中
心
に
お
集
ま
り
い
た
だ
い
た

〝
カ
ミ
ツ
レ
の
里
マ
ル
シ
ェ
〞
も
開
催
し
ま

し
た
。
ご
来
場
の
皆
様
に
は
、
カ
モ
ミ
ー
ル
の

若
杉
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
料
理
教
室
を

　
　
　
　
　
　
　
開
催
し
ま
し
た

イオンスタイル徳島

徳島県徳島市南末広町

4番1号

TEL：088-611-8300

華密恋
新規取扱店のご紹介

始めました！ @yasuesou

カモミールが満開のカミツレの里

え
続
け
る
若
杉
ば
あ
ち
ゃ
ん
（
若
杉
友
子

さ
ん
）
を
お
迎
え
し
、
料
理
教
室
を
開
催

い
た
し
ま
し
た
。

地
元
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
中
に
は
わ
ざ
わ

ざ
神
戸
か
ら
お
越
し
く
だ
さ
っ
た
お
客

様
も
！

自
然
と
生
き
る
生
活
法
を
学
び
な
が
ら
、

私
た
ち
に
と
っ
て
大
き
な
収
穫
と
な
っ

た
の
が
、
カ
ミ
ツ
レ
の
里
は
野
草
・
薬
草

の
宝
庫
で
あ
る
と
教
え
て
い
た
だ
い
た

こ
と
で
す
。
ハ
ー
ブ
ガ
ー
デ
ン
だ
け
で
な

く
、
里
の
野
草
も
活
か
せ
る
と
は
ス
タ
ッ

フ
も
驚
き
で
し
た
！
来
春
に
は
、
八
寿
恵

荘
の
料
理
で
活
か
せ
る
よ
う
研
究
を
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

香
り
と
共
に
、
自
然
を
満
喫
し
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
と
一
日
を
お
過
ご
し
い
た
だ
け
た
か
と

思
い
ま
す
。
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
ス
テ
ー
ジ

応
援
や
華
密
恋
製
品
の
販
売
ブ
ー
ス
な
ど
で

お
客
様
と
直
接
お
話
を
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
毎
年
満
開
の
カ
モ
ミ
ー
ル
の
中

で
お
迎
え
す
る
カ
ミ
ツ
レ
花
ま
つ
り
も
、
次

回
は
な
ん
と
第
30
回
。
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
い

思
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト

も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
‼

　

八
寿
恵
荘
で
は
5
月
21
日
、
八
寿
恵
荘
発

健
康
セ
ミ
ナ
ー
第
1
弾
と
題
し
て
、
陰
陽
の

考
え
方
に
も
と
づ
い
た
野
草
料
理
と
日
本
の

気
候
風
土
に
根
ざ
し
た
知
恵
を
、
全
国
で
伝

URBAN RESEARCH Store

愛知県名古屋市中村区

名駅1丁目1番3号 

タカシマヤ 

ゲートタワーモール 6F

TEL：052-566-6614

お近くにお越しの際は
ぜひお立ち寄りください！

【華密恋公式サイト】

詳しくはこちら
↑

若杉流食養料理を皆さま真剣に学びます。

カミツレの里周辺でとれた野草を天ぷらに

カミツレ

花まつり

灰焼きおやき

作り

「ナチュラルミスト｣

6月限定

プレゼント

お友達ご紹介キャンペーン
ご紹介いただいたお友達が華密恋で
お買い物をされた場合、お友達とあなたに…

プレゼント！
ご注文の際、紹介者様のお名前とご登録の電話番号をお伝えください。

地元のお母さんたちの作り
方はさすが！見事な手つき
で生地に野沢菜を包んでい
きます。

東京のスタッフに大人気！
伝統の灰焼きおやきのワー
クショップ。鉄板で表面に
焼き色を付けた後、熱い灰
のなかに入れて蒸し焼きに
します。灰焼きにすること
で外は香ばしく、中はジュー
シーなおやきが出来上がり
ます！

きれいな歌声に癒されました♪



キャンペーン

華密恋
ヘアケア ヘッドマッサージ

ローション

（税込）

　　

カ
ミ
ツ
レ
エ
キ
ス
と
ワ
サ
ビ
葉
エ
キ
ス
の
み
の
シ

ン
プ
ル
な
成
分
で
頭
皮
を
健
や
か
に
保
つ
ヘ
ッ

ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
ロ
ー
シ
ョ
ン
。
男
性
か
ら
の
人
気

も
高
い
商
品
で
す
。
お
客
様
の
中
に
は
、
手
の

平
に
出
し
て
か
ら
お
使
い
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
が
、
こ
ち
ら
は
頭
皮
に
直
接
塗
布
し
や
す

く
使
い
や
す
い
細
長
い
ノ
ズ
ル
を
採
用
し
て
い

ま
す
。
髪
の
長
い
方
に
と
っ
て
は
特
に
こ
の
ノ
ズ

ル
の
使
い
や
す
さ
を
、
ご
実
感
い
た
だ
け
る
は

ず
!!
下
の
写
真
の
よ
う
に
、
髪
を
分
け
て
、
地

肌
に
直
接
塗
布
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。 

さ
ら
に
使
い
や
す
い
と
言
え
ば
、
マ
イ
ル
ド
シ
ャ

ン
プ
ー
の
ボ
ト
ル
で
す
。
カ
ミ
ツ
レ
エ
キ
ス
を

た
っ
ぷ
り
配
合
し
て
い
る
為
、
シ
ャ
ン
プ
ー
に
は

泡
で
出
て
く
る
ポ
ン
プ
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

ク
リ
ー
ミ
ィ
な
泡
で
髪
を
傷
め
る
こ
と
な
く
、

す
ぐ
に
洗
い
始
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
と
て

も
便
利
。
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
も
多
い
商
品
で

す
。
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
ね
。

2,700円

ヘ
ア
ケ
ア
製
品

           

容
器
の
こ
だ
わ
り
Vol.4

ヘッドマッサージ
ローション で

健康な頭皮を育む
セルフケア

4,428円 4,150円通常価格 （税込）

マイルドシャンプーボトル

詰替え

（税込）4,752円

マイルドシャンプーボトル

コンディショナー
＋ ＋

ヘッドマッサージ

ローション

130mL/2,700円 

PointPoint

PointPoint

送料無料

ボトルから直接ふわふわでクリーミィな
泡が出てきます。ショートからセミロン
グの方は 4～ 5プッシュ。ロングヘアな
ら 6プッシュ程度が目安です。

ノズルの先端を直接頭皮につけて、線を描くよ

うに塗布します。全体で5本くらいが適量です。

髪が濡れた状態・乾いた状態のいずれもお使い

いただけます。

※頭皮や髪の水分は拭き取ってからご使用くだ

さい。

◆ ヘッドマッサージローションの使い方 ◆

華密恋式マッサージ方法

顔のリフトアップにプラスワン！人差し
指～薬指の３本の指でこめかみを押さえ
ます。指の腹を当てたまま、内側の筋肉
を引き上げるように押し上げましょう。
側頭部を含めて数回に分けて行います。
目じりが上がる事がポイントです！

両耳を繋ぐ線と顔の中心から上がった線
が交差する部分が万能のツボと呼ばれる
「百会」のツボ。ゆっくりと押さえましょ
う。ストレス・不眠を感じるかたにもお
ススメです。

親指の付け根をこめかみに当てて同じよ
うに行っても効果的です。
ゆっくりと、顔の力を抜いてマッサージ
しましょう！

脳の視覚野にあたる後頭部をほぐすこと
で、血流がアップされ、眼精疲労の軽減
に繋がります！
疲れ目を感じやすい日中のリフレッシュ
にもピッタリです。
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