
結び

材料

かまぼこ　きみの幸

（他のかまぼこでも可能）

①両端に互い違いに

　切り込みを入れ（ａとｂ）

　次に真ん中に切れ目を入れる（ｃ）

② ①で切れ目を入れた（ｃ）に

　両端の２本をそれぞれ

　下から上から穴に通し

　結び型にする
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