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常温お届け期間：3/5～3/15
申込締切：2/28

販売価格 2,650円

愛媛県産
レモン

6

2.5㎏、S～2Lサイズ混合
発送運賃：1箇所に2箱まで700円
配送方法：佐川急便

常温お届け期間：3/5～3/15
申込締切：2/28

販売価格 2,700円

香川県産
有機レモン

7

2.5㎏、S～2Lサイズ混合
発送運賃：1箇所に1箱につき700円
配送方法：佐川急便

冷蔵

冷蔵

販売価格 8,000円

京都府産有機いちご2

秀品、1㎏（250g×4パック）
品種：よつぼし、おいCベリー、やよいひめ
東京おひさまベリー（混合となります）
発送運賃：1箇所に1箱につき1,000円、配送方法：佐川急便
※品種のご指定はお受けできません。※沖縄・離島へのお届けはできません。

50限
定 箱

販売価格 4,000円

オレンジセット1

・品種はお届けの例となります。
・セット内の各品種の個数はお任せとなります。
約5㎏、発送運賃：1箇所に2箱まで700円
配送方法：佐川急便

小岱普及会 坂本正文さん

松山研究会
宇都宮文彰さん

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

中讃研究会
谷和親さん

静岡県三ヶ日町
と やま

外山 のさん

品種例
・あすみ
・スイートスプリング
・春峰（しゅんぽう）
　もしくはスルガ甘夏、他

※写真は調理後のイメージです。

マルハナバチがハウス内を
飛び回り、トマトの受粉を
お手伝いしています。

八百屋さんが教える
トマトを加熱する時のアドバイス
春先のトマトは、丸ごと数秒熱湯にいれて甘み
を引き出します。冷水につけて皮を剥いて味わ
うと最高です。夏場の酸味のあるトマトは、トマ
トソースにするとおいしいです。トマトソースにす
る場合は、ごく弱火でトマトの水分だけで煮るの
が基本です。
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お届け期間：3/5～3/15申込締切：2/28

お届け期間：3/5～3/15申込締切：2/28常温お届け期間：3/5～3/15申込締切：2/28

販売価格 4,200円

神奈川県産
有機キウイ

12

3㎏、M～Lサイズ、発送運賃：1箇所に1箱につき700円
配送方法：佐川急便 ※サイズ指定不可

常温

常温

お届け期間：3/5～3/15申込締切：2/28

販売価格 3,700円

神奈川県産
有機マイヤーレモン

13

3㎏（25～30玉）、発送運賃：1箇所に2箱まで700円
配送方法：佐川急便 ※数量・サイズ指定不可

小田原有機農法研究会
石綿敏久さん

栃木一葉会 野原克元さん

かみむら農園 上村慎二さん

ファーストトマトは、皮が薄く果肉のしっ
かりした完熟トマトです。お尻の部分が
とがっているのが特徴です。ゼリー部分
が少なく、実崩れしにくいのでカットし
やすく、切りやすいトマトです。

お届け期間：2/25～3/5申込締切：2/20

販売価格 6,000円

熊本県産パール柑3

7㎏（25～30玉）
発送運賃：1箇所に1箱につき700円、配送方法：佐川急便

お届け期間：2/25頃より順次発送
申込締切：5/31

販売価格 2,750円

栃木県産野原さんちのトマト
品種：レディーファースト
8

1箱あたり11～16玉（大、中、小サイズを取り混ぜてお届け）
発送運賃：1箇所に4箱まで700円、配送方法：ヤマト運輸
※玉数やサイズのご指定はお受けできません。
※北海道・沖縄・離島へのお届けはできません。
※時間指定不可

常温

常温
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吉野普及会 菊井新昭さん夫妻お届け期間：3/5～3/15
申込締切：2/28

販売価格 3,800円

奈良県産
お徳用干し柿

4

16個入、賞味期間：冷蔵7日
発送運賃：1箇所に2箱まで1,000円
配送方法：ヤマト運輸

冷蔵

お届け期間：3/5～3/15
申込締切：2/28

販売価格 4,300円

長野県産干し柿5

300g×2パック（1パックに12ヶ前後入）
賞味期間：常温60日
発送運賃：1箇所に2箱まで1,000円
配送方法：佐川急便
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200g
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4枚(120g)
50g
1片分
少々
少々

大さじ2と1/2杯
大さじ2と1/2杯
大さじ1/2杯

400g

合い挽き肉
玉ねぎ
トマト
レタス
とろけるチーズ（細かい）
にんにく（みじん切り）
塩
こしょう
ケチャップ
ウスターソース
オリーブオイル
ごはん

下ごしらえ
玉ねぎは粗みじん切り、トマトは角切り（1cm）
レタスは細切りにします。

味付け簡単、おいしい！

タコライス
材料 【2人分】

2kg×1箱

販売価格 4,800円9 2kg×2箱

販売価格 6,800円10 2kg×3箱

販売価格 8,850円11 2kg×4箱

よつぼし
甘味、酸味、風味がそろっ
て、四つ星級においしいこ
とから「よつぼし」と名づ
けられました。

おいCベリー
一般的ないちごより糖度が
高く、甘みと酸味のバラン
スが良く、濃厚な味わいが
特徴です。

やよいひめ
果実のサイズが大きく、甘
味が強くてまろやかな酸味
があり、風味の良いいちご
です。

東京おひさまベリー
果実が大きく、鮮やかな赤
色で光沢があり、甘みと酸
味のバランスが良く、独特
の芳香が特徴です。
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阿南普及会
さんさんファームの皆さん

ノーワックスの国産レモン

皮まで安心して食べられます！ ドレッシングやマリネなど

幅広い料理に活用できます。 

柿本来の自然な色と

凝縮された濃厚な甘み！

外見の悪いものがあ
るかもしれませんが、
「安全」と「おいしさ」
を重視して栽培してい
ます。食味には影響あ
りませんので、安心し
てお召し上がりいた
だけます。

オレンジセット
Orange Set
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2 玉ねぎがしんなりしてきたら、合い挽き肉を加えて炒める。
肉の色が変わったら塩、こしょうを加えて炒め合わせる。

1 フライパンにオリーブオイルをひき、にんにくと玉ねぎを加えて炒める。

3 2にケチャップとウスターソースを加えて炒め合わせる。

4 お皿にごはん、3を乗せ、レタス、トマトの順に盛りチーズを散らしたら完成。

作り方

レシピに登場した
GreenMarket商品 にんにく、塩、こしょう、ケチャップ、ウスターソース、オリーブオイル、ごはん

生育状況により早まる場合があります。

2
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産直便
プレミアム
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