
1 鍋にごま油を入れてみじん切りにしたにんにく
生姜を入れる。

2 香りが立ってきたら菊芋を加えてさっと炒めて
（A）醤油大さじ1、酒大さじ2、みりん大さじ2を加える。

3 水分が無くなるまで炒めたら白ごまを加える。

※写真は調理後のイメージです。

300g
10g
1片
大さじ2

・菊芋
・生姜
・にんにく
・ごま油

小さじ2・白ごま

シャキシャキとした食感がおいしい

菊芋のきんぴら

・生姜 ・にんにく ・ごま油 ・白ごま ・醤油 ・酒 ・みりん
レシピに登場したGreenMarket商品 

材料  2人分

お届け期間：2/5～2/15
申込締切：1/31

お届け期間：2/5～2/15
申込締切：1/31

販売
価格 4,200円

発送運賃：1箇所に1箱につき700円
配送方法：佐川急便

24 青森県産有機にんにく

販売
価格 5,300円23

販売
価格 3,200円

8～10玉前後、Ｍ～Lサイズ
発送運賃：1箇所に1箱につき700円

16～20玉前後、Ｍ～Lサイズ
発送運賃：1箇所に2箱まで700円

22
青森県産有機にんにく

※写真はイメージです。

販売
価格 2,600円1㎏

奈良県産れんこん（土付き）
25

販売
価格 4,100円2㎏26

発送運賃：1箇所に1箱につき700円、配送方法：佐川急便
※鮮度を保つため土付きでお届けします。
※北海道、北東北へお届けの場合、
クール便での発送となります。
別途送料（330円）をご負担いただきます。

有機栽培かつMOA自然農法プラチナで育てた
「赤かぶ＆白かぶセット」

フルーツのように甘くて美味しい赤かぶです。
皮に切り込みを入れると
手でつるりと簡単に皮が剥け
生で食べられます。

※写真はイメージです。

販売
価格 1,550円17

18 販売
価格 2,600円

1㎏

2㎏

19 販売
価格 5,800円5㎏

20 販売
価格 9,800円10㎏

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

販売価格 4,300円

お届け期間：1/25～2/5申込締切：1/20

北海道産じゃがいも21

10㎏（Sサイズ中心）、発送運賃：1箇所に1箱につき700円
配送方法：ヤマト運輸（北海道へのお届け：ゆうパック）
※品種指定不可

常温

お届け期間：2/5～2/15
申込締切：1/31

鹿児島県産
有機赤かぶ
品種：もものすけ

27

発送運賃：1箇所に1箱につき700円
配送方法：佐川急便
※数量・サイズ指定不可

常温

常温

お届け期間：1/25～2/5
申込締切：1/20

発送運賃：1箇所に1箱につき700円
配送方法：佐川急便

秋田県産
有機生菊芋（洗い）

常温

自然派農場しもかわ
下川麻紀さん

八戸地域普及会
山本律夫さん

秋田市普及会
畠山勝芳さん

吉野普及会 菊井新昭さんお届け期間：1/25～2/5申込締切：1/20

販売価格 4,300円

長野県産
干し柿

12

300g×2パック（1パックに12ヶ前後入）、賞味期間：常温60日
発送運賃：1箇所に2箱まで700円、配送方法：佐川急便

常温

お届け期間：2/5～2/15申込締切：1/31

販売価格 4,000円

奈良県産
あんぽ柿

16

12個入、賞味期間：冷蔵7日、発送運賃：1箇所に2箱まで1,000円
配送方法：ヤマト運輸

冷蔵

常温

冷蔵

※写真はイメージです。お届け期間：2/5～2/15申込締切：1/31

販売価格 4,200円

神奈川県産
有機キウイ

15

3㎏、M～Lサイズ、発送運賃：1箇所に1箱につき700円
配送方法：佐川急便 ※サイズ指定不可

阿南普及会 さんさんファームの皆さん

ベリーファーム （株）デイリーマーム

発送
愛知県よ

り

福元農園 福元雅岳さん

1㎏ 販売
価格 1,400円

お届け期間：2/5～2/15
申込締切：1/31

鹿児島県産
有機赤かぶ・白かぶセット
品種：本紅赤丸蕪（赤かぶ）

28

発送運賃：1箇所に1箱につき700円
配送方法：佐川急便
※数量・サイズ指定不可

常温

1㎏ 販売
価格 1,400円

常温

常温

お届け期間：1/25～2/5
申込締切：1/20

販売価格 3,500円

静岡県産青島みかん13

4.5㎏、Ｍ～2Ｌサイズ混合
発送運賃：1箇所に2箱まで700円
配送方法：佐川急便

お届け期間：2/5～2/15申込締切：1/31

販売価格 3,700円

神奈川県産
有機マイヤーレモン

14

3㎏（25～30玉）、発送運賃：1箇所に2箱まで700円
配送方法：佐川急便 ※数量・サイズ指定不可

お届け期間：2/21～2/28申込締切：1/31

販売価格 4,700円

宮崎県産有機いちご
500ｇ（250g×2パック）、L～3Lサイズ

10

販売価格 8,900円

宮崎県産有機いちご
1kg（250g×4パック）、L～3Lサイズ

11

品種：さがほのか、あまおとめ（2種類のいずれか）
発送運賃：1箇所に1箱につき1,000円、配送方法：佐川急便
※品種のご指定はお受けできません。
※沖縄・離島へのお届けはできません。
※生育状況により最適な品種をお届け致します。

小田原有機農法研究会
石綿敏久さん

※写真はイメージです。

常温

※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

さがほのか
果皮は艶のある紅色で、果実
はキレイな白色。甘味が強く
酸味は控えめ多汁でジュー
シーな味わいです。

あまおとめ
果皮が光沢のある鮮紅色で、
果心は白色。果肉は硬さがあ
り、香りが強くて味が良く、収
量も多いのが特徴です。
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MOA特別栽培で育てた柿を、二酸化
硫黄を使用せず無燻蒸（むくんじょう）で
仕上げた”こだわりの干し柿”です。
柿本来の自然な色と凝縮された濃厚な
甘みをお楽しみいただけます。

MOA特別栽培の柿を一つ一
つ丁寧に手作業で皮をむき、
3週間以上天日干しでゆっくり
渋を抜いて仕上げた菊井さん
こだわりの自家製の「あんぽ
柿」。羊羹のように柔らかく
ジューシーな食感です。

有機栽培で育てた石綿
さんこだわりの「マイヤー
レモン」。一般的に売られ
ているレモンよりも果汁
が多く、酸味や苦味が少
なくマイルドな味わいが
特徴です。

浜松普及会 外山輝司さん

温州みかんの代表格「青
島みかん」。味にコクがあ
り皮が厚めですが、手で
むきやすいので、食べや
すいです。味が濃く、甘味
が強い人気の品種です。

皮ごと食べても安心安全
の「有機キウイ」。甘くさっ
ぱりとしたキウイ本来の
味わいが楽しめます。

・赤かぶは、鮮やかな赤色でみずみずしく
　シャキシャキとした食感です。
・白かぶは、身が柔らかく
　サクサクした食感です。

ほんのりとした甘みとごぼうに似た風味が特徴です。
生で食べるとシャキシャキとした食感ですが
加熱するとホクホクした食感が楽しめます。
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1㎏（バラ詰め）

1㎏

500g

辛みが少なくマイルドでやさしい甘さが
あり、柔らかくホックリとした独特の
食感が特徴の「にんにく」

MOA自然農法で育てた、ホクホクで
おいしい北海道産じゃがいもをお届け！

農薬、化学肥料を使わずに育てた
香りも味も豊かで美味しい「れんこん」

大さじ1
大さじ2
大さじ2

・醤油
・酒
・みりん

（A）

・下準備：菊芋は皮ごと薄切りにして水にさらしておく

4 軽く炒めたらお皿に盛る。

MOA自然農法ガイドライン認証マーク

tuuhan@moanet.co.jp

MOA自然農法
転換期間中

MOA自然農法を実施
して6ヶ月以上24ヶ月
未満の農地で栽培さ
れた農産物。

MOA自然農法

MOA自然農法を継続
して24ヶ月以上実施
した農地で栽培された
農産物。
※有機農産物の日本農
林規格で認められた資
材が使用可能です。

有機栽培

24ヶ月以上、認可され
たものを除き、化学肥
料と化学合成農薬を
使用せず栽培した農
産物。

MOA特別栽培

化学合成農薬を制限的
に使った農産物で、農
地には化学肥料・除草
剤は使用していません。
※農薬の使用を5割以上
削減した場合の表示例
になります。

グリーンマーケット 検索 www.greenmarket.jp

［ 受付時間 ］平日 9：30 ～ 16：00まで
0120-555-872

MOA自然農法ガイドラインに基づく栽培方法 ご注文窓口

〒413-0011 静岡県熱海市田原本町9-1 熱海第一ビル  株式会社エム・オー・エー商事  MOAつうはん

MOA自然農法プラチナ
植物性資材のみ使用

MOA自然農法の中で、植物性
資材のみを使用して栽培した農
産物。
MOA自然農法プラチナとは、落
葉やモミガラ、米ぬか、油かすな
ど植物性資材のみを使用して栽
培された農産物

0557-84-2645通 話 料
無 料

24時間
受 付

自然米・天然水・野菜セット・加工品、その他MOA自然食品は右記でもご購入いただけます。
※オンラインショップでは、在庫状況により取り扱いがなくなる場合がございます。

携帯電話
スマートフォンは
こちらからアクセス

◎お申込みの際のご注意

◎申込みの撤回、解除について
当社が商品発送の手配を生産者、及び発送先へ行うまでは、
右記に記載の電話番号にてお申込みの撤回を行うことが
可能です。

注意事項《商品をご注文の前に必ずお読みください》
キャンセル・返品・交換についての注意事項価格は税込みです。

発送運賃は商品により異なりますのでご注意ください。（沖縄・離島については実費で頂きます。但し、佐川急便での離島クール便はお届け不可）
お届け時期は、気象状況等により早まる・遅れる場合がございます。また、天候による収量の変更にともないお届け内容の産地・生産者・
品種を変更する場合がございますので予めご了承ください。
申込締切の表示がない商品は、随時ご注文を承ります。
写真・調理例・食材・盛付例はイメージ撮影の為、商品に含まれないものも
使用しています。

◎返品・交換について
お客様のご都合による返品・交換はお受けできません。
商品到着後はすぐに開封して商品の状態をご確認ください。
万が一商品が、傷み（いたみ）・破損・変質していた場合やご注文と異なる商品が届いた場合は、弊社の送料負担にて良品
と交換させていただきます。その際は商品お届け日から3日以内に弊社までご連絡いただきますようお願い申し上げます。
お届けから3日を過ぎてご連絡いただいた場合、ご対応は致しかねますのでご了承下さい。
また、ご家庭での保管状況による不具合、配達時ご不在によりお受け取りが遅れた場合の商品劣化や、嗜好、食感等による
返品や交換につきましては、ご対応致しかねますのでご了承下さい。

このマークのついている商品は
「産直便プレミアム」初登場の商品です。

◎表示マークについて
「冷蔵便」でお届けします。

「常温便」でお届けします。

「冷凍便」でお届けします。

◎配送について（発送温度区分）

◎ご請求について
商品お届け月の月末に締めて、翌月10日頃にご請求書を郵送いたします。

◎お支払いについて
【振込の場合／ゆうちょ振込・コンビニ払い・バーコード決済】
請求書下部の払込取扱票にて、当月25日までにゆうちょ銀行、コンビニエン
スストアにてお支払いください。
バーコード決済の場合、スマートフォン端末にて払込取扱票のバーコードを
読み込んでお支払いください。
【口座振替の場合】
〈 ゆうちょ銀行 〉20日引落、27日引落（再引き）となります。
〈 銀行 〉27日引落となります。
※引落日が休日の場合は翌営業日となります。

◎のし紙・包装について
各農産物の「のし対応不可」。
商品の箱のデザインは変更になる場合がございます。
◎お届け日について
各農産物の「着日指定不可」。

◎商品手配後のお届け先変更について
お客様ご注文後、「お届け先ご住所の間違い」「長期のご不在」
「転居」等の理由でお荷物を転送する場合には、別途実費送料
をいただくことになりますのでご注文される際は、お届け先様の
ご住所を今一度ご確認いただきますよう、お願い致します。

◎アレルゲン表示について
表示義務のある特定原材料（8品目）について下記の略号で表記します。

農産物や加工品などの食料品 消費税 8%（軽減税率対象）
物品や日用品、送料は 消費税 10%（標準税率）となります。

◎消費税率について

チラシ掲載商品の発送およびお届けについてお届け時期は、気象状況等により早まる、遅れる場合がございます。また、天候による収量の変更にともない、お届け内容の産地、生産者、品種を変更する場合がございますので予めご了承ください。【チラシ掲載商品は全て着日指定不可】

常温

冷蔵

冷凍

 受付時間 ／ 平日 9：30～16：00まで
0120-555-872

キャンセル・交換  専用フリーダイヤル

化学肥料・化学農薬や化石燃料の使用低減、バイオ炭・水田の水管理などの栽培情報を用
い、定量的に温室効果ガスの排出と吸収を算定し、削減への貢献度合いに応じて星の数で
表示しています。

《対象23品目》
米・トマト・きゅうり・ミニトマト・ナス・玉ねぎ・白ねぎ・ほうれん草・白菜・馬鈴薯・さつまいも・キャベツ・
レタス・大根・人参・アスパラ・リンゴ・温州みかん・ぶどう・日本なし・もも・いちご・茶（令和6年3月現在）

Instagram Facebook X
（旧Twitter）こだわりの食

SNSで情報発信中

みえるらべる

ご注文お問い合わせ

＊受付時間外は、留守番電話にメッセージをお願いいたします。 ＊留守番電話、FAX、メールいずれも翌営業日に担当からご連絡させていただきます。

只今お問合せが殺到しており、お電話が大変繋がりにくい状況となっております。お客様にはご不便ご迷惑をおかけし、誠に申し訳ございません。
お電話が繋がらない場合は大変お手数ですがメールかFAXにてお問合せいただきますよう何卒ご協力のほどお願い申し上げます。

新新商品商品
NEW

えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生
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