
常温

常温
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※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

菊芋には「イヌリン」という成分が豊富に含まれており、健康維持や美容面などに期待できる食材として注目されています。
※一汁として食べることにより、イヌリンの分解、吸収に必要な水分が確保でき、イヌリンを効率よく取り入れることができます。※とり過ぎにご注意ください。阿南普及会/さんさんファームの皆さん

兵庫県南あわじ市
木下紀美子さん、江本一成さん  

岡山南普及会
ファームグリーンビレッジ
安田正勝さん

岡山南普及会
ファームグリーンビレッジ
安田正勝さん

販売価格 5,568円
1ℓ瓶×6本、賞味期間：常温360日、発送運賃：1箇所に
1箱につき700円、配送方法：佐川急便
〈着日指定不可〉

青森県産りんごジュースお徳用720㎖瓶×12本入

※収穫の状況によっては同じ商品が複数入る場合がございます。
※悪天候や収穫不順などの影響で、まれにご提供できなくなる場合もございます。

MOA自然農法認定
菊芋100%使用

たっぷり
味わえる
450g 38

販売価格 1,800円
2本（200g）、賞味期間：常温300日、発送運賃：送料込み
配送方法：ゆうパケット ※郵便受箱への配達となります。
〈着日指定不可〉

静岡県産ほうじ茶
37

販売価格 3,270円
450g（150g×3袋）、賞味期間：常温300日
発送運賃：送料込み、配送方法：ネコポス
※郵便受箱への配達となります。
〈着日指定不可〉

静岡県産
お徳用煎茶だんらん

40
販売価格 18,600円
賞味期間：常温720日、発送運賃：1箇所に1箱につき700円
配送方法：佐川急便
〈着日指定不可〉

720㎖瓶×2本入39
販売価格 4,100円

埼玉県産
須賀さんの人参ジュース

ＭＯＡ特別栽培のりん
ごから搾ったストレート
果汁を使用していま
す。りんごの甘味と香り
がしっかりとしながら
も、飲み口はさっぱりと
しています。濃縮してい
ないストレート果汁な
らではの自然な甘さを
お楽しみください。

MOA自然農法で栽培した菊
芋をチップスにしました。
そのままおやつとして食べることはもち
ろん、サラダや味噌汁の具材、毎日の食
事に簡単に取り入れることができます。

MOA自然農法で栽培した菊
芋だけで作った菊芋パウダ
ーです。
お料理や飲み物にサッと混ぜるだけ。手
軽にイヌリンが摂取できる人気の商品
です。飲み物にはティースプーン1杯、炊
飯には一合につき2～3杯が目安になり
ます。

ＭＯＡ自然農法・有機栽培にんじんを
使用。自然の恵みを存分に得て育っ
た人参に、レモンの果汁を加えてさわ
やかな風味に仕上げました。

ＭＯＡ自然農法の茶葉
１００％使用。栽培期間
中農薬や化学肥料に頼
らず、ＭＯＡ自然農法で
育てられ、秋に収穫した
「秋番茶」を香ばしく焙
じたお茶です。

ＭＯＡ自然農法の茶葉１０
０％使用。すっきりとした味
わいで、飽きのこないお茶
に仕上げた上煎茶です。
日々の食事や休憩時に飲
むお茶として最適です。

販売価格 1,040円

35g×2袋、賞味期間：常温360日
発送運賃：送料込み
配送方法：JP日本郵便（定形外郵便）
※郵便受箱への配達となります。

36

販売価格 1,200円

90g（袋）、賞味期間：常温360日
発送運賃：送料込み
配送方法：JP日本郵便（定形外郵便）
※郵便受箱への配達となります。

岡山県産
菊芋パウダー

35

冷蔵

販売価格 3,600円

5種類以上（おまかせ7～9品入）、発送運賃：送料込み
配送方法：ヤマト運輸 〈着日・品種・数量指定不可〉

青森県産オーガニックフレッシュセット(土付き）33

販売
価格 3,066円 1~3回お届け
5種類以上、発送運賃：送料込み
配送方法：ヤマト運輸〈着日・品種・数量指定不可〉
※詳しくは「MOAつうはん」までお問い合わせください。

青森県産
オーガニックフレッシュセット(土付き）

菊芋が粉末に
なりました。

冷蔵

販売価格 4,000円
300g×2パック（1パックに12ヶ前後入）
賞味期間：冷蔵60日、発送運賃：1箇所に
2箱まで900円、配送方法：佐川急便
※冷凍庫で保存してください。

長野県産干し柿34

ＭＯＡ特別栽培の柿を使用した南信州の干し柿です。
二酸化碗黄を使用せず、自然のまま無燻蒸（むくんじょう）で仕上げていますので、本来の
自然な色と凝縮された濃厚な甘みをお楽しみいただけます。

※写真は調理後のイメージです。

春先のトマトは、丸ごと数秒熱湯にいれて甘み
を引き出します。冷水につけて皮を剥いて味わ
うと最高です。夏場の酸味のあるトマトは、ト
マトソースにするとおいしいです。トマトソース
にする場合は、ごく弱火でトマトの水分だけで
煮るのが基本です。

受粉には
マルハナバチを
使用しています。

販売価格 3,000円

1.5kg～1.8kg 秀品
発送運賃：1箇所に1箱につき700円
配送方法：佐川急便

福島県産プラム［大石早生］19

果肉は淡い黄色でやわらかく果汁がとて
も豊富。甘味と酸味のバランスがよくさわ
やかな風味が味わえます。

果肉の粒が大きめで、プチプチとした食感です。果汁たっぷりでほのかな苦
味とスッキリとした甘み、さわやかな甘酸っぱさが楽しめます。

河内晩柑（かわちばんかん）こと、ジューシーオレ
ンジは、和製グレープフルーツとも呼ばれていま
す。風味が良くさっぱりとした食味で、名前の通り
果汁たっぷりジューシーです甘すぎず、後味が爽
やかですっきりとした柑橘です。

常温

販売価格 2,300円

5㎏（12～18玉前後、M～2Lサイズ）
発送運賃：1箇所に2箱まで700円
配送方法：JP日本郵便（ゆうパック）
〈数量・サイズ指定不可〉

兵庫県産
甘夏（あまなつ）

26

販売価格 5,300円

4kg（4～6玉）
発送運賃：1箇所に1箱につき700円
配送方法：佐川急便 〈玉数指定不可〉

4kg（4～6玉）

長崎県産
タカミメロン(赤肉)

28

販売価格 5,300円

長崎県産タカミメロン(青肉)27

常温

販売
価格 2,500円

品種：レディーファースト、1箱あたり８～15玉（大中小取り混ぜてお届け）
発送運賃：1箇所に4箱まで700円、配送方法：ヤマト運輸
〈北海道・沖縄・離島へのお届け不可〉〈着日・時間指定不可〉

2㎏×1箱

栃木県産野原さんちのトマト
22

販売
価格 4,600円2㎏×2箱23
販売
価格 6,700円2㎏×3箱24
販売
価格 8,800円2㎏×4箱25

ハチが受粉のお手伝いをしてくれます。
化学肥料を一切使わず、農薬の使用割合も慣行農
法の30％以下と必要最小限に抑えてトマトを栽培
しています。トマトは風媒花といって、受粉を風に
頼っています。でも、ビニールハウスの中には風が
吹かないので自然にトマトへ受粉することはできま
せん。通常は「トマトトーン」というホルモン剤を花
につけて受粉させるのですが、野原さんは自然な着
果を目指し「国産のマルハナバチ」をビニールハウ
ス内に放ちます。手間はかかりますが、ハチによる
自然な受粉は種子が多くできるので、空洞が出にく
く、果肉は甘くなります。日中の日差しと、朝晩の
冷え込みの寒暖差を受けながら、今年も順調に
育ったトマトをお届けいたします。

栃木一葉会
野原克元さん

常温

販売価格 3,000円

8㎏（16～25玉）、発送運賃：1箇所に1箱につき700円
配送方法：佐川急便
〈数量・サイズ指定不可〉

4㎏（8～12玉）、発送運賃：1箇所に2箱まで700円

20

21

販売価格 4,900円

食べてくれる人に安心・安全を届けたい
大切に育てた柑橘を食べてくれる人が「おいしい！」
と言って顔をほころばせる姿を見ると「頑張ろう！」と
思える瞬間だそうです。化学肥料、除草剤、土壌殺
菌剤を一切使用せず、減農薬で栽培しています。そ
のため、大きさや見た目を揃えることが難しい栽培
なんです。

小岱普及会 / 坂本正文さん

除草剤や化学肥料を使用せず
MOA特別栽培で育てております。
生産者の小田原さんは、化学肥料を一切使用
せず、農薬も慣行農法の50%以下と必要最小
限の使用に抑えて栽培しています。栽培には手
間ひまがかかりますが、お客様に喜んでいただけ
るよう、愛情をかけて大切に育てております。

雲仙普及会 / 小田原一幸さん 他

ト
マ
ト
を

加
熱
す
る
時
の

ア
ド
バ
イ
ス

健康な環境で育てられた野菜です。
牛・豚・鳥由来の堆肥は使用しておりません。
収穫されたばかりの土つき野菜を産地より
お客様のご自宅まで直送するため
とても新鮮です。

オーガニックフレッシュセットのこだわり

土作りから大切にしています。
私たちは、旬の美味しい野菜を皆さんにお届け
する思いで、化学肥料や農薬には頼らず、良質
の堆肥と有機肥料（米ぬか、菜種、大豆、魚か
す）等を使用し、丹精込めて育てました。採れた
ての美味しい野菜をお届けするため、土つき、
根つきで発送しておりま
す。何かとご不便をお掛
け致しますが、ご了承く
ださい。

はまなす生産組合
鈴木譲 会長

完熟するとジューシーでさわやかな
甘酸っぱさが口の中に広がります。

歯ごたえのあるみずみずしい果肉が特徴

ジューシーで果汁たっぷり！
甘すぎず、後味が爽やかで
すっきりとした柑橘です。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

中身がギュッ！と詰まったトマトは甘味・
酸味のバランスが絶妙
皮は薄く、果肉のしっかりした完熟トマトは、ゼリー部分が少ないので
スライスしても崩れにくくサンドイッチにもおススメです。

果汁豊富でまろやかな
甘さとなめらかな口当たりの
タカミメロン
果汁を豊富に含んでいてなめらかな口当たり。
甘味が強くて香りもよく、まろやかな甘さが
楽しめます。果肉が固めなので、日持ちするのが
嬉しいメロンです。香りが強くなり、メロンの底部
や全体を指で押したときに
少し柔らかさが感じられたら
食べ頃です。

※写真はイメージです。

季節に応じて一番おいしい旬の野菜をお届け!!
健康な環境で育てられた野菜です。牛・豚・鳥由来の堆肥は使用しておりません。

収穫されたばかりの土つき野菜を産地よりお客様のご自宅まで直送するためとても新鮮です。

毎
月

有機野菜の定期便
おまかせ 7～9品入

熊本県産
ジューシーオレンジ［河内晩柑］

かわちばんかん

熊本県産
ジューシーオレンジ［河内晩柑］

かわちばんかん

申込締切 5/31
お届け期間：6/25～7/5

申込締切 5/31
お届け期間：6/1～6/10

申込締切 5/20 ※生育状況により早まる場合あり お届け期間：10日前後

申込締切 5/31

申込締切 5/31

お届け期間：6/1～6/10

お届け期間：6/21～6/30

申込締切 5/20
お届け期間：5/21～5/30

常温お届け期間：10日前後 常温お届け期間：10日前後

常温お届け期間：10日前後常温お届け期間：10日前後
常温お届け期間：10日前後常温お届け期間：10日前後

申込締切 5/31
お届け期間：10日前後

②申込締切 5/25 ②お届け期間：6/5
①申込締切 5/15 ①お届け期間：5/25

昨年販売

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

旭川普及会 橋本農園 / 橋本さん
※　  ～ 　  の商品は、セットでの発送可能、発送運賃：900円、配送方法：ヤマト運輸 〈数量・サイズ・形等指定不可〉30 32

冷蔵販売価格 2,300円

500g（サイズ混合）
発送運賃：1箇所に2箱まで900円

群馬県産生しいたけ31

常温販売価格 2,800円

一口しいたけ60g、スライス干ししいたけ60g
発送運賃：1箇所に2箱まで700円

群馬県産乾燥しいたけ30
冷蔵販売価格 3,200円

1kg（サイズ混合）
発送運賃：1箇所に1箱につき900円

群馬県産生しいたけ32

群馬県の木々を原木に、山からの自然水を利用し、できるだけ自然に近づけるべく、増収材、カビ防止剤、
他添加物等を一切使用せず原木しいたけを生産しております。長い時間をかけ、原木で育ったしいたけ
は、本来の旨み・歯ごたえ・香りがギュッと詰まっています

香り高く歯ごたえもしっかりある旨味が詰まった椎茸です。

飯塚産業さん夫妻

販売価格 4,200円

1㎏（Ｍサイズ以上）、発送運賃：1箇所に2箱まで900円
配送方法：JP日本郵便（ゆうパック）

北海道産グリーンアスパラ29

甘くて濃厚な味のアスパラは、サラダや炒
め物、パスタやスープ、お弁当のおかずなど
様々な料理で活躍してくれる春野菜です。

冷蔵申込締切 5/20 お届け期間：5/21～6/15
お届け期間：10日前後

ステーキや肉詰めでも
椎茸本来の味が楽しめます。

北海道産のアスパラガスは甘みが強く、みずみずしいやわらかさが魅力。

出来る限り農薬を抑え、化学肥料や
除草剤は使用せず栽培いたしました
生産者の作久間さんは、有機JASの認証を福島
県で最初に取得した有機栽培の先駆者でもあ
ります。こだわりの味を、ぜひご堪能ください。

月舘研究会 / 佐久間豊さん

岡山県産
きくいもチップス

※天候などにより、収穫状況が変わるため、お届け時期が大幅に変わる場合がございます。予めご了承ください。

※今月号より値上げのため、価格変更をさせていただきます。

MOA自然農法ガイドライン認証マーク

〒413-0011 静岡県熱海市田原本町9-1 熱海第一ビル 株式会社エム・オー・エー商事  MOAつうはん

tuuhan@moanet.co.jp

MOA自然農法
転換期間中

MOA自然農法を実
施して6ヶ月以上
24ヶ月未満の農地で
栽培された農産物。

MOA自然農法

MOA自然農法を継
続して24ヶ月以上実
施した農地で栽培さ
れた農産物。
※有機農産物の日本
　農林規格で認めら
　れた資材が使用可
　能です。

有機栽培

24ヶ月以上、認可
されたものを除き、
化学肥料と化学合
成農薬を使用せず
栽培した農産物。

MOA特別栽培

化学合成農薬を制
限的に使った農産物
で、農地には化学肥
料・除草剤は使用し
ていません。
※農薬の使用を5割以
　上削減した場合の
　表示例になります。

◎ 比較的繋がりやすい時間帯です。火曜日 ～ 木曜日 11：00～12：00 ／ 14：00～16：00
▲ 混雑が予想される時間帯です。休日明け 9：30～11：00 ／ 16：00～17：00

◎MOAつうはん電話窓口の混雑状況について
　 曜日・時間帯によって繋がりにくいことがございます。
 　以下は混雑状況の目安となっておりますので、お電話の際の参考にしていただければ幸いです。

グリーンマーケット 検索 www.greenmarket.jp

ご注文・お問い合わせ

［ 受付時間 ］平日 9：30 ～ 17：00まで
0120-555-872

MOA自然農法ガイドラインに基づく栽培方法 ご注文窓口

MOA自然農法プラチナ
植物性資材のみ使用

MOA自然農法の中で、植物
性資材のみを使用して栽培し
た農産物。
MOA自然農法プラチナとは、
落葉やモミガラ、米ぬか、油か
すなど植物性資材のみを使用
して栽培された農産物

Instagram Facebook X
（旧Twitter）こだわりの食

SNSで情報発信中

0557-84-2645通話料無料 24時間受付

自然米・水・野菜セット・加工品、その他MOA自然食品は右記でもご購入いただけます。
※オンラインショップでは、在庫状況により取り扱いがなくなる場合がございます。

携帯電話
スマートフォンは
こちらからアクセス

TEL

WEB

MAIL

FAX

［ 受付時間 ］平日 9：30 ～ 17：00まで
0120-555-872

キャンセル・交換  専用フリーダイヤル

◎

◎

◎

◎

◎申込みの撤回、解除について
当社が商品発送の手配を生産者、及び発送先へ行うまでは、
右記に記載の電話番号にてお申込みの撤回を行うことが可能です。

注意事項《商品をご注文の前に必ずお読みください》

キャンセル・返品・交換についての注意事項

お申込みの際のご注意
価格は税込みです。
発送運賃は商品により異なりますのでご注意ください。（沖縄・離島については実費で頂きます。但し、佐川急便での離島クール便はお届け不可）
お届け時期は、気象状況等により早まる・遅れるなどする場合がございます。
また、天候による収量の変更にともないお届け内容の産地・生産者・品種を変更する場合がございますので予めご了承ください。
申込締切の表示がない商品は、随時ご注文を承ります。
写真・調理例・食材・盛付例はイメージ撮影の為、商品に含まれないものも使用しています。

◎返品・交換について
お客様のご都合による返品・交換はお受けできません。
商品到着後はすぐに開封して商品の状態をご確認ください。
万が一商品が、傷み（いたみ）・破損・変質していた場合やご注文と異なる商品が届いた場合は、弊社の送料負担にて良品と
交換させていただきます。その際は商品お届け日から3日以内に弊社までご連絡いただきますようお願い申し上げます。
お届けから3日を過ぎてご連絡いただいた場合、ご対応は致しかねますのでご了承下さい。
また、ご家庭での保管状況による不具合、配達時ご不在によりお受け取りが遅れた場合の商品劣化や、嗜好、食感等による
返品や交換につきましては、ご対応致しかねますのでご了承下さい。

このマークのついている商品は
「産直便プレミアム」初登場の商品です。

◎表示マークについて
常温

冷蔵便でお届けします。
常温便でお届けします。

冷凍便でお届けします。
冷蔵
冷凍

◎配送について（発送温度区分）

ご請求について
商品お届け月の月末に締めて、翌月10日頃にご請求書を送付いたします。
お支払いについて
【ゆうちょ振込・コンビニ払い・スマホ決済】
請求書に添付の振込用紙にて当月25日までにお支払いください。
【口座振替】
〈 ゆうちょ銀行 〉20日引落、27日引落（再引き）となります。
〈 銀行 〉27日引落となります。 
※引落日が休日の場合は翌営業日となります。 ◎アレルゲン表示について

表示義務のある特定原材料（8品目）について
下記の略号で表記します。

◎のし紙・包装について
各農産物の「のし対応不可」。
商品の箱のデザインは変更になる場合がございます。

◎商品手配後のお届け先変更について
お客様ご注文後、「お届け先ご住所の間違い」「長期のご不在」
「転居」等の理由でお荷物を転送する場合には、別途実費送料を
いただくことになりますのでご注文される際は、お届け先様の
ご住所を今一度ご確認いただきますよう、お願い致します。

消費税率について
農産物や加工品などの食料品 消費税 8%（軽減税率対象）
物品や日用品、送料は 消費税 10%（標準税率）となります。
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