
指宿普及会
西村美好さん

昨年販売

★チラシ掲載商品の発送およびお届けについて：お届け時期は、気象状況等により早まる・遅れるなどする場合がございます。また、天候による収量の変更にともない、お届け内容の産地・生産者・品種を変更する場合がございますので予めご了承ください。
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1.  水で洗う
2.  適量の塩で揉む
3.  そのままフライバンに入れて
　  フタをして7～8分程度弱火で蒸す。
※水はいりません。枝豆に残っている水分
　のみで大丈夫。
※焦げないように、たまにフタを関めたまま
　フライパンを振ってください。

受粉にはマルハナバチを使用しています。常温

冷蔵

安心して食べていただけるよう丹精込めて育てました
山形県で果樹園を営む森谷さんは、野山の土や木々のように自然に従い自然
を活かしきる枝培を心がけ、健全な食べ物を提供することで、健全な人づくりを
願っております。さくらんぼは、皮ごと食べるものなので農薬は50%以下に抑
え、化学肥料・除草剤・土壌消毒は一切使用せず大切に栽培しております。ま
た、農薬は生態系に悪影響を及ぼさないように種類を選んでいます。化学肥料
は一切使わず木炭、米ぬか、ぼかし肥、貝化石等の天然資材を使用し、有機肥
料でバランスのよい土作りを
行っています。人と自然に優
しく、土と樹つくりを大事に
し、MOA特別栽培で育てたこ
だわりのさくらんぼをぜひ一
度ご賞味ください。

自然のままに栽培する苦労と喜び
自然農法栽培を始めたきっかけは、食の安全と
安心、環境保全を求めてでした。自然農法で栽
培することで一番苦労していることは「草刈り」
です。大変な草刈り作業もびわにとっては大切
なことで、刈り取った草や落ち葉が循環し、土の
力となります。露地栽培は天候の影響に左右さ
れますし、鳥や害虫に食べられてしまうリスクも
あります。そのため、びわの果実を守るため1万
5千枚の袋掛けをしています。そして、厳しい寒
さの中での摘果、摘房、剪定等、大きなびわが
実るよう、美味しくなるよう、毎年丁寧に丁寧に
作業を重ねています。お客様に「うまい！！」と喜ん
でいただく事がなにより嬉しい瞬間です。自然
農法で土の力を存分に生かして栽培をした大変
貴重な「びわ」をお楽しみください。

南関普及会
猿渡利和さん

販売価格 3,000円

品種：恋するマロン 他、約5㎏（2～4玉入）
発送運賃：1箇所に1箱につき700円
配送方法：ヤマト運輸 〈サイズ指定不可〉

鹿児島県産かぼちゃ

常温

常温

常温

販売価格 3,800円
1㎏（250ｇ×4パック）1パックに5～8玉入
発送運賃：1箇所に1箱につき900円
配送方法：佐川急便
〈沖縄・離島へのお届け不可〉
〈玉数・サイズ指定不可〉

長崎県産びわ［長崎早生］

平戸普及会 / 川上茂次さん

常温

販売価格 2,400円

5㎏（Ｍサイズ以上）、発送運賃：1箇所に2箱まで700円

販売価格 3,400円

10㎏（Ｍサイズ以上）
発送運賃：1箇所に1箱につき700円
配送方法：佐川急便 〈着日指定不可〉

埼玉県産新玉ねぎ

埼玉県産新玉ねぎ
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河北普及会
森谷光夫さん

販売価格 2,200円

品種：ミディトマト、ミニトマト（アイコ赤）
ミニトマト（アイコ黄）各2パック、約1.2㎏
発送運賃：1箇所に2箱まで700円
配送方法：JP日本郵便（ゆうパック）
〈品種・サイズ・着日指定不可〉

熊本県産
カラフルミニトマトセット

16

冷蔵

販売価格 3,800円

品種：なつたより、涼風、陽玉のいずれか
1㎏（250ｇ×4パック）1パックに5～6玉入
発送運賃：1箇所に1箱につき900円
配送方法：佐川急便
〈沖縄・離島へのお届け不可〉
〈品種・玉数・サイズ指定不可〉

長崎県産びわ7

販売価格 2,300円
約5kg、かぼちゃ（1～2玉）
新じゃがいも（約1㎏）、新たまねぎ（約1㎏）
発送運賃：1箇所に1箱につき700円
配送方法：ヤマト運輸
〈数量・品種指定不可〉

九州野菜セット（3品目）
かぼちゃ・新じゃがいも・新たまねぎ

17

冷蔵

販売価格 4,400円

1㎏（500ｇ×2パック、Lサイズ）秀品
発送運賃：1箇所に1箱につき900円
配送方法：佐川急便〈沖縄・離島へのお届け不可〉

山形県産さくらんぼ［佐藤錦］1

山形県産さくらんぼ［佐藤錦］2
販売価格 7,500円

500g×1パック（Lサイズ）秀品

体を冷やす夏野菜が多い中、「枝豆」は鉄分を
含み冷え性の対策に効果的。これからの季節
はビールのおつまみとしても相性抜群です。

酸味が控えめで甘みがあり、果肉が
厚く果汁もたっぷりなので美味しさ
が口の中に広がります。

プチッとした歯ごたえと口の中で広がる芳
醇な香り、甘酸がこくを作り絶品！宝石のル
ビーにも似た生きてる光沢があります。

魚粉・油粕・米ぬかなどの発酵肥料を使い農薬などは極力使用しない
栽培で育てました。サラダやじゃがバターで食べるとおいしいです。

より美味しく、より安全で、
より安心して食べていただける
枝豆をお届けします
岐阜地域の枝豆は、「岐早えだまめ」ブラン
ドの名で広く親しまれております。生産者の
服部さんは、より美味しく安全な枝豆をお
届けするために、種子消毒をされていない
種子を選び、真心こめて栽培しています。
長良川上流からの肥沃な堆積土で育てら
れる枝豆は、旨みが強く実もしっかり詰
まっております。より美味しく、より安全で、
より安心して食べていただける枝豆をお届
けいたします。ほんの少しのお塩で茹でて
いただく事で、枝豆そのものの、甘さや、旨
みを感じていただければ幸いです。

農薬や肥料に頼らない農業
埼玉県上里町で農業を営む須賀さん一家
は、江戸時代から続いている農家です。自
然農法をはじめたきっかけは、父の一男さ
んが昭和20年代後半に体調を崩し、近隣
の方から自然農法を紹介され、回復された
ことがきっかけで、農薬、肥料、動物性堆
肥に頼らない農業に従事すると決めまし
た。どなたが食べても美味しく安全で安心
できる農産物の生産に努力し「どんな作物
でも心を込めて、生産者の喜びや真心が
消費者に届くように」を信条に野菜を栽培
しています。

ぎふ普及会 / 服部隆好さん夫妻

濃厚な味わいが「ギュッ」と詰まった「カラフルミニトマト」
彩り豊かで見た目も華やかです
生でも美味しいミニトマトですが、火を通すことで
旨みや甘みが凝縮され、違った味わいが楽しめます。

9

Fresh!
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販売価格 1,814円

野菜セットおすすめセット

旬の野菜おまかせ 7品～8品入
発送運賃：1箇所に1箱につき900円
配送方法：ヤマト運輸
〈品種・数量指定不可〉

10
販売価格 2,462円

野菜セット得々セット

旬の野菜おまかせ 8品～10品入
発送運賃：1箇所に1箱につき900円
配送方法：ヤマト運輸
〈品種・数量指定不可〉

冷蔵

農薬・化学肥料を一切使用せず土づくりを大切に
有機栽培で育てています
長崎県平戸市で農薬・化学肥料を使用せず、有機栽培でじゃがいも
を育てております。土壌消毒をしない代わりに、緑肥をすきこみ、土
壌生物が豊かになるよう上づくりに取り組んでいます。健康な土づ
くり・環境づくりの試行錯誤は続きますが、「美味しい」と喜んでもら
えるじゃがいもづくりを続けていきたいと思います。とても珍しくてと
ても美味しいじゃがいもをぜひお召し上がりください。 長崎県平戸市

藤沢兼美さん

多くの方に喜ばれる
ジャガイモづくりに取り組んでいます
私が栽培しているジャガイモは「ニシユタカ」と「さんじゅう丸」で病
気に強く、畑の体力に無理をかけずに作れる品種を選んでいます。
畑の周りに溝を掘って雨水がたまらないように工夫して毎年安定し
てお客様にお届けできるように努力しています。春の早い時期にお
届けできるジャガイモをご利用いただけると嬉しいです。

雲仙普及会 / 西田敏行さん 他

いろいろな研究を重ねて栽培しています
農薬・化学肥料不使用の栽培を始め、今では20種類以
上の野菜を栽培し、平成12年より、有機JASの認証を
取得し、安心・安全な野菜を育てています。牛糞、豚糞、
鶏糞、魚カス等の資材は使用せず、大豆かす等の植物
性の資材を使用した農産物を栽培しています。お客様
から「おいしい」と言ってもらえるよう、いろいろな研究
を重ねて栽培をしています。 神泉普及会

桜井秀男さん

愛情がたっぷり「完熟かぼちゃ」
かぼちゃ栽培で注意が必要なのは「温度」です。
霜よけをしないと枯れてしまうので、事前に支柱
をたて、苗を植え、ビニールを掛ける「トンネル栽
培」を行っています。これを同時進行で行ってい
く作業が一番大変なんです。さらに日中の気温
変化でビニールの開閉をし調整するためこの時
期は気を抜けません。「美味しい！」と言ってくれ
たら苦労も忘れてしまいます。安全で美味しいか
ぼちゃをお届けしてお客様の健康づくりにお役
に立てれば嬉しいです。1玉がとても大きなかぼ
ちゃです。ご家族やご近所、お友達とシェアする
のもおススメです。大切に育てたかぼちゃを一
つ一つ艶（つや）がでるまで磨きをかけて箱詰め
していきます。ぜひ、色々なお料理で完熟かぼ
ちゃを堪能してください。

指宿普及会
西村美好さん

冷蔵

販売価格 3,000円
200g×5袋
発送運賃：1箇所に1箱につき900円
配送方法：佐川急便

埼玉県産枝豆8

販売価格 4,250円
10㎏（Ｍサイズ以上）
発送運賃：1箇所に1箱につき700円
配送方法：ヤマト運輸
〈着日指定不可〉

5㎏（Ｍサイズ以上）
発送運賃：1箇所に2箱まで700円

販売価格 2,700円

長崎県産新じゃがいも
［ながさき黄金］（土付き）

14

長崎県産新じゃがいも
［ながさき黄金］（土付き）

15

上里普及会 / 須賀利治さん親子

常温

販売価格 2,600円
品種：ニシユタカ 他
5㎏（25～35玉）
発送運賃：1箇所に2箱まで700円
配送方法：佐川急便

長崎県産新じゃがいも（土つき）18

各30箱
限定

100箱
限定

「蒸し枝豆」の作り方

ＭＯＡ自然農法プラチナで育てた
シャキシャキ食感の｢新玉ねぎ」

MOA自然農法プラチナで育てた甘くて瑞 し々い初夏の味覚｢びわ」

ＭＯＡ自然農法プラチナで育てた
須賀さんの甘くておいしい｢枝豆」

山形が誇るさくらんぼの王様
ルビーのように輝く初夏の宝石｢佐藤錦｣

さとうにしき

大玉で張りがあり食べ応えのある｢紅秀峰｣
べにしゅうほう

温暖な気候の西南暖地で育った
ホクホク食感の「新じゃがいも」

ＭＯＡ自然農法プラチナで育てた
ホクホク食感の「かぼちゃ」

みずみずしく、甘くてやわらかい新たまねぎ。
辛味が少ないので、生のままでもおいしく食べることが出来ます。

ホクホクした食感と甘味があり
凝縮された味と大きさが自慢です。

フライドポテトや、ポテトサラダがおすすめ！
香りがよく、ほんのりした甘みをお楽しみください。

実が鮮やかな黄金色
クセになるホクホク食感！

レシピ
うまみ凝縮！ 

冷蔵

販売価格 4,850円

販売価格 7,800円
1㎏（500ｇ×2パック、Lサイズ）秀品
発送運賃：1箇所に1箱につき900円
配送方法：佐川急便〈沖縄・離島へのお届け不可〉

500g×1パック（Lサイズ）秀品

山形県産さくらんぼ［紅秀峰］3

山形県産さくらんぼ［紅秀峰］4

申込締切 5/31 お届け期間：6/25～7/5申込締切 5/31 お届け期間：6/15～6/30

申込締切 5/20
お届け期間：5/15～5/31

申込締切 5/31
お届け期間：10日前後

申込締切 5/20
お届け期間：5/21～5/31

申込締切 5/31
お届け期間：6/11～6/20

申込締切 5/31 お届け期間：6/11～6/20
申込締切 5/20
お届け期間：5/21～5/31 ②申込締切 5/31 ②お届け期間：6/1～6/10

①申込締切 5/20 ①お届け期間：5/21～5/31

申込締切 5/20
お届け期間：5/21～6/10

申込締切 5/31
お届け期間：6/21～7/15

非常に甘みが強く、ホクホクとした食感のながさき黄金は、
長崎県以外の地域では、ほとんど栽培されていない貴重な品種です。

※野菜はすべておまかせとなります。
※写真はセット例です。おおよその目安としてお考えください。
※野菜セットの商品は個包装されていない場合がございます。
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り
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り
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り

太陽の光と海風をいっぱいに浴びて育った果肉は柔らかく上品な甘さです。
初夏の味覚としてとても甘くて美味しい「びわ」をお楽しみください。

日持ちが良いので、近年人気上昇中の品種

おいしい
旬の果物

やまがた

フルーツ王国山形の
「佐藤錦」と「紅秀峰」をお届け

九
州
産
野
菜

旬
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！
九
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野
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ッ
ト
」

九州産の新鮮な採れたて野菜を
セットにして産地よりお届けします。

長崎県で開発された新しい品種
甘みが強くホクホクした食感の「ながさき黄金」

こがね

指宿普及会
西村美好さん

雲仙普及会
 西田敏行さん 他

雲仙普及会
溝田督史さん 他

②申込締切 5/30 ②お届け期間：6/1～6/10
①申込締切 5/15 ①お届け期間：5/21～5/31

旬の野菜セット
新鮮

かぼちゃ生産者 じゃがいも生産者 たまねぎ生産者

昨年販売
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※写真はイメージです。冷蔵

販売価格 2,800円
200g×5袋
発送運賃：1箇所に1箱につき900円
配送方法：佐川急便

岐阜県産枝豆5

MOA自然農法プラチナで
育てた安心安全な｢枝豆｣

申込締切 5/31
お届け期間：6/21～6/30

枝豆はとにかく新鮮なうちに茹でる事が大切。
ほんの少しの塩で茹でていただくことで枝豆
そのものの甘さと旨みを感じて味わうことが
できます。

※写真はイメージです。
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