
はまなす生産組合
鈴木譲 会長
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❹ ❸

鹿児島県/池田吉光さん
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※写真はイメージです。

※写真はイメージです。
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※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。

原木で育ったしいたけは本来の旨み・歯ごたえ・香りがギュッと詰まっています。

適量にて、みそ汁や、スープなど、
食事にとり入れることをオススメし
ます。

菊芋には「イヌリン」という成分が豊富に含まれており、健康維持や美容面などに期待できる食材として注目されています。
※一汁として食べることにより、イヌリンの分解、吸収に必要な水分が確保でき、イヌリンを効率よく取り入れることができます。　※とり過ぎにご注意ください。

原木に菌を植え付け、半年から２年かけて原木の養分を吸収し、成長したものが「原木栽培しいたけ」です。木くずに米ぬかなどの栄養
を加えて固めたものに菌を植え付けて育てる菌床栽培とは違い、自然のゆっくりとした成長をするため、収穫までに時間と手入れが必要
になります。原木しいたけは、しいたけ本来の香りや歯ごたえ、しっかりした味が詰まっています。

阿南普及会/さんさんファームの皆さん

販売
価格 2,300円

5㎏（12～18玉前後、M～2Lサイズ）
発送運賃：1箇所に2箱まで700円
配送方法：JP日本郵便（ゆうパック）
数量・サイズ指定不可

兵庫県南あわじ市
木下紀美子さん、江本一成さん  

販売
価格 5,600円

京都府産いちご

品種：よつぼし、おいCベリー、
やよいひめ、東京おひさまベリー
1㎏（250g×4パック）
発送運賃：1箇所に1箱につき900円
配送方法：佐川急便
（沖縄・離島へのお届け不可）品種指定不可

かみむら農園/上村慎二さん

岡山南普及会
ファームグリーンビレッジ 安田正勝さん

※写真はイメージです。

❶ 便利な「仕込み袋」
❷ 発酵について詳しく解説「みそのたね注意事項」
❸ 作り方が書いてあるので安心「みそのたね栞」
❹ 仕込んだ日を記入して「仕込み日付ラベル」

こちらもキットに

　　入っています！

Fresh! 
   Vegetable Set

※写真はイメージです。

飯塚産業さん夫妻

販売
価格 1,814円

野菜セット
おすすめセット

旬の野菜おまかせ 8品～9品入
発送運賃：1箇所に1箱につき900円
配送方法：ヤマト運輸
品種・数量指定不可

20 22※　　～　　の商品は、セットでの発送可能、発送運賃：900円、配送方法：ヤマト運輸

旬
の
野
菜
を
詰
め
込
ん
だ

新
鮮
野
菜
セ
ッ
ト

国
内
産
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
や

Ｍ
Ｏ
Ａ
特
別
栽
培
の
農
産
物
を
中
心
に

農
家
さ
ん
の
思
い
の
い
っ
ぱ
い
つ
ま
っ
た

旬
の
時
期
に
収
穫
さ
れ
た

季
節
で一
番
お
い
し
い
野
菜
を

丸
ご
と
詰
め
込
ん
だ

新
鮮
野
菜
セ
ッ
ト
を
お
届
け
し
ま
す
。

冷蔵

冷蔵

常温

常温

4月20日申込締切
4月21日～4月30日お届け期間

4月20日申込締切
4月21日～4月30日お届け期間

4月30日申込締切
5月1日～5月10日お届け期間

販売
価格 4,000円

300g×2パック（1パックに12ヶ前後入）
賞味期間：冷蔵60日
発送運賃：1箇所に2箱まで900円
配送方法：佐川急便
※冷凍庫で保存してください。

長野県産
干し柿

販売
価格 5,568円

1ℓ瓶×6本、賞味期間：常温360日
発送運賃：1箇所に1箱につき700円
配送方法：佐川急便 着日指定不可 

青森県産りんごジュース

10日前後お届け期間
4月30日申込締切

甘
み
と
酸
味
、両
方
を
兼
ね
備
え
た
味
わ
い
。

お
い
し
さ
を
長
く
味
わ
え
る
よ
う
に
、
甘
み
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
や

コ
ク
の
あ
る
味
わ
い
で
、
口
の
中
に
入
れ
て
か
ら
少
し
で
も
長
く

幸
せ
な
時
間
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、

安
心
・
安
全
は
も
ち
ろ
ん
な
に
よ
り
も

味
に
こ
だ
わ
っ
て
育
て
て
い
ま
す
。

歯
ご
た
え
が
あ
り
、
ほ
の
か
な
苦
味
と

ス
ッ
キ
リ
と
し
た
甘
み
が
人
気
で
す
。

果
肉
の
粒
が
大
き
め
で
、
プ
チ
プ
チ
と
し
た
食
感
で
す
。

ほ
の
か
な
苦
味
と
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
甘
み
、

さ
わ
や
か
な
甘
酸
っ
ぱ
さ
が
楽
し
め
ま
す
。

そ
の
ま
ま
食
べ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
入
れ
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
と
し
た
歯
触
り
で

濃
厚
な
甘
味
と
コ
ク
が
あ
り

粘
り
気
の
強
い
食
感
が
楽
し
め
ま
す
。

与
論
島
在
来
の
自
然
薯（
じ
ね
ん
じ
ょ
）で
、

琉
球
自
然
薯
と
も
呼
ば
れ
る「
や
ま
い
も
」の
一
種
で
す
。

「
ア
カ
ヤ
マ
ン
」と
は
、与
論
の
呼
び
方
で

赤
い
山
芋
を
指
し
ま
す
。

販売
価格 2,500円

6個入（箱入り）、卵1個あたり：高さ約5cm、重さ45g前後
賞味期間：冬場20日、夏場14日、発送運賃：1箇所に1箱につき900円
配送方法：佐川急便（離島へのお届け不可）
１回のご注文でお１人様２箱まで  

常温

販売
価格 2,800円

群馬県産
原木栽培乾燥しいたけ

一口しいたけ60g、スライス干ししいたけ60g
発送運賃：1箇所に2箱まで700円
数量・サイズ・形等指定不可

10日前後お届け期間

Ｍ
Ｏ
Ａ
特
別
栽
培
の
柿
を
使
用
し
た

南
信
州
の
干
し
柿
で
す
。

Ｍ
Ｏ
Ａ
特
別
栽
培
で
育
て
た
柿
を

二
酸
化
碗
黄
を
使
用
せ
ず

無
燻
蒸
で
仕
上
げ
ま
し
た
。

自
然
の
ま
ま
無
燻
蒸
で
仕
上
げ
て

い
ま
す
の
で
、
本
来
の
自
然
な
色
と

凝
縮
さ
れ
た
濃
厚
な
甘
み
を

お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

販売
価格 3,100円

鹿児島県産
琉球自然薯（洗い）

品種：アカヤマン(与論在来種)、2㎏(5～7個入）
発送運賃：1箇所に1箱につき700円
配送方法：ヤマト運輸
数量・サイズ指定不可

4月20日申込締切
4月21日～4月30日お届け期間

常温

ご注文よりお届けまで2週間前後お届け期間

Ｍ
Ｏ
Ａ
特
別
栽
培
で
育
て
た
り
ん
ご
を

そ
の
ま
ま
搾
っ
た
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
で
す
。

青
森
県
産
Ｍ
Ｏ
Ａ
特
別
栽
培
の
り
ん
ご
か
ら
搾
っ
た

ス
ト
レ
ー
ト
果
汁
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

り
ん
ご
の
甘
味
と
香
り
が
し
っ
か
り
と
し
な
が
ら
も
、

飲
み
口
は
さ
っ
ぱ
り
と
し
て
い
ま
す
。

濃
縮
し
て
い
な
い
ス
ト
レ
ー
ト
果
汁
な
ら
で
は
の

自
然
な
甘
さ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

常温

冷蔵

10日前後お届け期間

販売
価格 1,040円

35g×2袋、賞味期間：常温360日
発送運賃：送料込み
配送方法：JP日本郵便（定形外郵便）
※郵便受箱への配達となります。

岡山県産
きくいもチップス

販売
価格 4,100円

販売
価格 18,600円

賞味期間：常温720日
発送運賃：1箇所に1箱につき700円
配送方法：佐川急便 着日指定不可

埼玉県産
須賀さんの人参ジュース

720㎖瓶×2本入

お徳用
720㎖瓶×12本入

常温
4月30日申込締切
10日前後お届け期間

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法・有
機
栽
培
に
ん
じ
ん
を
使
用
。

自
然
の
恵
み
を
存
分
に
得
て
育
っ
た
人
参
に
、

レ
モ
ン
の
果
汁
を
加
え
て

さ
わ
や
か
な
風
味
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

さ
ら
っ
と
飲
み
や
す
い
人
参
ジ
ュ
ー
ス
を

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
の
茶
葉
１
０
０
％
使
用
。

栽
培
期
間
中
農
薬
や
化
学
肥
料
に
頼
ら
ず
、Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
で
育
て
ら
れ
、

秋
に
収
穫
し
た「
秋
番
茶
」を
香
ば
し
く
焙
じ
た
お
茶
で
す
。

苦
味
が
少
な
く
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
わ
い
と
、

番
茶
な
ら
で
は
の
香
ば
し
さ
を
楽
し
め
る
お
茶
で
す
。

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
の
茶
葉
１
０
０
％
使
用
。

お
茶
ど
こ
ろ
静
岡
県
で
、栽
培
期
間
中
農
薬・化
学
肥
料
を
使
用
せ
ず
、

丹
念
に
土
づ
く
り
し
た
茶
畑
で
栽
培
さ
れ
た

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
茶
葉
を
１
０
０
％
使
用
し
て
い
ま
す
。

す
っ
き
り
と
し
た
味
わ
い
で
、飽
き
の
こ
な
い
お
茶
に
仕
上
げ
た
上
煎
茶
で
す
。

日
々
の
食
事
や
休
憩
時
に
飲
む
お
茶
と
し
て
最
適
で
す
。

栽
培
期
間
中
農
薬
・
化
学
肥
料
不
使
用
で

栽
培
し
た
菊
芋
を
チ
ッ
プ
ス
に
し
ま
し
た
。

25

常温
飲み物にはティースプーン1杯、炊飯
には一合につき2～3杯が目安になり
ます。

岡山南普及会
ファームグリーンビレッジ
安田正勝さん

10日前後お届け期間

販売
価格 1,200円

90g（袋）、賞味期間：常温360日
発送運賃：送料込み
配送方法：JP日本郵便（定形外郵便）
※郵便受箱への配達となります。

岡山県産
菊芋パウダー

「
料
理
」や「
飲
み
物
」に
サ
ッ
と
混
ぜ
る
だ
け
。

手
軽
に
イ
ヌ
リ
ン
が
摂
取
で
き
る
人
気
商
品
で
す
。

季
節
に
応
じ
て
一
番
お
い
し
い

旬
の
野
菜
を
８
品
前
後
お
届
け
し
ま
す
。

健
康
な
環
境
で
育
て
ら
れ
た
野
菜
で
す
。

牛・豚・鳥
由
来
の
堆
肥
は
使
用
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

収
穫
さ
れ
た
ば
か
り
の
土
つ
き
野
菜
を
産
地
よ
り

お
客
様
の
ご
自
宅
ま
で
直
送
す
る
た
め
と
て
も
新
鮮
で
す
。

販売
価格 1,316円

野菜セット
ミニセット

旬の野菜おまかせ 6品～7品入
発送運賃：1箇所に1箱につき900円
配送方法：ヤマト運輸
品種・数量指定不可

4月15日①申 込 締 切
4月21日～4月30日①お届け期間

4月30日②申 込 締 切
5月11日～5月20日②お届け期間

※収穫の状況によっては同じ商品が複数入る場合がございます。
※悪天候や収穫不順などの影響で、まれにご提供できなくなる場合もございます。

販売
価格 2,300円

500g（サイズ混合）
発送運賃：1箇所に2箱まで900円
数量・サイズ・形等指定不可

群馬県産
原木栽培生しいたけ

群馬県産
原木栽培生しいたけ

静
岡
県
Ｍ
Ｏ
Ａ
大
仁
農
場
の
烏
骨
鶏
の
有
精
卵
。

厳
選
さ
れ
た
烏
骨
鶏
の
メ
ス
１
羽
あ
た
り
が
産
む
た
ま
ご
の
数
は
、

年
間
約
50
個
と
少
な
く
、と
て
も
貴
重
な
幻
の
卵
と
な
り
ま
す
。

卵
の
大
き
さ
は
小
さ
い
の
で
す
が
、卵
に
対
す
る

卵
黄
の
割
合
が
多
い
た
め
、と
て
も
濃
厚
な
味
わ
い
で
す
。

卵
か
け
ご
飯
な
ど
で
卵
本
来
の
お
い
し
さ
を

味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

リ
ピ
ー
タ
ー
続
出
！
お
う
ち
で
簡
単
み
そ
作
り
。

材
料
か
ら
仕
込
み
用
の
袋
ま
で
全
て
揃
っ
た
自
分
で
作
れ
る
味
噌
キ
ッ
ト
で
す
。

大
豆
を
煮
る
手
間
が
な
い
の
で
、誰
で
も
簡
単
に
味
噌
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

原
材
料
に
も
こ
だ
わ
っ
た「
み
そ
の
た
ね
」で
手
作
り
味
噌
の
お
い
し
さ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

味
噌
の
仕
込
み
は「
早
い
人
な
ら
約
30
分
」で
仕
込
み
が
完
成
。

初
め
て
の
方
で
も「
１
時
間
程
度
」で
で
き
ま
す
。（
個
人
差
が
あ
り
ま
す
）

冬
場
は
４
ヶ
月
、夏
場
は
２
ヶ
月
を
目
安
に
味
見
を
は
じ
め
て
く
だ
さ
い
。

販売
価格 3,600円

青森県産
オーガニック
フレッシュセット
（土付き）

5種類以上（おまかせ7～9品入）
発送運賃：送料込み、配送方法：ヤマト運輸
着日・品種・数量指定不可

冷蔵
4月15日①申込締切
4月25日①お届け期間

4月25日②申込締切
5月5日②お届け期間

10日前後お届け期間 冷蔵

販売
価格 3,200円

1kg（サイズ混合）
発送運賃：1箇所に1箱につき900円
数量・サイズ・形等指定不可

10日前後お届け期間 冷蔵

23

常温

販売
価格 4,060円
手作り味噌キット
みそのたね

賞味期間：常温360日
発送運賃：3箱まで700円
配送方法：佐川急便

10日前後お届け期間

冷蔵冷蔵

※写真はセット例です。おおよその目安としてお考えください。
※野菜はすべておまかせとなります。
※野菜セットの商品は個包装されていない場合がございます。

兵庫県産甘夏
あまなつ

静岡県産

烏骨鶏のたまご
うこっけい

31
販売
価格 2,900円

10日前後お届け期間 常温 常温

450g（150g×3袋）
賞味期間：常温300日、発送運賃：送料込み
配送方法：ネコポス ※郵便受箱への配達となります。
着日指定不可

静岡県産お徳用煎茶だんらん
32
販売
価格 1,600円

10日前後お届け期間

2本（200g）
賞味期間：常温300日、発送運賃：送料込み
配送方法：ゆうパケット ※郵便受箱への配達となります。
着日指定不可

静岡県産
ほうじ茶

※品種は主に、つがる、王林、
　ジョナゴールド、ふじですが、
　収穫状況により、その他の品種が
　含まれる場合もあります。

おすすめポイント！
・味噌の仕込みが付属の仕込み袋1つで簡単にできます。
・材料は本格的な原料を揃えました。
　自信をもってオススメします。
・全部で 3.4kgの味噌が作れます。
　作りやすいよう1.7kgずつ2回分に小分けしています。

①まぜる
仕込み袋に食塩200gと米糀500gを入れて
よくまぜ合わせる。よくまざったら、煮大豆1kgを入れる。
②なじます
煮大豆の水分を乾燥した米糀や食塩に
なじませる時間です。少し置いておきます。（10分位）
③潰しまぜる
なじんできたら潰しまぜる。（20～30分）
④まとめる
潰し終えたら、空気を抜きながらまとめて固める。
（空気を抜いて味噌を下へよせる。）
⑤保管する
なるべく暗い場所に保管します。
味噌をよく観察し、味噌の発酵を待ちましょう。
⑥出来上り!

いつものお味噌汁が
自慢の一品に。

「手作りみそ」の作り方（1回分：1.7kg） 【キット内容】
●大豆水煮（煮大豆）
●乾燥こうじ（米糀）
●食塩
●仕込み袋（チャック付）
●仕込み日付ラベル
●みそのたね栞
　（はじめにお読みください）
●みそのたね注意事項
　（こんな時は？）

1㎏×2袋
500g×2袋
200g×2袋

2袋
1シート（2枚）

2部

2部

発送
愛知県

よ
り

ほうれん草、小松菜、水菜、長芋、人参、ごぼう
チンゲン菜、からし菜、サニーレタス、赤水菜 など

菊芋が粉末に
なりました!!

たっぷり
味わえる

450g

発送
愛知県

よ
り

MOA自然農法ガイドライン認証マーク

〒413-0011 静岡県熱海市田原本町9-1 熱海第一ビル 株式会社エム・オー・エー商事  MOAつうはん

tuuhan@moanet.co.jp

MOA自然農法
転換期間中

MOA自然農法を実
施して6ヶ月以上
24ヶ月未満の農地で
栽培された農産物。

MOA自然農法

MOA自然農法を継
続して24ヶ月以上実
施した農地で栽培さ
れた農産物。
※有機農産物の日本
　農林規格で認めら
　れた資材が使用可
　能です。

有機栽培

24ヶ月以上、認可
されたものを除き、
化学肥料と化学合
成農薬を使用せず
栽培した農産物。

MOA特別栽培

化学合成農薬を制
限的に使った農産物
で、農地には化学肥
料・除草剤は使用し
ていません。
※農薬の使用を5割以
　上削減した場合の
　表示例になります。

◎ 比較的繋がりやすい時間帯です。火曜日 ～ 木曜日 11：00～12：00 ／ 14：00～16：00
▲ 混雑が予想される時間帯です。休日明け 9：30～11：00 ／ 16：00～17：00

◎MOAつうはん電話窓口の混雑状況について
　 曜日・時間帯によって繋がりにくいことがございます。
 　以下は混雑状況の目安となっておりますので、お電話の際の参考にしていただければ幸いです。

グリーンマーケット 検索 www.greenmarket.jp

ご注文・お問い合わせ

［ 受付時間 ］平日 9：30 ～ 17：00まで
0120-555-872

MOA自然農法ガイドラインに基づく栽培方法 ご注文窓口

MOA自然農法プラチナ
植物性資材のみ使用

MOA自然農法の中で、植物
性資材のみを使用して栽培し
た農産物。
MOA自然農法プラチナとは、
落葉やモミガラ、米ぬか、油か
すなど植物性資材のみを使用
して栽培された農産物

Instagram Facebook X
（旧Twitter）こだわりの食

SNSで情報発信中

0557-84-2645通話料無料 24時間受付

自然米・水・野菜セット・加工品、その他MOA自然食品は右記でもご購入いただけます。
※オンラインショップでは、在庫状況により取り扱いがなくなる場合がございます。

携帯電話
スマートフォンは
こちらからアクセス

TEL

WEB

MAIL

FAX

［ 受付時間 ］平日 9：30 ～ 17：00まで
0120-555-872

キャンセル・交換  専用フリーダイヤル

◎

◎

◎

◎

◎申込みの撤回、解除について
当社が商品発送の手配を生産者、及び発送先へ行うまでは、
右記に記載の電話番号にてお申込みの撤回を行うことが可能です。

注意事項《商品をご注文の前に必ずお読みください》

キャンセル・返品・交換についての注意事項

卵

お申込みの際のご注意
価格は税込みです。
発送運賃は商品により異なりますのでご注意ください。（沖縄・離島については実費で頂きます。但し、佐川急便での離島クール便はお届け不可）
お届け時期は、気象状況等により早まる・遅れるなどする場合がございます。
また、天候による収量の変更にともないお届け内容の産地・生産者・品種を変更する場合がございますので予めご了承ください。
申込締切の表示がない商品は、随時ご注文を承ります。
写真・調理例・食材・盛付例はイメージ撮影の為、商品に含まれないものも使用しています。

◎返品・交換について
お客様のご都合による返品・交換はお受けできません。
商品到着後はすぐに開封して商品の状態をご確認ください。
万が一商品が、傷み（いたみ）・破損・変質していた場合やご注文と異なる商品が届いた場合は、弊社の送料負担にて良品と
交換させていただきます。その際は商品お届け日から3日以内に弊社までご連絡いただきますようお願い申し上げます。
お届けから3日を過ぎてご連絡いただいた場合、ご対応は致しかねますのでご了承下さい。
また、ご家庭での保管状況による不具合、配達時ご不在によりお受け取りが遅れた場合の商品劣化や、嗜好、食感等による
返品や交換につきましては、ご対応致しかねますのでご了承下さい。

このマークのついている商品は
「産直便プレミアム」初登場の商品です。

◎表示マークについて
常温

冷蔵便でお届けします。
常温便でお届けします。

冷凍便でお届けします。
冷蔵
冷凍

◎配送について（発送温度区分）

ご請求について
商品お届け月の月末に締めて、翌月10日頃にご請求書を送付いたします。
お支払いについて
【ゆうちょ振込・コンビニ払い】
請求書に添付の振込用紙にて当月25日までにお支払いください。
【口座振替】
〈 ゆうちょ銀行 〉20日引落、27日引落（再引き）となります。
〈 銀行 〉27日引落となります。 
※引落日が休日の場合は翌営業日となります。 ◎アレルゲン表示について

表示義務のある特定原材料（8品目）について
下記の略号で表記します。

◎のし紙・包装について
各農産物の「のし対応不可」。
商品の箱のデザインは変更になる場合がございます。

◎商品手配後のお届け先変更について
お客様ご注文後、「お届け先ご住所の間違い」「長期のご不在」
「転居」等の理由でお荷物を転送する場合には、別途実費送料を
いただくことになりますのでご注文される際は、お届け先様の
ご住所を今一度ご確認いただきますよう、お願い致します。

消費税率について
農産物や加工品などの食料品 消費税 8%（軽減税率対象）
物品や日用品、送料は 消費税 10%（標準税率）となります。
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