
冷蔵

②お届け期間：4月1日(月)～4月10日(水) 
①お届け期間：3月21日(木)～3月31日(日) 3/20(水)①申込締切

3/31(日)②申込締切

3
2024

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

［ チラシ掲載商品の発送およびお届けについて ］お届け時期は、気象状況等により早まる・遅れるなどする場合がございます。また、天候による収量の変更にともない、お届け内容の産地・生産者・品種を変更する場合がございますので予めご了承ください。

1箱あたり８～15玉（大中小取り混ぜてお届け）
発送運賃：1箇所に4箱まで700円
配送方法：ヤマト運輸
※着日・時間指定不可

栃木県産野原さんちのトマト
品種：レディーファースト

2㎏×4箱

お届け期間：10日前後

[生産者］南関普及会
猿渡利和さん

濃
厚
な
味
わ
い
が
ギ
ュッ
と
詰
ま
っ
た

彩
り
豊
か
な
カ
ラ
フ
ル
ミ
ニ
ト
マ
ト

爽
や
か
な
香
り
の
新
人
参

甘
み
た
っ
ぷ
り
新
玉
ね
ぎ

プ
チ
プ
チ
弾
け
る
食
感
の「
甘
夏
」

ほ
の
か
な
苦
味
と
ス
ッ
キ
リ
し
た
甘
み

〈販売価格〉2,200円
〈販売価格〉8,800円

2㎏×3箱〈販売価格〉6,700円

2㎏×2箱〈販売価格〉4,600円

2㎏×1箱〈販売価格〉2,500円

Ｊ
Ａ（
農
業
協
同
組
合
）勤
務
時
代
に
農
薬
や

化
学
肥
料
を
使
用
す
る
こ
と
に
疑
問
を
感
じ
、

自
然
の
循
環
を
生
か
し
、「
病
害
虫
が
出
な
い

環
境
づ
く
り
が
大
切
」と
感
じ
た
そ
う
で
す
。

害
虫
対
策
に
は
、天
敵
を
活
用
し
、受
粉
に
は

マ
ル
ハ
ナ
バ
チ
を
放
飼
し
、生
き
物
と
の
繋
が
り

も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。猿
渡
さ
ん
は
、奥
様
を

は
じ
め
農
作
業
に
携
わ
る
た
く
さ
ん
の
方
々
を

と
て
も
大
切
に
し
日
々
楽
し
く
お
い
し
い
ト
マ
ト

を
作
っ
て
い
ま
す
。

[生産者］栃木一葉会
野原克元さん

中
身
が
ギ
ュッ
と
詰
ま
っ
た
大
玉
ト
マ
ト
は

甘
味
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙

移
動
の
で
き
な
い
ハ
ウ
ス
栽
培
だ
か
ら
こ
そ
、

土
地
を
育
て
ま
す
。畑
を
き
ち
っ
と
作
っ
て
い
く

こ
と
が
基
本
で
す
。化
学
肥
料
を
一
切
使
わ
ず
、

化
学
合
成
農
薬
も
慣
行
農
法
の
30
％
以
下
と

必
要
最
小
限
の
使
用
に
抑
え
栽
培
し
て
い
ま
す
。

レ
デ
ィ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
と
い
う
品
種
は
、栽
培
が

非
常
に
難
し
く
希
少
価
値
の
高
い
ト
マ
ト
で
す
。

難
し
い
か
ら
こ
そ
や
り
が
い
が
あ
っ
て
面
白
い
。

毎
年
、試
行
錯
誤
し
な
が
ら
大
切
に
育
て
て
い

ま
す
。

約1.2㎏、ミディトマト、ミニトマト（アイコ赤、アイコ黄）各2パック
発送運賃：1箇所に2箱まで700円、配送方法：JP日本郵便（ゆうパック）
※品種・サイズ・着日指定不可

熊本県産
カラフルミニトマトセット

常温

②お届け期間：4月21日(日)～4月30日(火) 
①お届け期間：4月1日(月)～4月10日(水) 3/31(日)①申込締切

3/31(日)②申込締切

5㎏（新玉ねぎ3㎏、新人参2㎏）
発送運賃：1箇所に2箱まで700円
配送方法：佐川急便

〈販売価格〉2,800円

長崎県産人参［洗い］5㎏

〈販売価格〉2,100円

新玉ねぎ 5㎏（30玉前後）

〈販売価格〉3,000円

新玉ねぎ・新人参セット［洗い］

常温

常温

自
然
や
生
き
物
と
の

繋
が
り
を
大
切
に

美
味
し
い
ト
マ
ト
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。

[生産者］雲仙普及会
溝田督史さん

島
原
半
島
は
、約
４
３
０
万
年
前
に
起
き
た
海
底
火
山

が
数
回
に
わ
た
っ
て
噴
火
し
て
で
き
た
半
島
で
、ほ
と

ん
ど
の
畑
が
水
は
け
が
よ
く
、な
だ
ら
か
な
斜
面
が

続
く
土
地
柄
で
す
。

気
候
や
土
、景
観
を
守
る
こ
と
が
地
域
の
人
達
の
健

康
と
お
い
し
さ
を
守
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

食
べ
て
頂
く
方
の
幸
せ
を
願
っ
て
心
を
込
め
、一
生
懸

命
に
育
っ
て
く
れ
た
玉
ね
ぎ
を
召
し
上
が
っ
て
頂
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

農
業
が
持
続
で
き
安
全
で

お
い
し
く
食
す
る
こ
と
の
で
き
る

農
産
物
の
生
産
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

[生産者］雲仙普及会
宮崎光男さん

除
草
剤
を
使
用
し
な
い
た
め
、栽
培
期
間
中
は
刈

払
い
機
を
使
用
せ
ず
、マ
ル
チ
部
分
以
外
は
手
取
り

除
草
す
る
こ
と
が
悩
み
の
種
で
す
。

土
が
深
く
根
菜
類
に
合
っ
て
い
る
た
め
、人
参
を

専
門
に
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。「
人
々
の
食
生
活
の

安
心
安
全
、お
い
し
い
農
産
物
を
作
り
、環
境
を
守
り
、

明
る
く
夢
の
あ
る
農
業
を
め
ざ
し
て
い
き
た
い
」と

い
う
想
い
が
あ
り
ま
す
。

環
境
を
守
り

明
る
く
夢
の
あ
る
農
業
を

め
ざ
し
て
い
き
た
い
。

栽
培
の
基
本
は
土
づ
く
り
。

あ
き
ら
め
な
い
で
前
向
き
に

や
っ
て
い
く
し
か
な
い

ト
マ
ト
へ
の
こ
だ
わ
り
。

受粉にはマルハナバチを使用しています。

受粉には
マルハナバチを
使用しています。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

お届け期間：4月11日(木)～4月20日(土) 3/31(日)申込締切

[生産者］
グリーンマーケット
自然栽培の会 日野文彦さん

〈販売価格〉3,000円

年
間
の
平
均
気
温
が
16
度
と
温
暖
な
伊
方
町

で
甘
夏
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。化
学
合

成
無
農
薬
・
化
学
肥
料
不
使
用
で
甘
夏
を
栽
培

を
し
て
み
る
と
、全
く
良
い
も
の
が
で
き
な
い
時

も
あ
り
ま
す
。我
慢
・
継
続
・工
夫
を
し
な
が
ら

「
農
業
だ
け
で
生
活
す
る
こ
と
は
考
え
な
い
」と

決
め
、農
家
以
外
に
も
仕
事
を
し
な
が
ら
栽
培

を
続
け
て
い
ま
す
。化
学
合
成
農
薬
を
使
用
し

て
育
て
た
柑
橘
を
求
め
て
く
れ
る
お
客
様
の
期

待
に
応
え
、「
正
直
な
生
産
・
正
直
な
販
売
」を

理
念
に
日
々
農
作
業
に
励
ん
で
い
ま
す
。

発送運賃：1箇所に2箱まで700円、配送方法：佐川急便

常温

瀬
戸
内
海
に
面
し
た
場
所
で

化
学
合
成
農
薬
・
化
学
肥
料
を

使
用
し
な
い
貴
重
な
甘
夏
を

育
て
て
い
ま
す
。

トマトと生バジルのツナマヨサラダ
生バジル、ミディトマト、ツナ
塩、コショウ、マヨネーズをあえるだけ

「農家さんおススメ」の簡単でおいしいレシピです。

※写真は調理後のイメージです。

トマトのオリーブ油焼き
オリーブ油で両面を焼いてブラックペッパーをかけ
るだけ。お好みでとろけるチーズをかけてもおいし
いです。

※写真は調理後のイメージです。 ※写真は調理後のイメージです。

甘夏のマーマレード
ヨーグルトやパンにのせたり、お菓子作り
などにも活用できます。甘酸っぱい爽や
かな味わいと香りが楽しめます。

※写真は調理後のイメージです。

北海道・沖縄・離島へのお届け不可
5月31日（金）※生育状況により早まる場合あり申込締切

1㎏（250g×4パック）
発送運賃：1箇所に1箱につき900円
配送方法：佐川急便 
※品種指定不可

長崎県産いちご【秀品】
品種：さちのか
　　　もしくは ゆめのか
〈販売価格〉5,400円

沖縄・離島へのお届け不可
3月20日（水）申込締切

愛媛県産甘夏
あまなつ

5㎏（11～18玉）

〈販売価格〉5,000円

発送運賃：1箇所に1箱につき700円、配送方法：佐川急便
※数量・サイズ指定不可

10㎏（22～36玉）

ジ
ュ
ー
シ
ー
で
果
汁
た
っ
ぷ
り
！

風
味
が
良
く
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
食
味

お届け期間：4月21日(日)～4月30日(火) 3/31(日)申込締切

[生産者］小岱普及会
坂本正文さん

〈販売価格〉3,000円

大
切
に
育
て
た
柑
橘
を
食
べ
て
く
れ
る
人
が

「
お
い
し
い
！
」と
言
っ
て
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
る

姿
を
見
る
と「
頑
張
ろ
う
！
」と
思
え
る
瞬
間

だ
そ
う
で
す
。化
学
肥
料
、除
草
剤
、土
壌
殺
菌

剤
を
一
切
使
用
せ
ず
、減
農
薬
で
栽
培
し
て
い

ま
す
。そ
の
た
め
、大
き
さ
や
見
た
目
を
揃
え
る

こ
と
が
難
し
い
栽
培
な
ん
で
す
。見
た
目
は
ち

ょ
っ
と
悪
い
で
す
が
、見
た
目
よ
り
も
安
全
性

を
重
視
す
る
お
客
様
に
と
て
も
喜
ば
れ
て
お
り

ま
す
。

安
心
し
て
お
召
し
上
が
り
い
た
だ
け
る
柑
橘
を

お
届
け
い
た
し
ま
す
。

発送運賃：1箇所に2箱まで700円、配送方法：佐川急便

常温

食
べ
て
く
れ
る
人
に

安
心
を
安
全
を
届
け
た
い
。

甘
さ
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙
で

味
わ
い
豊
か
な
甘
酸
っ
ぱ
い
苺

[生産者］佐世保普及会 道上敬二さん夫妻

道
上
さ
ん
の
い
ち
ご
は
、大
村
湾
に
面
し
た
斜
面

に
作
ら
れ
た
場
所
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
ま
ず
は
自
分
が
健
康
に
生
き
る
」事
を
大
切

に
考
え
、自
分
で
野
菜
を
作
っ
て
自
分
で
食
べ

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。

化
学
合
成
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
用
せ
ず

自
然
農
法
で
栽
培
す
る
た
め
に
重
要
と
考
え
た

の
は「
土
づ
く
り
」で
し
た
。初
め
は
試
験
的
に

わ
ず
か
10
株
か
ら
始
め
た
い
ち
ご
栽
培
。な
か

な
か
好
評
で
周
り
か
ら「
欲
し
い
」と
要
望
が
あ

り
、ハ
ウ
ス
を
建
て
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

自
然
農
法
で
栽
培
し
た
い
ち
ご
は
、化
学
合

成
農
薬
を
一
切
使
用
し
な
い
為
、収
穫
期
間
が

短
く
、病
気
が
で
な
い
よ
う
に
間
隔
も
広
く
取

っ
て
栽
培
し
て
い
る
の
で
、収
量
も
少
な
く
と

て
も
貴
重
な
い
ち
ご
で
す
。

い
ち
ご
本
来
の

自
然
な
味
わ
い
を
求
め
て

※写真は調理後のイメージです。

オレンジピール
オレンジの香りで、そのまま食べるのは
もちろん、ケーキやチョコレート、お菓
子作りのアクセントになります。

熊本県産
ジューシーオレンジ
品種：河内晩柑
4㎏（8～12玉）

〈販売価格〉4,900円

発送運賃：1箇所に1箱につき700円、配送方法：佐川急便
※数量・サイズ指定不可

8㎏（16～25玉）

・オレンジの皮 … 2個分　・水 … 100ml
・お湯 (ゆで用) … 適量　  ・上白糖 … 100g
・グラニュー糖 … 30g

❶ 皮の白い部分を包丁で切り落とし、5mm幅に切る。

❷ 鍋にお湯を沸かし①を入れ中火で1分程ゆでて湯切りをする。

❸ 再度鍋にお湯を沸かし②を入れ中火で1分ほどゆで
　 流水で流し水気を切る。

❹ 別の鍋に水、上白糖を入れ中火にかけ、上白糖が溶けたら
　 ③を入れ、汁気が半量になるまで10分程煮詰める。

❺ クッキングシートにつくっつかないように並べ粗熱を取る。

❻ ポリ袋にグラニュー糖と⑤を入れふり混ぜて全体にまぶしたら
　 バットに並べラップをせずに冷蔵庫で30分冷やす。

※写真は調理後のイメージです。

キャロットラペ
フランスの家庭料理の定番です。おか
ずにはもちろん、おつまみにもおいしく
食べられるにんじんサラダです。

※写真は調理後のイメージです。

玉ねぎステーキ
玉ねぎの美味しさをギュッと詰め込ん
だ一品。おつまみとしても、おかずの
一品としても喜ばれます。

※写真は調理後のイメージです。

いちごのフルーツサンド
ふわふわのホイップクリームに、いちご
の甘酸っぱさが相性抜群。朝食やおや
つにぴったりです。

トマトを加熱する時のアドバイス
春先のトマトは、丸ごと数秒熱湯にいれて甘みを引
き出します。冷水につけて皮を剥いて味わうと最高
です。夏場の酸味のあるトマトは、トマトソースにす
るとおいしいです。トマトソースにする場合は、ごく弱
火でトマトの水分だけで煮るのが基本です。

お届け期間：3月21日(木)～3月31日(日) 

加熱してもおいしいですが
辛みが少ないのでサラダや
和え物など生で食べるのも
おすすめ。

臭みが少なく柔らかいので
サラダなど生で食べるのが
おすすめ。

グリーンマーケットMOA

産直便
プレミアム

旬の“おいしい味覚”をお届けします。

材　料

作り方

・新たまねぎ 2コ（400g）
　　・しょうゆ … 大さじ1
　　・砂糖 … 大さじ1/2
　　・ごま油 … 小さじ1　   
　　・すりごま（白）… 小さじ1
　　・にんにく（すりおろす）… 小さじ1/2
　　・粉とうがらし … 少々
・サラダ油

❶ 玉ねぎを縦に半分に切る。Aは混ぜ合わせておく。

❷ フライパンにサラダ油大さじ1を弱めの中火で熱し、
　 玉ねぎを断面を下にして並べ入れる。
　 ふたをして15分間ほど焼き、こんがりとしたら上下を返す。

❸ 再びふたをして5分間ほど焼き、Aを加えてからめる。
　 タレごと器に盛り、完成。

材　料

作り方

・にんじん … 2本　・レーズン … 15g
　　・酢 … 大さじ4　    
　　・オリーブオイル … 大さじ2
　　・砂糖 … 大さじ1
　　・塩 … 少々
　　・こしょう … 少々

❶ にんじんは皮をむき、スライスする。

❷ ①にAの調味料とレーズンを入れる。

❸ 混ぜ合わせて盛り付けたら完成。

レーズンの量はお好みで
調節してください。
オレンジジュースを少し加えると
違ったおいしさになります。

材　料

作り方

・甘夏 … 2～3個
・砂糖 … 200g（甘夏の重さの約25％）

材　料

❶ 甘夏は皮ごと4つ割りにし、実をはがし、とりおく。
　 皮をせん切りにしてたっぷりの水でゆでる。
　 煮立ったらざるにあげ、洗って水気を取り、しぼる。

❷ 苦みをとるため、もう一度水からゆでて、
　 皮がやわらかくなったら洗ってよくしぼる。

❸ ①でとりおいていた実の薄皮をむいて果肉を鍋に入れ、
 　火にかける。煮立って果肉がほぐれたら、砂糖を入れる。

❹ ②の皮を加え、水分がなくなるまで煮詰めて冷やす。

作り方

・食パン（8枚切）… 2枚　・生クリーム … 100ml　・練乳 … 20g
・グラニュー糖 … 20g　・氷水 … 適量　・いちご … 5個
・いちごジャム … 20g

❶ 食パンは耳を切り落とす。

❷ ボウルに生クリーム、練乳、グラニュー糖を入れ
　 氷水を当てながらツノが立つまでホイッパーで8分立てにする。

❸ ①に②を塗り、1枚にいちごを並べ、間にいちごジャムをのせ、
　残りの②をのせてはさむ。

❹ ラップで包み、斜めに目印の線を書き、もう一度きつめにラップで包む。
　 重しをのせ、冷蔵庫で6時間冷やし、なじませる。

❺温めた包丁で目印の線に沿って切り、器に盛り付けて完成。

材　料

いちごを洗い、水気を取り、ヘタを切り落としておく。準　備

作り方

（1人前）

AA

（2人分）（2人前）

3月号おすすめレシピ 3月号おすすめレシピ

3月号おすすめレシピ3月号おすすめレシピ3月号おすすめレシピ

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
プ
ラ
チ
ナ
で
栽
培
し
た
甘
夏
は

歯
ご
た
え
の
あ
る
み
ず
み
ず
し
い
果
肉
が
特
徴
で
す
。

酸
味
の
あ
る
昔
な
が
ら
の
味
わ
い
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

河
内
晩
柑
（
か
わ
ち
ば
ん
か
ん
）
こ
と
、
ジ
ュ
ー
シ
ー
オ
レ
ン
ジ
は

 

和
製
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

甘
す
ぎ
ず
、後
味
が
爽
や
か
で
す
っ
き
り
と
し
た
柑
橘
で
す
。

酸
味
は
少
な
く
甘
み
が
あ
り
ま
す
。

 

生
で
も
美
味
し
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
で
す
が
、火
を
通
す
こ
と
で

 

旨
み
や
甘
み
が
凝
縮
さ
れ
て
ま
た
違
っ
た
味
わ
い
が
楽
し
め
ま
す
。

皮
は
薄
く
、
果
肉
の
し
っ
か
り
し
た
完
熟
ト
マ
ト
は

 

ゼ
リ
ー
部
分
が
少
な
く
、ス
ラ
イ
ス
し
て
も
崩
れ
に
く
い
の
で

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
に
も
お
ス
ス
メ
で
す
。

化
学
合
成
農
薬
・
化
学
肥
料
を
使
用
せ
ず
大
切
に
育
て
ま
し
た
。

 

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
な
ら
で
は
の
ス
ッ
キ
リ
と
し
た

 

い
ち
ご
本
来
の
上
品
な
味
わ
い
を
感
じ
る
い
ち
ご
で
す
。

 

魚
粉
・
油
粕
・
米
ぬ
か
な
ど
の
発
酵
肥
料
を
使
い

化
学
合
成
農
薬
な
ど
は
極
力
使
用
し
な
い
栽
培
で
育
て
ら
れ
た

 

長
崎
県
産
の
人
参
と
玉
ね
ぎ
で
す
。
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