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残暑はまだ厳しそうですね。 

こんにちは。大源製薬です。 

 

この夏は、8/1-18 までの間に、熱中

症で救急搬送された方は、31713名

にもなったそうで、特に 8/12-18 まで

の 1週間では、熱中症により 7名が

亡くなり、長期入院が必要な重傷者

は、131名もいたそうです。 

 

2018年の 6～9月に、熱中症で救

急搬送された人数は 92710人もいた

そうですので、まだまだ油断することは出

来ませんね。 

 

ちなみに、9月以降のお天気は、平均

よりも高めの気温となる模様ですので、

熱中症対策には、真剣に取り組みたい

ところです。 

 

さて、今回は、夏場、サンダルを履かれ

た方には、是非、知っておいていただき

たい情報を掲載しています。 

どうぞ最後までお付き合いください。 

かかとのガサガサが感染原因に！？ 

 

この夏は、暑かったことに加えて、例年以

上に長期連休があったため、サンダルで

過ごす期間が長かったという方も多いので

はないでしょうか。 

 

サンダルでいると、素足のままでいれます

ので、足が蒸れにくく、乾燥もしやすいの

で、水虫の症状が出にくいというプラスの

一面もあるのですが、一方でかかとがかさ

つき、菌が入りやすくなって水虫に感染し

てしまうということもあります。 

 

乾燥しガサガサになってしまった角質層

は、外部からの刺激を受ければ受けるほ

ど、次第に厚みも増してしまいます。 

 

そうなると、角質層のケラチンを好物とす

る水虫の原因菌である白癬菌にとって

は、増殖しやすい環境を提供するというこ

とにもなり、サンダルを履き終えてしまうこ

の時期、水虫が悪化するということが起こ

るのです。 

 

サンダル愛用者のフットケアの方法 

 

この夏、サンダルを長く履いていた方や足

裏の角質層がガサガサになっている方

は、そろそろしっかりとしたフットケアを行っ

て、お手入れをしていきましょう。 

 

フットケアの方法は、無駄な角質層を軽

石で削り、オイル保湿をするだけです。 

 

注意するべき点は、軽石を使って角質層

を削る際は、一気に削るのではなく、毎

日、少しずつ削るようにすることです。 

 

一気に削ってしまうと、角質層が刺激を

受けて、更に硬く硬化してしまうことがある

上、お肌を傷めてしまうので、ゴシゴシとせ

ず、優しくなでるように擦るということが大

切です。 

 

軽石で削った後は、フットオイルを塗りまし

ょう。フットオイルがない場合は、コスト的

に安く済むという点も含めて、白色ワセリ

ンなどを使う方法も良いかと思いますし、

尿素クリームなどを使うこともお肌をしっと

りとさせてくれますので、方法としては良い

のではないかと思います。 

 

ちなみに、塗り終わった後は、せっかく塗っ

たクリームが落ちないように、靴下を履い

ておくことをお忘れなく。 

ガサガサかかとのお手入れをしよう。 
- この夏、サンダルを愛用されていた方へ - 
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大源製薬のお薦めのアイテム 

大源製薬では、水虫薬エフゲン以外にフ

ットケアアイテムも数多く取りそろえていま

す。 

 

■エフゲン薬用フットオイル【医薬部外

品】 

販売価格：2,376円（税込・送料別

600円） 

 

 
 

【詳しくはこちら】 
https://www.e-
daigen.co.jp/item/fo1.html 
 

■水虫の治療とフットケアを考えたセット 

エフゲンプレミアム治療セット 

販売価格：5900円（税込・送料無

料） 

 

 
 

【詳しくはこちら】 
https://www.e-
daigen.co.jp/item/fg18.html 
 

■水虫薬エフゲン for women スペシャ

ルセット 30 【第二類医薬品】 

ツルツルかかとになると人気沸騰中の水

虫薬エフゲンのセットです。エフゲンクリー

ムでかかと水虫も撃退します。 

販売価格：3,833円（税込・送料

300円） 

 

 
 

【詳しくはこちら】 
https://www.e-
daigen.co.jp/item/fg29.html 
 

お子様は水虫が発症しやすい時期 

 

大人の水虫に比べると圧倒的に数は少

ないのですが、子どもも水虫を患います。 

 

子どもの水虫は大人以上に炎症による

免疫反応があるため、痒みを生じやすい

のが特徴で、時期的にも、夏休みが終わ

った今ぐらいの時期に発症しやすいと言わ

れています。 

 

子どもは自分たちの足に異常があったとし

ても、口に出していうことはめったにありま

せんので、大人がチェックしてあげるといい

かと思います。 

 

大源製薬の公式アプリを DL しよう 
 

大源製薬の公式アプリでは、定期的にお

得な情報やお得な商品を紹介していま

す。今すぐ、こちらの QR コードを使って、 

インスト－ルしてください。 

 

 

お買い物は本店サイトがお得です 

大源製薬の本店サイトでは、会員登録

をすることで 100 ポイントが貰え、ご購入

金額の 10％がポイントとして進呈されま

す。 
【大源製薬本店サイト】 

http://www.e-daigen.co.jp/ 
 

《その他の大源製薬の公式コンテンツ》 

 

公式ブログ「美脚のおくすり」 
http://blog.e-daigen.co.jp/ 
公式 Facebook 
https://www.facebook.com/mizu
mushi 
公式 Twitter 
https://twitter.com/beauty_footc
are 
 

【9月の大源製薬の定休日】 

9月の定休日は以下の通りです。 

 
 

【編集後記】 
今月は、ラグビーのワールドカップが日本

で開催されます。前回大会では、日本代

表は南アフリカから金星を挙げ、世界的

なニュースになりましたが、今大会も強豪

国を撃破してもらいたいものです。 

さて、まだまだ暑い日が続きますが、体調

管理に気をつけてお過ごしください。 

今回も最後までお読み頂き、誠にありが

とうございました。 

次回もどうぞお楽しみに。 
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