
�. わたしを知る

�. うさぎとハート 
愛の繁栄

�. 平和の蝶
変革、進化する

�. わたげ 
新しい自分の
始まり

�. 銀杏の葉 
知恵と変革

�. セルフラブ

�. 彼岸花
再生、再会、
祖先への敬意

�. 季節の花々
変化し続ける

�. コントロール
を手放す

��. 遊ぶイルカ
無邪気さ、好奇心

��. クワズイモ 
生命力

��. 魂、空気、
火、水、地球の
モチーフ

��. 星を運ぶ鳥 
陰陽

��. 根付く花 
力強さ

��. チャクラ 
イメージカラー

��. 弓と矢 
目標へ向かう

��. 直感（直観）

��. 砂漠のアガベ 
忍耐

��. 芽吹き 
始まり

��. 風
新しい時代

��. 流れ星
自己表現、願い

��. 土星 
転機

��. 月の満ち欠け 
バイオリズム

��. 広がる 
拡張する

��. 左右対称の花
バランス、調整

��. 内なる平和

��. 虹の輪
ハーモニー、和

��. 白鳥
真実の愛

��. 手
第六チャクラ
守る、防ぐ

��. ヒトデ
再生

��. 虹とクジラ 
自愛、エネルギーの源

��. 月と太陽
共存、心の成長

��. 目
第五チャクラ 
自己表現

��. 瞑想

��. 太陽の目
第二チャクラ
自尊心、よろこび

��. 温故知新の貝
変化し続ける、成長

��. � つのチャクラを表すレインボー

イ ラ ス ト に 込 め た メ ッ セ ー ジ

��. 地球
第四チャクラ 
無条件の愛



��. 調和
調 和 の エ ネ ル ギ ー を 表 す � 、 三 角 � つ の 六 芒 星
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①
宇宙のエネルギーが入る

⑥
また宇宙にエネルギーを返す

②
入り口

③
愛で統合

④
生き物たちと
分かち合う

⑤
心の成長



クラウンチャクラ

拡大する宇宙の
エネルギー

第３の目の
チャクラ

スピリチュアルな
目

ハートチャクラ
地球

慈愛

のどのチャクラ

スカイブルーの
波動

ベースチャクラ

大地の花

星

ソーラープレクサス
チャクラ

セイクラルチャクラ

縦 に チ ャ ク ラ の シ ン ボ ル が 並 ぶ


