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自分自身自分自身

e u m e (イウミー) とは、

自分自身を大切にする

という意味を込めたセルフケアブランド

今、できることを積み重ねるから

わたしのままで変化し続けていける

気づいたら、

感じて、じわじわ
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No One
Will Be Left Behind
誰一人取り残さない

自分を取り残さない、

“わたし”との関わり

eumeの理念の土台となっている

わたし自身との関わり方。

SDGsの基本理念となる

No one will be left behind / 誰一人取り残さない

という言葉の中には、社会や他者との関わりだけではなく

その根源にあるわたし自身との関わり方に焦点を当てています。

日常で感じる様々な感覚や感情、心と身体の変化。

そのひとつひとつをわたしそのものとして感じ、

取り残さない関わり方を提案しています。

mind

美容やダイエットを通して自分と関わる時に

“できない”ことばかり確認していませんか？

eumeのプロダクトは身につける、使うだけで

“できた "を増やし、積み重ねていけます。

その小さな“できた”を自分と確認していくことで

育まれていく“できる”という感覚。

自分の可能性を認知していく自己効力感。 

eumeはわたしとの関係を育んでいくことを提案しています。

自己効力感を育む

「できたこと」

body

肌に触れる使い心地や

安心できる原材料。

心躍る見た目や、美味しいということ。

毎日使いたいと思えることを大切にし、

使うだけで“できた”が増える、

高機能でパワフルなプロダクトづくりを心がけています。

「毎日使いたい」

高い機能性と安心感
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光電子光電子®®繊維で、繊維で、

やさしくあたたかやさしくあたたか

高純度微粒子
セラミックス

遠赤外線の吸収・ふく射作用を
高めるために、お香の煙よりも
小さい高純度微粒子セラミック
スを、独自の技術で均一に繊維
の中に練りこんでいます。

洗濯でも失われない、持続する効果洗濯でも失われない、持続する効果

1.

光電子 ® 繊維による遠赤外線効果の働きに
よって水分蒸散が促され、汗によるムレや
冷えを取り除き、快適に身体を保温します。

ムレにくく、1年中快適な素材ムレにくく、1年中快適な素材

2.

品質にこだわった日本製品質にこだわった日本製
eumeの製品は、すべて日本国内の工場で生産しています。
直接肌にふれるものだからこそ、心地よいつけ心地を実現すべく、
縫製から検品まで職人の手で丁寧に。品質にとことんこだわった
メイドインジャパンブランドです。

3.

体温が 1°C 上がると最大 5 倍〜 6 倍も
免疫力が上がり、逆に 1°C 下がると
免疫力が 30%下がるといわれていま
す。身体をあたためる高機能繊維を
身につけることで、コンディション
を整えやすくなります。

condition
コンディションを

整えるケア

光電子 ® とは、遠赤外線の効果で
あたたかさをキープできる高機能素材。
光電子 ® 繊維が、肌から出る遠赤外線（体温）の
吸収・ふく射を繰り返すことで、
自然なあたたかさを持続させます。
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通常の
繊維

光電子®
繊維

warm
自然なあたたかさで

保温ケア

光電子®の最大の特徴は、自身の体温
によって生み出される自然なあたたか
さにあります。ここで語る体温とは、
直接肌に触れた際に伝わる熱ではなく、
人体から出る遠赤外線のこと。遠赤外
線のふく射により、直接人体を 「保温」
し、自然で快適なぬくもりを生み出し
ます。この点が、発熱などの「加温」
タイプの繊維との大きな違いです。

遠赤外線
（体温）をふく射

遠赤外線
（体温）

吸収

汗を蒸発

光電子®繊維

肌
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クォーツバスソルトITEMS
かかとソックスめぐりソックス

温冷やわらぎ
玄米カイロ

otomo green PROTEIN

MATCHAI 
PROTEIN

HOJICHA 
PROTEIN

クリスタル コーラル ルビー

通常サイズ

〈420g〉

〈420g〉 〈60g〉

大容量

〈840g〉

紅白バスソルト

トライアル

〈60g〉カームベラＣジェルチューニングマッサージオイル
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おやすみ時も心地よい設計

内側に丸まりにくい
すべり止めつき！

ふくらはぎ

ひざ周り

足首から上へ

疲れも、冷えも、むくみも

下半身に溜まりやすいから

毎日リセットしたい

段階着圧設計でむくみにも

アプローチしながら

光電子® 繊維であたためる

かかとソックス

サイズ：FREE
カラー：ネイビー
素材：ナイロン 32%、綿 31%、
アクリル 31%、ポリウレタン 4%、
ポリエステル 2%
販売価格：3,600 円（税込）/ 3,273 円（税抜）

特許取得

めぐりソックス

サイズ：FREE（足：23 〜 25cm、
身長：150 〜 165cm）
カラー：ネイビー
素材：ナイロン 46%、レーヨン 41%、ポリウ
レタン 10%、シルク 2%、ポリエステル 1%
販売価格：4,980 円（税込）/ 4,527 円（税抜）

光電子®
繊維

特許取得

段階着圧
設計

一般
医療機器

日中や睡眠時間も

寄り添うセルフケア

おやすみ時も

おやすみ時も

抗菌

レーヨンシルク

日中も

日中も

消臭

伸縮性

旅行にも

旅行にも

日本製

日本製

光電子® 繊維
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温冷
やわらぎ玄米カイロ

季節やシーンに合わせて、1 年中心地よく使用可能な温冷

両用の玄米カイロ。

新潟県産の玄米とラベンダー、eume クォーツバスソルトに

使用している天然 100% のヒマラヤ岩塩 2 種を配合。

穀物由来の「湿熟」による、じんわりと広がる優しい温か

さを感じながら、ラベンダーの良い香りでほっとやわらぐ

時間をぜひお過ごしください。

湿熱蒸気で、じんわりあたたか

湿熱カイロに

全身に

アイス枕に

目や頭にも

おやすみ時も

日中も

収穫が早すぎた青米や規格外サ
イズ等の中米を主とした、新潟
県南魚沼市産 JAS 規格の玄米
を使用。
特に青米はハーブとの相性が良
く、じんわりと良い香りが広がり
ます。

農薬や肥料を使用せずに栽培し
た、新潟県産の乾燥ラベンダー
入り。
じんわり広がるラベンダーの香り
でリラックスタイムをお過ごしい
ただけます。

eume クォーツバスソルトに使用
している、天然 100% のヒマラ
ヤ岩塩 2 種を使用。

こだわりの玄米
ラベンダーの香りで

リラックス
クォーツバスソルト

（天然岩塩）入り

qua r t z
ba t h
sa l t s

c r y s t a l

cor a l

名称：温冷やわらぎ玄米カイロ
カラー 2 種：さくら（上）くるみ（下）
カバー / 本体の素材：綿 100%（日本製）
原料：玄米（新潟県産）、天然岩塩（ネパール産）、ラベンダー（新潟県産）
内容量：約 332g　　本体サイズ：20 × 12.7cm
販売価格：¥4,980（税込）/ ¥4,527（税抜）

お手入れ方法：
•	 夏場や長期間使用しない場合は、ジップつき密閉袋などに入れ冷蔵庫または冷凍庫で保管ください。
（長期間の放置は品質の劣化に繋がります。）

•	 本体は絶対に洗わないでください。
•	 蒸気でカバーが濡れた場合は、自然乾燥をしてください。
•	 カバーが汚れたら中性洗剤で洗濯してください。ネットに入れて洗濯いただくと安心です。

温冷やわらぎ玄米カイロ

繰り返し使用可能でサステナブル 基本的な使い方

綿の天然素材でできたカバーごと電子レンジで加熱で

き、2 年間ほど使用可能です（1 日 6 回使用した場合）。

カバーが汚れたら中性洗剤を使用し、ネットに入れて

お洗濯いただけます。からだにも環境にも優しいエコ

なカイロです。

温める
場合

冷やす
場合

冷蔵庫で十分に冷やして、アイスパッドとしてもお使いい
ただけます。
※冷凍庫で冷やすと、より冷たくなるのでおすすめです。

お皿の上に乗せ、電子レンジ（500W）で 1 分間加熱します。
季節や使用環境にもよりますが、30 分程度じんわりとした温
かさが続きます。温まったら別の箇所に移動して使うことをお
すすめします。
※カバーは天然素材ですので、そのままお皿に乗せてレンジで加熱できます。

1 分
(500w)

温

冷
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t un ing
massage oi l

“整え、わたしに還る”

こだわり３つのポイント

2

圧搾製法のコメ胚芽油を
贅沢に配合

天然由来成分 100％・９つのフリー

1

3

着色料 合成香料 紫外線吸収剤

パラベン エタノール フェノキシエタノール

鉱物油 シリコン 界面活性剤

マッサージブレンド 天然精油の香り

基本的な使い方

名称：チューニングマッサージオイル
全成分：コメ胚芽油、ヒマワリ種子油、ゴ マ 油、アルガニアスピノサ核油、アボカド油、
ホホバ種子油、コムギ胚芽油、ヒマシ油、クスノキ葉油、ベルガモット果実油、エンピツ
ビャクシン油、ヒバ油、ニュウコウジュ油、セイヨウアカマツ葉油、アトラスシーダー樹
皮油、ローズマリー葉油、ユーカリプツスラジアタ葉 / 茎油、トコフェロール
内容量：150mL（約 150 プッシュ分）
販売価格：4,349 円（税込）/ 3,954 円（税抜）

チューニングマッサージオイル

適量を手にとり、マッサージするようにお肌全体に馴染

ませご利用ください。

入浴直後の濡れたお肌にもご使用いただけます。

ご使用後はタオルで軽く押さえるように水分を拭き取って

ください。頭皮にお使いいただく場合は、シャンプー前

の乾いた頭皮に馴染ませ、ご使用後はシャンプーでしっ

かり洗い流してください。

お顔や頭皮のスキンケア、

ヘアケアまで様 な々シーンにお使いいただけます◎

in bath body face scalp

BASE

MIDDLE

TOP

ベルガモット
ユーカリプツスラジアタ

クスノキ
パイン（セイヨウアカマツ）
ローズマリー

エンピツビャクシン
フランキンセンス
（ニュウコウジュ）
アトラスシーダー、ヒバ　

●ミドルノート…

●ベースノート…

●トップノート…

※ 3 〜 10 保湿成分

米ぬか
（コメ胚芽油）

ローズマリー※ 5

ヒバ※ 8

セサミ※ 3

ベルガモット※ 6

クスノキ※ 9

アルガン※ 4

（アルガニアスピノサ核油）

ホホバ※ 7

シダーウッド※ 10

（エンピツビャクシン油）
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ca lm vera  C gel

紫外線のアフターケア

みずみずしい透明感のある肌へ

カームベラＣジェル

名称：カームベラ C ジェル
全成分：水、プロパンジオール、ペンチレングリコール、アロエベラ葉エキス、グリセリン、テトラヘキ
シルデカン酸アスコルビル、マンダリンオレンジ果皮エキス、ユキノシタエキス、ボタンエキス、ダイズ
種子エキス、クズ根エキス、ホホバ種子油、クスノキ葉油、ベルガモット果実油、エンピツビャクシン油、
ヒバ油、ニュウコウジュ油、セイヨウアカマツ葉油、アトラスシーダー樹皮油、ローズマリー葉油、ユー
カリプツスラジアタ葉 / 茎油、グリチルリチン酸 2K、BG、(PCA / イソステアリン酸 ) グリセレス -25、
ラウリン酸ポリグリセリル -10、TEA、カルボマー、キサンタンガム、エチルヘキシルグリセリン
内容量：155g
販売価格：2,980 円（税込）/ 2,709 円（税抜）

moisture pack face & body calming pack

こだわり３つのポイント

2

1

1

紫外線による肌ダメージをケア

天然由来割合 98.35％、
9 つのフリー成分

森林（ウッディ）のすっきりとした爽やかな香り

マンダリンオレンジ
果皮エキス

ユキノシタ
エキス

ボタンエキス クズ根エキス アトラスシーダー
櫢皮油

ユーカリ
プツスラジアタ

葉／茎油

アロエベラ葉エキス ビタミン C 誘導体

厳選した植物エキス＆オイル

透明感のある肌へ導き、

保湿力のある植物エキスや

オイルを中心に配合。

イオン交換水

着色料 合成香料

シリコン

紫外線吸収剤 パラベン

フェノキシエタノール

エタノール 鉱物油

界面活性剤
BASE

MIDDLE

TOP

●トップノート…

●ミドルノート…

●ベースノート…

ベルガモット、ユーカリプツスラジアタ

ホーウッド、パイン、ローズマリー

シダーウッドヴァージニア、ヒバ、
フランキンセンス、シダーウッドアトラス

ご使用方法

適量を手に取り、お肌全体になじませてください。

これ 1 本でボディやフェイス、運動後、日焼け後の保湿、

お顔のパックなど様々なシーンにご利用いただけます。

集中ケアしたい肌や頭皮にジェルを厚めに塗り、 

5 〜 10 分ほど置いた後、そのままなじませるか、

ティッシュなどでふき取ります。冷蔵庫で冷やし

て、クールパックにするのもおすすめです。
※温度が低すぎる場合は固まる場合がございます。

pack

device

body

after sports

face

after sun

アフターサンのおすすめの使い方
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quartz bath salts
品名：クォーツバスソルト（浴用化粧品）　成分：塩化 Na（天然岩塩）　内容量：通常サイズ 420g / トライアル 60g / 大容量 840g
原産国：ネパール

約 3億年前、ヒマラヤ山脈がまだ海だった頃、

地殻変動で隆起した際の

マグマの高熱によって固められた

宝石みたいなミネラルの結晶たち。

あるがままのわたしや肌を

やさしく包み込んで

今ここから、またはじめられる。

通常サイズ
420g

大容量
840g

クリスタル（100g 中）

鉄 0.34mg、カリウム 22.9㎎、マグネシウム 46.4
㎎、塩素 60.4g、亜鉛 10 μ g、マンガン 207 μ g、
ケイ素 0.05%、イオウ 0.07g

香りなし
心の浄化をしたいときに

コーラル（100g 中）

鉄 9.56㎎、カルシウム 197㎎、カリウム 157㎎、
マグネシウム 221㎎、銅 0.01㎎、マンガン 0.23㎎、
塩素 59.4g、ケイ素 0.08%、フッ素 0.9㎎、イオウ
0.39g

香りなし
よりぽかぽかしたいときに

コーラル

ルビー（100g 中）

リン 3.6㎎、鉄 49.7㎎、カリウム 99.6㎎、マグ
ネシウム 4.3㎎、塩素 59.7㎎、銅 148 μ g、亜鉛
315 μ g、マンガン 396 μ g、ケイ素 0.14%、フッ
素 2.4㎎、イオウ 0.32g、カルシウム 4.6㎎

硫黄の香り
おうちで温泉気分を
味わいたいときに

トライアル
60g

クリスタル ルビー

〈420g〉 〈60g〉

クリスタル・コーラル：
3,500 円（税込）/ 3,182 円（税抜）

ルビー：
3,850 円（税込）/ 3,500 円（税抜）

クリスタル・コーラル：
5,950 円（税込）/ 5,409 円（税抜）

ルビー：
6,545 円（税込）/ 5,950 円（税抜）

紅白バスソルト

通常サイズ〈420g〉 ：
3,500 円（税込）/ 3,182 円（税抜）

トライアル〈60g〉 ：
¥980（税込）/ ¥891（税抜）

3 種共通：
¥980（税込）/ ¥891（税抜）

c r y s t a l c o r a l r u b y
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自分自身や大切な人たちの食生活を

サポートする青汁。

安心できるこだわりと栄養価で日常の

さまざまなシーンにおともします。

わたしに“おとも”する

青汁の代表成分ケールと

比較してみました

野菜に置き換えると

ごはんの
おともに

旅の
おともに

食べ過ぎの
おともに

栄養不足の
おともに

外食の
おともに

家族の
おともに

ノンカフェイン

山梨県産の桑茶を 100％使用
こだわりの製法により、

風味が良くすっきり美味しい味わい

奈良県産の玄米を 100％使用
胚芽や皮に含まれるビタミンや
ミネラル食物繊維の栄養丸ごと

サトウキビ由来のイヌリン
水溶性食物繊維

栽培期間中農薬不使用 栽培期間中農薬不使用

桑 玄米 イヌリン

otomo g reen about桑

※ 100g 中で表示　桑郷乾燥桑葉成分分析より　つくば分析センター調べ
ケール成分量は七訂日本食品標準成分表より

桑　茶

ケール
鉄やビタミンは３倍以上！

食
物
繊
維

カ
ル
シ
ウ
ム

鉄 亜
鉛

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

ビ
タ
ミ
ン
B1

ビ
タ
ミ
ン
B6

ビ
タ
ミ
ン
E

1.3
倍

2.3
倍

3.1
倍

1.4
倍

1.6
倍 1.7

倍

2.7
倍

3.5
倍

カリウム 2,400mg
キャベツの

12 倍

ビタミンE 33.1mg
モロヘイヤの

5 倍

カルシウム 2,800mg
小松菜の
16.4 倍

食物繊維 37.3g
ごぼうの
7.2 倍

鉄 9.0mg
ほうれん草の

4.5 倍

名称：おともグリーン ( 粉末食品 )
原材料名：桑葉粉末（国内製造）、玄米粉末、イヌリン（賞味期限：製造から 2 年）
内容量：1.5g × 30 包（45g） 
保存方法：高温多湿、直射日光を避けて保存してください。
栄養成分：１包（1.5g）あたり エネルギー 4.6kcal/ たんぱく質 0.2g/ 脂質 0.1g/
炭水化物 1.0g/ 糖質 0.5g 食物繊維 /0.5g/ 食塩相当量 0.0g/ カフェイン 0.0g
販売価格：2,980 円（税込）/ 2,759 円（税抜）

otomo green
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まるでマッチャイラテ・ほうじ茶ラテのような味わい

シンプルな原料にこだわり、無添加の自然な甘み

「美味しいから飲みたくなる、続けられる」

習慣にできる美味しさや、素材にこだわったプロテイン

名称：プロテインパウダー ( 粉末たんぱく食品 )
原材料名：乳たん白 ( 乳成分を含む )、加工黒糖、含蜜糖、コラーゲンペプチド ( ゼラチンを含む )、
有機ほうじ茶、食物繊維 ( イヌリン )、サラシアレティキュラータ抽出物
内容量：240g
保存方法：直射日光、高温多湿を避けて保存してください。
販売価格：3,580 円（税込）/ 3,315 円（税抜）

HOJICHA PROTEIN

栄養成分表示 （１食 24g あたり）：
エネルギー 92.2kcal たんぱく質 11.26g / 脂質 0.72g /
炭水化物 10.15g / 食塩相当量 0.05g

製品に含まれる
アレルギー物質
（28 品目中）

乳・
ゼラチン

名称：プロテインパウダー ( 粉末たんぱく食品 )
原材料名：乳たん白 ( 乳成分を含む )、含蜜糖、麻種子粉末、有機抹茶、ガラクトオリゴ糖粉末、
シナモン、カルダモン、クローブ、ショウガ、塩、胡椒
内容量：240g
保存方法：直射日光、高温多湿を避けて保存してください。
販売価格：3,580 円（税込）/ 3,315 円（税抜）

MATCHAI PROTEIN

栄養成分表示 （１食 24g あたり）：
エネルギー 92kcal たんぱく質 8.7g / 脂質 0.96g /
炭水化物 12.1g / 食塩相当量 0.04g

製品に含まれる
アレルギー物質
（28 品目中）

乳

MATCHAI PROTEIN

HOJICHA PROTEIN

鹿児島県産有機抹茶を使用。豊富な栄養素を含
む有機抹茶は美容や健康面でも注目されています。
茶カテキンやテアニンを含み、抹茶ならではの豊か
な風味と味わいをお楽しみいただけます。

アミノ酸スコア 100。バランスよくアミノ酸を摂取
できるので、栄養補給やトレーニングを目的とさ
れる時にもおすすめです。

シナモン、カルダモン、クローブ、生姜、胡椒を
粉末にして配合。素材まるごと�栄養が取れるスパ
イスで、チャイの風味が�楽しめます。
隠し味にぬちまーす ®入り。

低加熱処理で粉末状にしているヘンププロテイン
には、ミネラルや食物繊維が含まれています。

抹茶

ホエイプロテイン

５つのスパイス

ヘンププロテイン

国産の有機ほうじ茶を使用。緑茶を丁寧に焙煎
して作られるほうじ茶は、茶カテキンやピラジン
を豊富に含み、香ばしい風味とやさしい味わい
が特徴です。

アミノ酸スコア 100。バランスよくアミノ酸を摂取
できるので、栄養補給やトレーニングを目的とさ
れる時にもおすすめです。

亜熱帯地域に自生する植物「サラシア」と植物 
由来の水溶性食物繊維の「イヌリン」は、健康を
サポートする成分として注目を集めています。

低分子化された魚由来のコラーゲンペプチドを
配合。吸収性が高く、たんぱく質の�補給の他、
健康維持を心がけている方に。

ほうじ茶

ホエイプロテイン

イヌリン・サラシア

コラーゲン
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