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「ユニバーサルデザインフード」の選び方（区分表）

0j L0 ―

0t

1j

2－1

2－2

3

4

許可基準Ⅰ
（そのまま飲み込める性状）

L3の一部 ―

L1・L2 許可基準Ⅱ
（口の中で少しつぶして飲み込める性状）

L3
かまなくてよい

許可基準Ⅲ
（少しそしゃくして飲み込める性状のもの）

L4
舌でつぶせる

舌でつぶせる
歯ぐきでつぶせる
容易にかめる一部

嚥下食ピラミッド UDF区分 特別用途食品学会分類2021

学会分類2021 ：  https://www.jsdr.or.jp/wp-content/uploads/file/doc/classification2021-manual.pdf

そしゃく・嚥下食の分類

参 考 資 料

5
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※本表必ず『日摂食嚥下リハ会誌25(2):135-149, 2021』 または 日本摂食嚥下リハ学会HPホームページ:
　https://www.jsdr.or.jp/wp-content/uploads/file/doc/classification2021-manual.pdf
   『嚥下調整食学会分類2021』 を必ずご参照ください。」

「スマイルケア食（新しい介護食品）」（農林水産省）
https://www.maff.go.jp/j/shokusan/seizo/kaigo.htmlを加工して作成
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アサヒグループ食品㈱

嚥下困難者用「とろみ調整用食品」 食品に加えるだけで、適度なとろみがつけられます。
とろみエール

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 276 0.4 0 68 21
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

2.0〜6.0 0〜100 38

616円 890円2.5g×30本 200g
注文
番号 362-924 注文

番号 362-925

キッセイ薬品工業㈱

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 287 0.5～1.6 0.1 54.0 33.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

4.5 107～288 85 7.3

4 987051 9947544 987051 994761

486円999円 2g×30200g
注文
番号 631-141

4 987051 994778

3,105円770g
注文
番号 309-475 注文

番号 323-138

とろみをつける

日清オイリオグループ㈱

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100ｇ 290 0.8 0.0 54.9 34.3
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

4.7 144 0.47 71 6.5

さまざまな液状食品に、同じ使用量で同程度のとろみがつけられます。

嚥下困難者用「とろみ調整用食品」 いろいろな飲み物・料理に使えます。

新スルーキングi

トロミアップ パーフェクト

とろみをつける

とろみをつける

1,242円 1,404円 2,376円3g×50 200g 500g
注文
番号 374-423 注文

番号 374-424 注文
番号 374-425

消

費
者 庁

許

可

え
ん

下
困 難 者 用

食

品

消

費
者 庁

許

可

え
ん

下
困 難 者 用

食

品

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

2.5g 6.9 0.01 0 1.7 0.52
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.05～0.15 0～2.5 1

消

費
者 庁

許

可

え
ん

下
困 難 者 用

食

品
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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ニュートリー㈱

溶解性・分散性・粘度発現性に優れ、食材を選ばず、同じ量で同程度のとろみをつけることができます。
ソフティアS（とろみ食用）

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100ｇ 292 0.5 0 60.5 23.8
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

2.0～5.9 760～2370

702円 1,350円

2,916円

3g×50 500g

1.2kg

注文
番号 419-893 注文

番号 545-818

注文
番号 1006-190

4 934989 805973

とろみをつける

1,512円500g
注文
番号 548-989

 innobox innobox 蓋セット

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 250 1.0 0.3 39.8 42.2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

2.1 2600 96

1,188円 3,672円 6,696円2g×50 1kg 2kg
注文
番号 371-106 注文

番号 371-107 注文
番号 479-413

㈱ファイン

少量でしっかりとしたトロミ付けができます。オレンジジュースや牛乳にもトロミ付け可能。
トロミナールPlus
とろみをつける

スティック

消

費
者 庁

許
可

え
ん

下
困 難 者 用

食

品

8

飲
み
込
む
力
の
弱
い
方

か
む
力
の
弱
い
方

栄
養
補
給
し
た
い

そ
の
他

リ
ハ
ビ
リ
の
時
に
使
い
た
い

飲
み
込
む
力
の
弱
い
方

※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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㈱フードケア

飲料などに簡単にとろみがつきます。スティックタイプはつけたいとろみの程度によって３種類。
トロケア スタンダード

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 307 0.5 0 64.6 23.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

3.8

842円2.0g×60
注文
番号 1034-179

4 528457 001112

とろみをつける

2.0（薄いとろみ）

1,069円3.6g×60
注文
番号 1034-180

4 528457 001129

3.6（中間のとろみ）

1,393円5.8g×60
注文
番号 1034-181

4 528457 001136

5.8（濃いとろみ）

1,296円400g
注文
番号 1034-182

4 528457 001143

5,616円2kg
注文
番号 1034-183

4 528457 001150

ヘルシーフード㈱

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 202 0.9 0 49.5 39.7
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

2.4 1140 84 6.2

少量でもすばやくしっかりとろみがつけられます。
トロミパワースマイル
とろみをつける

3,364円 7,776円1,382円2.5g×50 2kg700g
注文
番号 329-197 注文

番号 329-196注文
番号 329-198
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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スティック50

㈱明治

溶けやすくダマになりにくい。いろいろな飲み物や料理に。
かんたんトロメイク

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 290 0.5 0 59.6 24.9
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

2.02～5.93 ［1600］

2,970円1,404円 900g2.5g×50包
注文
番号 562-710注文

番号 562-711

とろみをつける

とろみをつける
●下記商品も取扱いがあります。お問合せください。

メーカー名 商　品　名 メーカー名 商　品　名

キッセイ薬品工業㈱
スルーソフト　Ｑ

㈱ファイン
トロミナール

強力スカイスルー トロミナールNeo
スルーマイルド ㈱フードケア トロケア　パワータイプ

キユーピー㈱ やさしい献立　とろみファイン

ヘルシーフード㈱

トロミクリア

サラヤ㈱
とろみ名人 トロミスマイル

とろみ名人マルチクイック トロミスピードスマイル
日清オイリオグループ㈱ トロミアップやさしいとろみ トロミアップエース

ニュートリー㈱

トロメリン顆粒
㈱明治

トロメイクSP
トロメリンV トロメイクコンパクト
ソフティアSUPERS（とろみ食）

森永乳業クリニコ㈱
つるりんこSoft

ソフティア　トロメリンEX つるりんこシュワシュワ
つるりんこPowerful

森永乳業クリニコ㈱

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 346 0.5 0 86.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

2.0

1,404円 1,706円 3,992円3g×50 300g 800g
注文
番号 150-519 注文

番号 150-522 注文
番号 150-520

嚥下困難者用「とろみ調整用食品」 「飲み込みやすい」つるりとしたとろみに仕上がります。
つるりんこQuickly
とろみをつける 消

費
者 庁

許

可

え
ん

下
困 難 者 用

食

品

アルミスティック ジッパーつき
ジッパー　

スタンディング

消

費
者 庁

許

可

え
ん

下
困 難 者 用

食

品
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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キッセイ薬品工業㈱

80℃以上に加熱し40℃以下に冷やすと固まり、60℃くらいまで形が崩れません。食品の種類に
関係なく安定したゼリー食になります。

スルーパートナー

11,124円4,050円 2kg600g
注文
番号 328-287注文

番号 157-779

固形化

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 279 0.6 0 50.8 36.8
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

2.4～2.8 153～617 41 8.7

サラヤ㈱

少ない使用量で手軽にゼリー状。90℃以上に
加熱後冷却。

ゼリーの匠 ネオ

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 373 0.3 0.7 63.6 27.8
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.5 45

3,078円300g
注文
番号 628-184

固形化

日清オイリオグループ㈱

加熱、冷却不要。水やお茶にまぜるだけであっ!というまに水分補給ゼリーが完成。
あっ!というまゼリー
固形化

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 368 0.1 0.2 86.7 6.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

1.6 8.1 0.6 1.0 4.0

637円3g×25
注文
番号 505-225 2,376円500g

注文
番号 505-226

ニュートリー㈱

85℃以上に加熱し40℃以下に冷やすゼリー化。60℃でも溶け出さず、温かいゼリーも冷たいゼ
リーも作れます。

ソフティアG(ゼリー食用)

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 287 0.6 0 51.9 37.4
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

3.4 106

3,240円1,080円 500g1.5g×50
注文
番号 548-990注文

番号 419-895

固形化

 innobox 
蓋セット

ニュートリー㈱

加熱不要！手軽に嚥下調整食が作れる非加熱
タイプのゲル化材。

カタメリン

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 266 1.3 0 44 42.3
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.2 1410

7,128円1kg
注文
番号 597-434

固形化

パウチ
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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㈱ファイン

ミキサーするだけでお粥がプリンのように固
まります。

プリンナール

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 330 1.9 0.2 69.7 21.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.7 449 34

5,940円1kg
注文
番号 345-663

固形化
㈱ファイン

食品をミキサーするだけで簡単にムース状
に！

ムースナール

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 251 2.0 0 35.5 50.4
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

1.1 680 76

5,724円800g
注文
番号 419-962

4 976652 007468

固形化

㈱フードケア

4 528457 000870

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 333 2.0 0 73.7 15.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

2.1 740 0.9 280 4.9

1,458円 1,134円 6,048円3g×50包 150g 1kg
注文
番号 575-147 注文

番号 575-148 注文
番号 575-149

ゼリー食の素(酵素入り）。主食・主菜・副菜・汁物・デザート・飲料にも使えます。
スベラカーゼ
固形化

ヘルシーフード㈱

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 346 2.1 0.2 76.0 15.8
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.3 288 0.3 42 4.9

あたたかいゼリー食が簡単に作れます。食材と一緒にミキサーにかけるだけ。加熱不要。
ホット&ソフト　プラス

12,528円3,618円 2kg500g
注文
番号 384-759注文

番号 384-758

固形化
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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キッセイ薬品工業㈱

唾液による影響を抑え、離水に配慮したお粥に
調整できる。

おかゆケアスルー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100ｇ 373 0.8 0.1 92.2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.8 449 35 4.3

6,070円1kg
注文
番号 624-476

固形化・その他

4 934989 805959

ニュートリー㈱

なめらかなお粥ミキサーゼリーが作れる酵素入りゲル化材　冷却不要。
ソフティアU（お粥ミキサーゼリー用）

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 289 4.8 0 46.0 42.7
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.6〜4.7 640

7,020円2,970円 500g3g×50
注文
番号 545-820注文

番号 839-861

固形化・その他

森永乳業クリニコ㈱

食品と一緒にミキサーにかけるだけで、再加熱の手間なく、食品をまとめることができます。
まとめるこeasy

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 348 2.6 0 84.4
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

1.8

7,992円1,685円 900g2g×50
注文
番号 406-202注文

番号 406-201

固形化

固形化・その他
●下記商品も取扱いがあります。お問合せください。

メーカー名 商　品　名

伊那食品工業㈱ 介護食用　ウルトラ寒天

サラヤ㈱ らくちんゼリー

ニュートリー㈱
ソフティア２GEL（ゼリー食用）

ソフティアＲ

㈱フードケア

スベラカーゼLite

ホットでもゼリー

ミキサーパウダーMJ

ヘルシーフード㈱ ミキサー＆ソフト

キッセイ薬品工業㈱

牛乳・流動食に使えるとろみ調整食品。液状な
のでダマができません。

スルーソフト リキッド

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1包 10 0 0 1.6 1.8
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.03 47 2 8.5

821円12g×20
注文
番号 078-129

流動食粘度調整

 innobox 
蓋なし
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森永乳業クリニコ㈱

牛乳や流動食に加えてかきまぜるとろみ調整食品。
つるりんこ牛乳･流動食用

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 362 0.3 0 90.3
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

2.5

3,992円1,404円 800g3g×50
注文
番号 266-340注文

番号 266-338

流動食粘度調整
ニュートリー㈱

カルシウム配合量の多い液状食品を“とろり”
とした粘度に調整。

REF-P1  イージージョイント

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 5 0 0 0.5 1.4
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.4 87.7

1,701円90g×9
注文
番号 684-625

流動食粘度調整

ニュートリー㈱

市販の濃厚流動食を簡単に固形化。熱湯に溶か
して、濃厚流動食と混ぜるだけ。

ソフティアiG

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

5g 16 0 0 3.4 1.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.02 21

1,674円5g×30
注文
番号 419-898

流動食粘度調整
ニュートリー㈱

市販の濃厚流動食を簡単に固形化。熱湯に溶か
して、濃厚流動食と混ぜるだけ。

ソフティアENS

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

7g 22 0 0 4.7 1.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.03 28.7

1,890円7g×30
注文
番号 419-899

流動食粘度調整
ヘルシーフード㈱

濃厚流動食に混ぜるだけで、とろみ～プリン状
にできます。

リフラノン

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 7 0 0 1.6 0.3
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.03 23 0 0 23.1

1,404円25g×30袋
注文
番号 157-392

流動食粘度調整

ヘルシーフード㈱

水に溶かして濃厚流動食と混ぜるだけで、とろ
み～プリン状にできます。

リフラノンパウダーPG

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 356 0.2 0.2 82.8 11.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

1.1 780 0.6 2 2.5

5,184円800g
注文
番号 283-860

流動食粘度調整
大塚製薬㈱

「丸飲み」から「咀嚼嚥下」へのスムーズな移行のために。
プロセスリード

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 56 1.0 2.5 7.3
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.206

1,507円50g×9個
注文
番号 520-322

抹茶風味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 58 1.0 2.5 7.9
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.208

1,507円50g×9個
注文
番号 520-324

黒ごまミルク風味

その他 学会分類コード 4咀嚼前 学会分類コード 2-2咀嚼後
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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大塚製薬㈱

えん下困難者用食品　医師、歯科医師、管理栄養士等の指導を受けてお召し上がりください。
エンゲリード

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 50 0 0 12.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.089

1,696円78g×10個
注文
番号 173-540

アップルゼリー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 19 0 0 4.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.033

875円29g×9
注文
番号 272-757

アップルゼリー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 19 0 0 4.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.033

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 50 0 0 12.3
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.086

875円

1,696円

29g×9

78g×10個

注文
番号 272-758

注文
番号 607-736

グレープゼリー

グレープゼリー

その他

消

費
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品
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費
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ん

下
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食

品
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費
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許
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下
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食

品

消

費
者 庁

許

可

え
ん

下
困 難 者 用

食

品

学会分類コード 0j

キッセイ薬品工業㈱

酵素の働きで気になるでんぷんのベタつきを
改善。これだけではとろみ調整はできません。

おかゆヘルパー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 385 0.1 0 96.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.02 2 3 3.8

1,120円220g
注文
番号 379-135

その他

イチゴ味プレーン味

ニュートリー㈱

にがい粉末、飲み込みにくい粒をツルンと。飲み込みにやさしいノンカ
ロリー、ノンシュガーのゼリーです。

ペースト状のオブラート

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 6 0 0 0.8 1.2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.1 7 0

1,840円1,840円 150g×6150g×6
注文
番号 548-269注文

番号 548-268

その他
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㈱フードケア

漬け込むだけの手間いらず。肉や魚も野菜もや
わらかく。

スベラカーゼミート

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 207 0 0 51.6 0.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

49.5 100 0.1 2 1.0

3,780円1kg
注文
番号 575-151

4 528457 000726

その他
㈱ファイン

果実エキスを主成分にして、肉・魚介・野菜を見
た目そのままで食べやすくするためにご使用
いただける製品です。

ヤワラカナール

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 163 0.2 0 40.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

53.3

2,376円1kg
注文
番号 501-938

その他

㈱龍角散

医薬品の味やニオイをしっかりマスキングします。医薬品の作用や吸収に影響しないので安心です。1回1本、使いきりタイプです。スティックの切り
口は使いやすい形に工夫されています。

おくすり飲めたね

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 4 0 0 3
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.009

297円 18g×6
注文
番号 650-952

スティックタイプ
チョコ風味

その他

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 5 0 0 4
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.011

297円25g×6
注文
番号 311-762

スティックタイプ
いちご味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 5 0 0 4
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.012

297円25g×6
注文
番号 311-763

スティックタイプ
ぶどう味

㈱龍角散

薬をゼリーで包み込んで服用する服薬専用の
ゼリー。レモン味。

らくらく服薬ゼリー  

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 34 0 0 31.4
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.14

297円200g
注文
番号 434-087

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 4.5 0 0 4
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.016

297円25g×6
注文
番号 434-868

スティック　タイプ

その他

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 38 0 0 26.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.073

297円200g
注文
番号 147-085

いちご味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 34 0 0 26.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.1036

297円200g
注文
番号 213-045

ぶどう味

㈱龍角散

医薬品の味やニオイをしっかりマスキングします。医薬品の作用や吸収に影響しないので安心で
す。

おくすり飲めたね
その他
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キユーピー㈱

具材の形を残し、スプーンなどで簡単につぶせるくらいにやわらかく調理しています。

やさしい献立
容易にかめる程度の食品

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 92 4.0 5.6 6.1 0.7
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.8 69 0.2 42 82.3

1,053円100g×6
注文
番号 439-831

鶏と野菜のシチュー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 64 2.6 1.5 [9.3] [0.6]
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.8 [121] [0.2] [22] 84.9

1,053円100g×6
注文
番号 469-571

肉じゃが　区分1

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 47 3.2 1.3 [4.9] [0.7]
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

1.0 [100] [0.2] [25] 88.2

1,053円100g×6
注文
番号 439-813

鶏だんごの野菜煮込み

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 41 2.5 1.1 5.0 0.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

1.0 54 0.2 36 89.5

1,053円100g×6
注文
番号 439-816

海老だんごのかきたま

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 75 3.8 2.8 8.0 1.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.8 224 0.4 48 82.8

1,053円100g×6
注文
番号 439-819

煮込みハンバーグ

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 97 2.3 6.5 6.9 0.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.7 88 0.1 43 82.4

1,053円100g×6
注文
番号 439-822

貝柱のマカロニグラタン

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 110 1.8 6.6 [10.2] [0.4]
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.8 [38] [0.2] [27] 79.4

1,053円100g×6
注文
番号 1032-723

かに雑炊

9 900010 327238

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 114 1.8 7.2 [9.7] [0.3]
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.8 [36] [0.2] [27] 79.3

1,053円100g×6
注文
番号 1032-724

鮭雑炊

9 900010 327245

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 111 1.8 6.8 [10.0] [0.4]
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.8 [35] [0.2] [26] 79.4

1,053円100g×6
注文
番号 1032-722

鯛雑炊

9 900010 327221

キユーピー㈱
エネルギーにも配慮。食べやすくて食べ飽きない、魚介の
味わい。やさしい献立

舌でつぶせる程度の食品
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キユーピー㈱

適度な大きさの具材を歯ぐきでつぶせるぐらいにやわらかく調理し、とろみをつけて食べやすく仕上げています。
やさしい献立
歯ぐきでつぶせる程度の食品

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 112 5.1 4.2 13.1 0.8
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

1.1 107 0.5 77 135.2

1,053円160g×6
注文
番号 439-834

おじや親子丼風

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 94 4.5 1.4 14.1 3.4
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

1.1 77 0.6 45 135.4

1,053円160g×6
注文
番号 439-837

おじや鮭大根

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 76 3.2 2.9 8.9 0.8
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.9 85 0.2 37 103.0

1,053円120g×6
注文
番号 439-846

けんちんうどん

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 65 3.6 1.9 7.4 2.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.8 [108] [0.3] [49] 83.9

1,053円100g×6
注文
番号 439-849

鮭と野菜のかきたま

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 149 6.1 6.1 17.0 1.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

1.3 106 0.8 90 128.2

1,053円160g×6
注文
番号 439-840

おじや牛すき焼き

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 113 4.6 4.0 13.6 2.2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

1.3 [64] [0.3] [42] 134.2

1,053円160g×6
注文
番号 439-843

おじや鶏ごぼう　区分2

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 93 5.1 4.3 8.1 0.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

1.0 140 0.6 68 80.4

1,053円100g×6
注文
番号 439-852

すき焼き

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 35 3.3 1.4 2.0 0.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.9 123 0.3 59 91.3

1,053円100g×6
注文
番号 439-855

貝柱の彩りかきたま

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 95 3.8 5.6 7.0 0.8
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.7 120 0.1 57 81.6

1,053円100g×6
注文
番号 439-858

海老と貝柱のクリーム煮

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 80 3.1 3.0 9.1 2.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.7 [198] [0.4] [41] 81.4

1,053円100g×6
注文
番号 439-861

肉じゃが　区分2
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単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 41 1.0 0.5 [8.0] [0.0]
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.8 [20] [0.2] [14] 89.2

887円100g×6
注文
番号 687-461

たまごと野菜の雑炊

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 44 1.6 0.8 [7.5] [0.1]
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.7 [17] [0.1] [13] 88.8

887円100g×6
注文
番号 687-464

鶏ときのこの雑炊

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 42 1.6 2.2 3.6 0.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.5 84 0.2 18 71.3

913円80g×6
注文
番号 635-590

たらの彩りあんかけ

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 76 1.6 5.0 5.8 0.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.5 62 0.2 29 66.0

913円80g×6
注文
番号 635-591

海老グラタン

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 51 2.9 1.4 [6.5] [0.3]
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.8 [51] [0.2] [30] 67.6

891円80g×6
注文
番号 576-670

やわらかおかず かつ煮味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 52 1.9 2.7 4.3 1.2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.9 87 0.2 24 88.7

1,053円100g×6
注文
番号 576-673

やわらかおかず 豚汁

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 59 1.0 0.3 12.3 1.4
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.4 [173] [0.2] [22] 63.9

891円80g×6
注文
番号 439-876

かぼちゃの含め煮

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 57 1.4 1.8 [7.9] [0.8]
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.5 [146] [0.2] [22] 67.1

891円80g×6
注文
番号 439-879

肉じゃが

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 82 2.6 1.4 [14.4] [0.3]
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.9 [53] [0.3] [33] 130.2

1,053円150g×6
注文
番号 439-885

おじや鶏とたまご

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 72 1.0 0.8 14.6 1.3
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.2 128 0.2 24 61.5

891円80g×6
注文
番号 439-897

さつまいもと豆のきんとん

キユーピー㈱

細かな具材を舌でつぶせるくらいにやわらかく調理し、とろみをつけて食べやすく仕上げています。
やさしい献立やわらかおかず
舌でつぶせる程度の食品

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 24 1.1 0.2 3.3 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.6 [58] [0.0] [9] 71.9

891円80g×6
注文
番号 439-882

大根の鶏そぼろあん

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 87 1.1 0.2 20.0 0.3
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0 17 0.2 12 128.6

891円150g×6
注文
番号 439-900

やわらかごはん

2025年秋　終売 2025年秋　終売

2025年秋　終売
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アサヒグループ食品㈱

国産もち米粉使用。加熱調理いらず。スプーンで食べられる。
スプーンで食べるおもち

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 28 0.35 0.10 5.5 1.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.041

907円50g×6
注文
番号 847-940

9 900008 479406

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 29 0.40 0.10 5.7 1.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.027

907円50g×6
注文
番号 847-941

よもぎ
9 900008 479413

かまなくて良い程度の食品

アサヒグループ食品㈱
具材をなめらかに裏ごしして仕上げました。

なめらかおかず

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 76 1.1 5.0 4.7 3.7
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.57 50 0.14 0.13 17 60

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 75 1.7 5.6 2.7 3.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.52 61 0.05 0.05 31 60

1,026円 1,026円75g×6 75g×6注文
番号 638-219 注文

番号 671-431

肉じゃが風 鶏と野菜のシチュー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 75 1.1 5.5 3.6 3.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.57 38 0.09 0.05 20 60

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 75 1.4 5.6 2.9 3.8
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.62 49 0.05 0.04 30 60

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 75 0.98 5.5 3.6 3.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.65 45 0.13 0.11 23 60

1,026円

1,026円

1,026円75g×6

75g×6

75g×6
注文
番号 671-433

注文
番号 671-435

注文
番号 671-434

鶏肉と野菜筑前煮風

白身魚と野菜クリーム煮

牛肉と野菜しぐれ煮風

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 75 1.2 5.1 4.2 3.8
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.59 57 0.14 0.14 26 60

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 75 1.4 5.1 4.0 3.7
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.62 68 0.14 0.14 25 60

1,026円

1,026円

75g×6

75g×6

注文
番号 638-220

注文
番号 671-432

すき焼き風

牛肉と野菜のビーフシチュー

かまなくて良い程度の食品
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アサヒグループ食品㈱

材料を裏ごししてなめらかに仕上げたかまなくてよいシリーズ

バランス献立なめらかシリーズ

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 71 0.38 4.9 5.4 2.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.43 59 0.07 0.07 16 52

864円65g×6
注文
番号 598-075

にんじんポタージュ風

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 82 0.29 5.5 6.9 2.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.32 68 0.11 0.06 9 50

864円65g×6
注文
番号 598-076

かぼちゃ含め煮風

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 79 0.45 6.3 4.0 2.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.43 53 0.09 0.07 15 51

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 71 0.15 2.5 11 2.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.19 80 0.11 0.04 12 48

864円

864円

65g×6

65g×6

注文
番号 598-077

注文
番号 598-078

ほうれん草ポタージュ風

さつまいも芋きんとん風

かまなくて良い程度の食品

アサヒグループ食品㈱アサヒグループ食品㈱

鰹と昆布の風味をきかせてなめらかに仕上げ
ました

べたつきを抑え、まとまり良く仕上げた、なめ
らかなごはん

コシヒカリのなめらか 鯛だし ごはんコシヒカリのなめらか ごはん 

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 62 0.83 0.73 12 2.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.70 32 0.05 0.48 15 84

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 79 0.75 0.15 18 1.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.027 24 0.04以下 0.23 11 130

1,026円1,026円 100g×6150g×6
注文
番号 638-221注文

番号 598-074

かまなくて良い程度の食品かまなくて良い程度の食品
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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キッセイ薬品工業㈱
なめらかなのどごしに仕上げたテリーヌ風の触感です。

やわらかカップ
かまなくて良い程度の食品

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 102 2.4 8.4 4.3
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.6 31 14 64.1

1,290円80g×6
注文
番号 042-827

いとより鯛

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 100 2.5 7.8 5.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.6 24 13 63.8

1,290円80g×6
注文
番号 081-594

かに風味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 92 2.1 7.1 5.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.6 35 17 65.0

1,290円80g×6
注文
番号 587-044

うなぎ蒲焼き風味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 92 3.2 6.8 4.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.5 40 16 44.6

1,290円60g×6
注文
番号 098-136

ポークしょうが焼き風味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 103 2.7 8.1 4.9
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.6 39 19 63.5

1,290円80g×6
注文
番号 029-017

いわし

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 103 3.0 8.0 4.7
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.6 29 14 63.3

1,290円80g×6
注文
番号 010-562

ほたて風味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 93 7.0 5.8 3.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.4 20 9 43.5

1,290円60g×6
注文
番号 183-783

ぶり大根風味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 99 7.3 6.0 3.9
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.4 37 17 42.1

1,290円60g×6
注文
番号 184-404

さばの味噌煮風味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 94 3.6 7.1 4.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.4 97 3.2 2.9 49 44.1

1,328円60g×6
注文
番号 297-265

カレー風味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 94 3.8 7.3 3.2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.6 113 3.1 2.9 53 44.4

1,328円60g×6
注文
番号 297-266

ブラウンシチュー風味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 88 3.5 6.6 3.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.6 79 3.0 2.7 34 45.1

1,328円60g×6
注文
番号 297-267

エビチリ風味

学会分類コード 1j 学会分類コード 2-1

学会分類コード 3

学会分類コード 1j 学会分類コード 1j

学会分類コード 1j

学会分類コード 2-1 学会分類コード 1j

学会分類コード 3

学会分類コード 1j

キッセイ薬品工業㈱

なめらかなのどごしに仕上げたテリーヌ風の触感です。

やわらかカップ[栄養機能食品]
かまなくて良い程度の食品
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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キユーピー㈱

素材の風味をいかした、なめらかな食感のペースト食です。
やさしい献立 なめらか野菜・なめらかおかず
かまなくて良い程度の食品

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 52 2.1 3.3 3.2 0.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.7 58 0.2 - 25 65.0

913円75g×6
注文
番号 502-587

鮭と野菜

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 58 2.5 3.2 4.5 0.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.6 53 0.2 - 24 63.5

913円75g×6
注文
番号 502-590

白身魚と野菜

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 91 1.6 6.8 5.6 0.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.5 125 0.2 - 23 59.6

913円75g×6
注文
番号 635-592

牛肉じゃが

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 87 1.3 5.7 6.4 2.2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.3 113 0.2 - 30 58.7

913円75g×6
注文
番号 439-909

コーン

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 85 0.9 5.9 6.2 1.8
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.4 150 0.2 - 17 59.3

913円75g×6
注文
番号 439-912

かぼちゃ

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 77 3.6 5.3 3.5 0.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.5 99 0.2 - 41 61.4

913円75g×6
注文
番号 439-921

鶏肉と野菜

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 75 3.9 3.1 6.9 1.9
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.6 105 0.5 - 49 58.2

913円75g×6
注文
番号 439-927

大豆の煮もの

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 74 0.9 5.4 4.6 1.8
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.4 105 0.1 - 18 61.5

913円75g×6
注文
番号 439-915

にんじん

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 86 2.3 5.5 5.4 2.7
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.4 120 0.4 - 38 58.2

913円75g×6
注文
番号 439-918

グリンピース

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 65 2.0 1.3 10.0 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.2 77 0.5 - 30 58.7

913円75g×6
注文
番号 439-930

うぐいす豆

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 75 2.4 5.4 3.8 0.7
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.6 76 0.2 - 31 62.0

913円75g×6
注文
番号 502-584

豚肉と野菜

2025年秋　終売

2025年秋　終売 2025年秋　終売
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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キユーピー㈱

お米をじっくりと炊きあげて甘みをひきだし、
なめらかに裏ごししました。

やさしい献立なめらかごはん

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 79 1.2 0.3 17.6 0.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0 21 0 - 17 130.4

1,053円150g×6
注文
番号 502-581

かまなくて良い程度の食品

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 111 1.3 6.6 [11.1] [0.2]
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.6 [23] [0.1] [19] 80.0

1,053円100g×6
注文
番号 1032-725

なめらか鯛ごはん
9 900010 327252

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 116 1.3 7.1 [11.3] [0.2]
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.7 [25] [0.1] [20] 79.2

1,053円100g×6
注文
番号 1032-726

なめらかかにごはん
9 900010 327269

キユーピー㈱

エネルギーにも配慮。食べやすくて食べ飽きない、魚介の味わい。

やさしい献立
かまなくて良い程度の食品

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 113 1.4 5.0 [15.5] [0.3]
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.9 [32] [0.1] [22] 76.9

1,053円100g×6
注文
番号 1032-727

山椒香るなめらか鰻ごはん
9 900010 327276

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 55 0.2 0 12.7 1.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0 81 0.1 - 10 85.4

1,404円100g×8
注文
番号 439-933

りんご

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 66 0.3 0 15.7 1.2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0 70 0.2 - 9 82.6

1,404円100g×8
注文
番号 439-936

ももとりんご

キユーピー㈱

素材の風味をいかした、なめらかな食感のデザートです。

やさしい献立 すりおろし果実
かまなくて良い程度の食品

日清オイリオグループ㈱

お湯に溶かすだけの簡単調理。エネルギーとた
んぱく質を同時に補給。

米粥ゼリーの素

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

40g 200 5 11.1 20.1 0.9
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.34 88 40 1.8

5,292円800g
注文
番号 1013-342

4 902380 217473

かまなくて良い程度の食品

学会分類コード 3相当

日清オイリオグループ㈱

お湯に溶かすだけの簡単調理。エネルギーとた
んぱく質を同時に補給。

パン粥ゼリーの素

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

40g 200 10 11.8 14.2 0.8
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.42 259 185 1.1

5,292円800g
注文
番号 1013-343

4 902380 217480

かまなくて良い程度の食品

学会分類コード 3相当

24

飲
み
込
む
力
の
弱
い
方

か
む
力
の
弱
い
方

栄
養
補
給
し
た
い

そ
の
他

リ
ハ
ビ
リ
の
時
に
使
い
た
い

か
む
力
の
弱
い
方

※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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ニュートリー㈱
素材を生かして、おいしく、食べやすいなめらかペーストに。1袋80ｇの食べきり
サイズ。ブレンダー食ピュレペーストミニ

かまなくて良い程度の食品

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 105 6.3 4.0 10.8 0.4
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.9 42 1.2 0.13 28 57

1,080円80g×5
注文
番号 792-853

鰹の生姜煮

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 103 2.7 7.0 7.0 0.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.7 65 1.2 0.34 67 62

1,080円80g×5
注文
番号 792-858

かにのクリーム煮

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 109 6.8 6.0 6.3 1.2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.8 105 0.4 0.52 34 59

1,080円80g×5
注文
番号 792-855

肉じゃが

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 100 4.3 3.8 11.7 0.7
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

1.0 41 1.2 0.32 18 58

1,080円80g×5
注文
番号 792-860

きんぴらごぼう

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 100 4.6 5.4 7.5 1.4
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.9 51 1.2 0.25 30 60

1,080円80g×5
注文
番号 792-854

筑前煮

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 102 4.2 5.1 9.3 1.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

1.1 210 1.3 0.21 45 59

1,080円80g×5
注文
番号 792-859

鶏と野菜のトマト煮

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 109 5.0 6.6 6.9 1.2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.9 111 0.7 0.28 28 59

1,080円80g×5
注文
番号 792-856

ビーフシチュー

3,456円80g×8×2
注文
番号 792-861

8種 詰め合わせ

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 106 2.7 6.2 9.4 0.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.8 74 1.0 0.19 36 60

1,080円80g×5
注文
番号 792-857

野菜のクリーム煮

学会分類コード 2-2 学会分類コード 2-2

学会分類コード 2-2 学会分類コード 2-2 学会分類コード 2-2

学会分類コード 2-2 学会分類コード 2-2

学会分類コード 2-2

学会分類コード 2-2

ニュートリー㈱

熱湯に入れて混ぜるだけで、なめらかなお粥が作れます。ペーストタイプの「そく粥」と、ゼリータイ
プの「そく粥つるり」の2種類。

そく粥

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

40g 150 3 0.3 34 0.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.1

1,080円500g 
注文
番号 708-144

4 934989 805850

かまなくて良い程度の食品

1,053円20g×15包
注文
番号 708-145

4 934989 805881

スティック分包  

innobox
蓋なし

1,280円20g×15包
注文
番号 708-147

4 934989 805935

つるり
スティック分包  1,350円500g 

注文
番号 708-146

4 934989 805904

つるり
innobox

蓋なし
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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㈱ファイン

お湯と混ぜるだけで簡単。甘いミルク味。
かんたん・おいしいパン粥の素NF

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

50g 201 3.3 4.5 35.4 2.9
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.34 70 41

2,268円1kg
注文
番号 832-691

4 976652 017207

かまなくて良い程度の食品

かつお風味 ほたて風味

かに風味 ゆず風味

とり風味 まつたけ風味

森永乳業クリニコ㈱

和風だしの旨みと、卵のやさしい舌ざわり、どこか懐かしい味わいです。

和風だし香る茶碗蒸し

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 100 5.0 3.3 12.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.74

4,491円

4,491円

4,491円

4,491円 4,491円

4,491円

80g×24

80g×24

80g×24

80g×24 80g×24

80g×24

注文
番号 615-797

注文
番号 566-621

注文
番号 615-798

注文
番号 566-622 注文

番号 615-796

注文
番号 566-620

かまなくて良い程度の食品

学会分類コード 1j相当

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 100 5.0 3.3 12.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.46

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 100 5.0 3.3 12.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.58

学会分類コード 1j相当

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 100 5.0 3.3 12.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.46

学会分類コード 1j相当

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 100 5.0 3.3 12.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.81

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 100 5.0 3.3 12.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.69

学会分類コード 1j相当

学会分類コード 1j相当 学会分類コード 1j相当

バナナ味コーヒー味

おしるこ味

いちご味

キユーピー㈱

少量で高カロリーを摂取したい方におすすめです。ほどよい甘さ。
ファインケア

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 200 7.5 7.5 25.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.4 130 4 2.3 90 94.8

2,462円 2,462円

2,462円

2,462円125mL×12 125mL×12

125mL×12

125mL×12
注文
番号 398-758 注文

番号 398-759

注文
番号 398-761

注文
番号 398-760

ミニ流動食

㈱フードケア

スベラカーゼ お粥ゼリーの素

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 278 0.7 0.2 47.7 41.4
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

1.4

3,024円900g
注文
番号 708-114

4 528457 098006

かまなくて良い程度の食品
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ピーチ味 ブルーベリー味 ミルク味

エスプレッソ味 フルーツミックス味

キユーピー㈱
少量で高カロリーを摂取したい方におすすめです。甘さひかえめ。

ファインケア すっきりテイスト

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 200 7.5 7.5 25.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.4 130 4 2.3 90 94.8

2,462円

2,462円

2,462円

2,462円

2,462円 125mL×12

125mL×12

125mL×12

125mL×12

125mL×12
注文
番号 370-781

注文
番号 440-155

注文
番号 370-782

注文
番号 370-783

注文
番号 370-780

ミニ流動食

4 902380 221876

4 902380 221821 4 902380 221814

4 902380 221852 4 902380 221869

4 902380 221838

4 902380 221845

いちご味

あずき味

ミルクキャラメル味バナナ味

コーヒー味

ヨーグルト味

みかん味

日清オイリオグループ㈱

エネルギーになりやすいMCT（中鎖脂肪酸油）と大豆たんぱく質を組み合わせた、低栄養時のたんぱく質・エネルギー補給飲料です。
プロキュアZ

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 200 10.0 4.4 30.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.6 10 7.1 7.1 94 95.9

2,052円

2,052円

2,052円

2,052円

2,052円

2,052円

2,052円

125mL×12

125mL×12

125mL×12

125mL×12

125mL×12

125mL×12

125mL×12

注文
番号 577-786

注文
番号 577-783

注文
番号 577-787

注文
番号 577-788

注文
番号 577-784

注文
番号 577-785

注文
番号 577-782

ミニ流動食

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 200 10.0 4.4 30.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.6 10 7.1 7.1 94 95.9

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 200 10.0 4.4 30.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.6 10 7.1 7.1 94 95.9

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 200 10.0 4.4 30.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.7 11 7.1 7.1 92 95.9

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 200 10.0 4.4 30.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.7 11 7.1 7.1 92 95.9

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 200 10.0 4.4 30.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.7 18 7.1 7.1 96 95.9

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 200 10.0 4.4 30.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.7 12 7.1 7.1 95 95.9
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［］　　［］

ニュートリー㈱
少量でおいしく、しっかり栄養。選べる4種類の味。
飲みやすいエチケットストロー付き。テルミールミニ

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 200 7.3 7.5 25.4 ［0.6］
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.25 100 1.7 2.4 90 94

5,508円125mL×24
注文
番号 262-695

コーヒー味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 200 7.3 7.5 25.4 ［0.6］
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.45 100 1.7 2.4 90 94

5,508円125mL×24
注文
番号 262-764

コーンスープ味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 200 7.3 7.5 25.4 ［0.6］
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.25 100 1.7 2.4 90 94

5,508円125mL×24
注文
番号 262-696

バナナ味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 200 7.3 7.5 25.4 ［0.6］
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.25 100 1.7 2.4 90 94

5,508円125mL×24
注文
番号 263-959

麦茶味

ミニ流動食

ニュートリー㈱

少量でおいしくしっかり栄養。のどごしやさしいクリーミィタイプ。（粘度20,000mPa・s以上）使
いやすいチアーパック容器入り。

テルミールソフト

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 200 6.0 6.0 29.9 ［0.6］
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.25 100 1.7 2.4 ［22］ 80

6,065円125g×24
注文
番号 092-046

M（ストロベリー）

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 200 6.0 6.0 29.9 ［0.6］
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.25 100 1.7 2.4 ［22］ 80

6,065円125g×24
注文
番号 092-040

M（ヨーグルト）

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 300 9.0 9.0 44.8 ［1.0］
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.38 150 2.5 3.6 ［35］ 128

7,426円200g×24
注文
番号 057-220

アップルヨーグルト

ミニ流動食 学会分類コード 2-1

いちご味

ニュートリー㈱

微量元素をバランスよく含有、食物繊維・オリ
ゴ糖配合。水溶性の食物繊維とイソマルトオリ
ゴ糖を配合。

テルミールミニα

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 200 7.3 7.5 24.2 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.38 150 2.4 2.4 80 94

5,560円125mL×24個
注文
番号 150-656

ミニ流動食
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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ニュートリー㈱
豆乳ベースの流動食、乳成分フリー。ω3系脂肪酸配合。

リカバリーMini ω3

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1パック 200 8.0 7.5 24.7 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.7 180 3.0 3.0 170 93

ミニ流動食

2,398円

2,398円 2,398円2,398円

125ml×12

125ml×12 125ml×12125ml×12

注文
番号 692-447

注文
番号 692-445 注文

番号 692-446注文
番号 692-444

バナナ味 コーヒー味

あずき味

ミルクティー味

コーヒー味

カフェモカ味

バナナ味ストロベリー味

ミルクティー味

コーンスープ味 ポテトスープ味キャラメル味

あずき味

ネスレ日本㈱
100mlの飲みきりサイズにギュッと栄養を詰めました。26種類のビタミン・ミネラル

アイソカル１００

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1パック 200 8.0 8.0 25.0 0.1〜1.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.41 170 2.0 1.1 120 70

1,874円1,874円 100mL×12100mL×12
注文
番号 664-392注文

番号 664-391

ミニ流動食

1,874円1,874円 100mL×12100mL×12
注文
番号 664-388注文

番号 664-387 1,874円100mL×12
注文
番号 664-389

1,874円100mL×12
注文
番号 664-390

1,874円

1,874円

100mL×6種×2

100mL×12

注文
番号 664-393

注文
番号 751-774 1,874円 1,874円100mL×12 100mL×12

注文
番号 668-214 注文

番号 680-471

コーンスープ味
　食塩相当量　0.44g
ポテトスープ味
　食塩相当量　0.44g
　カリウム　　180mg
キャラメル味
　食塩相当量　0.44g

バラエティパックストロベリー味・コー
ヒー味・バナナ味・あ
ずき味・カフェモカ
味・ミルクティー味
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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バナナミルク風味

バニラ風味

コーヒー牛乳風味

抹茶ミルク風味

イチゴミルク風味

ネスレ日本㈱
たんぱく質や分岐鎖アミノ酸(BCAA)、不足しがちなビタミン、ミネラルなどを豊富に配合し
た、飲料タイプの経口栄養補助食品。メディミルロイシンプラス

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 200 8.0 10.3 18.5 1.9
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.3 127 2.0 3.0 48 702,808円

2,808円

2,808円

2,808円2,808円

100mL×15

100mL×15

100mL×15

100mL×15100mL×15

注文
番号 552-710

注文
番号 552-708

注文
番号 596-888

注文
番号 552-709注文

番号 552-707

ミニ流動食

バナナオレ風味抹茶オレ風味

ピーチオレ風味

コーヒー風味

メロンオレ風味イチゴオレ風味

㈱フードケア
乳系の栄養補給飲料。1本（125ml）で、エネルギー200kcal、たんぱく質8.2g ！

エプリッチドリンク

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 200 8.2 5.2 27.8 4.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.3 121 0 4.1 155 93.6

3,499円

3,499円 3,499円

3,499円3,499円

3,499円

125mL×24個

125mL×24個 125mL×24個

125mL×24個125mL×24個

125mL×24個

注文
番号 575-193

注文
番号 575-189 注文

番号 575-191

注文
番号 575-194注文

番号 575-192

注文
番号 575-190

ミニ流動食
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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アップル風味 

ストロベリー風味 ミックスフルーツ風味 レモンティー風味

㈱フードケア
『さっぱりとした飲み口』と『爽やかな透明感』。たんぱく質源としてコラーゲンペプチドを使用して
います。エプリッチドリンクSara

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 200 8 0 42.0 0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.05〜0.25 0 0 4.0 0 94.53,629円

3,629円 3,629円3,629円

125mL×24

125mL×24 125mL×24125mL×24

注文
番号 575-198

注文
番号 575-196 注文

番号 575-197注文
番号 575-195

ミニ流動食

ミックスフルーツ風味

ストロベリー風味アセロラ風味 ゆず風味

㈱フードケア
“すっきり、さっぱり”ライトな口当たり栄養飲料です。酸味を効かせて口当たりは“すっきり”。
無脂肪なので、後味は“さっぱり”。カロリーをおさえて、Lightな仕上がりの栄養飲料です。エプリッチドリンクすいすい

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 160 8 0 32 0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.07 (0) 2.3 3.5 (5) 1004,147円

4,147円 4,147円4,147円

125ml×24

125ml×24 125ml×24125ml×24

注文
番号 520-360

注文
番号 520-358 注文

番号 520-359注文
番号 520-357

ミニ流動食
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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4 902705 094987

コーヒー味

㈱明治

100mlで200kcalの少量高エネルギー設計。エネルギーバランスは明治メイバランスMiniシリーズと同じです。
メイバランスぎゅっとＭｉｎｉ

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 200 7.5 5.6 29.3 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.33 180 1.5 2.0 140 68.9

4,536円

4,536円4,536円

4,968円

4,536円4,536円 100mL×24

100mL×24100mL×24

6種×4

100mL×24100mL×24
注文
番号 678-363

注文
番号 807-710注文

番号 762-773

注文
番号 678-364

注文
番号 678-362注文

番号 678-360

ミニ流動食

ストロベリー味

コーンスープ味バナナ味

ミックスフルーツ味

ピーチ味

アソートＢＯＸ

4,536円100mL×24
注文
番号 838-926

9 900008 389262
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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㈱明治
毎日うれしい8種類のおいしさ！
毎日続けて飲んで頂くために、「味のおいしさ」にこだわりました。メイバランスMini

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 200 7.5 5.6 29.3 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.28 120 1.5 2 140 94.0

4,536円125mL×24
注文
番号 305-107

コーヒー味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 200 7.5 5.6 29.3 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.28 120 1.5 2 140 93.6

4,536円125mL×24
注文
番号 305-108

キャラメル味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 200 7.5 5.6 29.3 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.28 120 1.5 2 140 93.6

4,536円125mL×24
注文
番号 305-111

バナナ味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 200 7.5 5.6 29.3 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.46 200 1.5 2 140 93.7

4,536円125mL×24
注文
番号 311-859

コーンスープ味

4,968円8種×3
注文
番号 533-341

アソートBOX

2,484円3種×4
注文
番号 630-467

12本アソートBOX

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 200 7.5 5.6 29.3 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.28 120 1.5 2 140 93.6

4,536円125mL×24
注文
番号 305-109

ヨーグルト味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 200 7.5 5.6 29.3 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.28 120 1.5 2 140 93.7

4,536円125mL×24
注文
番号 305-110

ストロベリー味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 200 7.5 5.6 29.3 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.28 120 1.5 2 140 93.8

4,536円125mL×24
注文
番号 672-373

ココア味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 200 7.5 5.6 29.3 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.28 120 1.5 2 140 93.7

4,536円125mL×24
注文
番号 672-375

ぶどう味

ミニ流動食

コーヒー味、ストロ
ベリー味、バナナ味
を4本ずつ
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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㈱明治

メイバランスMiniカップ
ミニ流動食

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 200 7.5 5.6 29.3 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.33 180 1.5 2.0 140 93.9

コーヒー味 ヨーグルト味

コーンスープ味 フルーツ・オレ味

ストロベリー味

バナナ味

少量で高エネルギー！消費者庁許可総合栄養食品
誰でも持ちやすく・飲みやすい独自設計の「小型カップ」

5,724円

5,724円

5,724円

5,724円

5,724円

5,724円5,724円

125mL×12×2

125mL×12×2

125mL×12×2

4種×6

125mL×12×2

125mL×12×2125mL×12×2

ミルクテイスト アソートBOX

注文
番号 479-380

注文
番号 479-377

注文
番号 479-381

注文
番号 541-159

注文
番号 622-199

注文
番号 479-378注文

番号 479-376

オニオンスープ味

5,724円125mL×12×2
注文
番号 1031-811

9 900010 318113

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 200 7.5 5.6 29.3 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.33 180 1.5 2.0 140 93.9

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 200 7.5 5.6 29.3 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.33 180 1.5 2.0 140 93.9

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 200 7.5 5.6 29.3 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.33 180 1.5 2.0 140 93.9

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 200 7.5 5.6 29.3 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.41 180 1.5 2.0 140 93.9

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 200 7.5 5.6 29.3 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.33 180 1.5 2.0 140 93.9

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 200 7.5 5.6 29.3 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.41 180 1.5 2.0 140 93.9

白桃ヨーグルト味 ブルーベリーヨーグルト味 いちごヨーグルト味

さわやかヨーグルト味

㈱明治
少量で高エネルギー！明治ブルガリアヨーグルトLB81プレーンのLB81
乳酸菌で発酵させた発酵乳を配合（種類別：乳製品乳酸菌飲料（殺菌））
誰でも持ちやすく・飲みやすい独自設計の「小型カップ」メイバランスMiniカップ発酵乳仕込み

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 200 7.5 5.6 29.7 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.28 170 1.5 2.0 150 93.55,724円

5,724円

5,724円

5,724円5,724円

125ml×12×2

125ml×12×2

4種×6

125ml×12×2125ml×12×2

注文
番号 814-152

注文
番号 562-714

注文
番号 601-376

注文
番号 562-713注文

番号 562-712

ミニ流動食

アソートBOX 

コーヒー、ストロベリー、バ
ナナ、ヨーグルト各6本
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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ヨーグルト味 いちご味 コーヒー味

バナナ味 コーンスープ味 ミルクティー味

ココア味 ほうじ茶ラテ味

森永乳業クリニコ㈱

シールド乳酸菌100億個配合。
エンジョイクリミール

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1パック 200 7.5 6.7 26.8 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.28 179 1.5 1.4 129 94

4,147円

4,147円4,147円

4,147円

4,147円

4,147円

4,147円

4,147円

4,147円 125mL×12×2

125mL×3×8種125mL×12×2

125mL×12×2

125mL×12×2

125mL×12×2

125mL×12×2

125mL×12×2

125mL×12×2

いろいろセット

注文
番号 502-513

注文
番号 502-520注文

番号 831-791

注文
番号 502-515

注文
番号 502-514

注文
番号 502-517

注文
番号 831-790

注文
番号 502-516

注文
番号 502-512

ミニ流動食

4 902720 159982 4 902720 160001

りんご味

コーラ味

森永乳業クリニコ㈱

乳ベースが苦手な方でも脂質ゼロですっきり飲みやすい。

エンジョイすっきりクリミール

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1パック 200 7.5 0 42.1 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0〜0.2 ［0］ 1.5 1.4 ［1］ 934,147円4,147円

4,147円4,147円4,147円

125mL×12×2125mL×12×2

125mL×6×4種125mL×12×2125mL×12×2

いろいろセット

注文
番号 1007-836注文

番号 1007-835

注文
番号 643-366注文

番号 642-796注文
番号 566-655

ミニ流動食

レモンティー味

ぶどう味
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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4 987035 140627

アップル味

大塚製薬㈱

5大栄養素をすっきり飲みやすいゼリーで。す
りおろしりんごのような、やさしい味わい。

カロリーメイトゼリー　

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 200 8.2 4.4 31.2 2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.08 [53] 175

1,361円215g×6
注文
番号 523-559

デザート

4 987035 140726

ライムグレープフルーツ味

大塚製薬㈱

5大栄養素をすっきり飲みやすいゼリーで。ラ
イムの香りがさわやかな、さっぱりとした味わ
い。

カロリーメイトゼリー　

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 200 8.2 4.4 31.2 2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.12 [18] 165

1,361円215g×6
注文
番号 525-291

デザート

4 987035 616726

フルーティミルク味

大塚製薬㈱

5大栄養素をすっきり飲みやすいゼリーで。ほ
どよい甘みですっきりとしたミルクの味わい。

カロリーメイトゼリー　

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 200 8.2 4.4 31.2 2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.17 [13] 190

1,361円215g×6
注文
番号 525-293

デザート

ネスレ日本㈱
さわやかな甘さとすっきりとした口当たりでたんぱく質とエネルギーを手軽に摂取。

アイソカルクリア
流動食その他

ピーチ風味

5,076円200mL×20
注文
番号 637-030

レモンティー風味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1パック 200 10 0 40
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0 180 166

5,076円200mL×20
注文
番号 692-925

4 987788 513273

リフレッシュ　すっきりジンジャー風味

5,346円200mL×20
注文
番号 845-415

バナナ味 プレーン味 黒糖味

アーモンド味 マンゴー味 チーズ味

キッセイ薬品工業㈱

美味しく手軽に栄養補給。ビタミン(VA、VD、VB1、VB2、ナイアシン)とミネラル(カルシウム、鉄)も補給できます。栄
養補給プリンです。ソフトカップ

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 120 5.0 3.4 17.4
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.1 122 1.0 102 48.6

1,115円

1,115円

1,115円

1,115円

1,115円

1,115円

75g×6

75g×6

75g×6

75g×6

75g×6

75g×6

注文
番号 428-148

注文
番号 025-840

注文
番号 428-149

注文
番号 428-146

注文
番号 428-147

注文
番号 029-882

デザート 学会分類コード 1j
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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※キャラメル  0.07
　バナナ  0.1
　あずき  0.14

キャラメル風味 あずき風味バナナ風味

日清オイリオグループ㈱

1個40gの小容量ですので、食が細くなった方でも無理なく食べ切れます。MCT（中鎖脂肪酸油）を配合。たんぱく質・鉄・亜鉛を強化しました。
プロキュアプチプリン

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 83 5 5 4.4
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

※ 62 7 7 23 25.3

5,003円 5,003円 5,003円40g×24 40g×24 40g×24
注文
番号 837-540 注文

番号 837-541 注文
番号 837-542

デザート 学会分類コード 1j相当

9 900010 003101

9 900010 221758

白ぶどう風味　 マンゴー風味

キッセイ薬品工業㈱

エネルギー・たんぱく質補給デザート。果汁を使い、フルーツの香りでさっぱり！
えねぱくゼリー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 125 5.0 0 26.3
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.07 4～10 70 52.3

4,018円

4,018円

4,018円 4,018円

4,018円

4,018円4,018円

84g×24

84g×24

84g×24 84g×24

8種×3

84g×2484g×24

詰合せ

注文
番号 635-845

注文
番号 1000-310

注文
番号 635-846 注文

番号 635-847

注文
番号 102-2175

注文
番号 532-280注文

番号 532-278

デザート

グレープ風味 オレンジ風味

りんご風味

メロン風味

学会分類コード 1j

9 900010 176607 9 900010 176614

4,018円 4,018円84g×24 84g×24
注文
番号 1017-660 注文

番号 1017-661

もも風味 洋なし風味
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日清オイリオグループ㈱
小さな容器に栄養素を詰めた少量・高密度ゼリー。エネルギー100kcal、
MCTオイル6g配合。

りんご味

ミニタス エネルギーゼリー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 100 0 9.1 6.5 0.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.03 10 2 9.3

1,015円25g×9
注文
番号 794-774

デザート 学会分類コード 1j相当

いちご味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 100 0 9.1 6.3 0.2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.03 8 9.3

1,015円25g×9
注文
番号 852-841

4 902380 217596

マスカット味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 100 0 9.0 6.4 0.2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.03 8 9.4

1,015円25g×9
注文
番号 852-842

4 902380 217602

ヨーグルト味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 100 0 9.0 6.2 0.3
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.03 7 9.4

1,015円25g×9
注文
番号 852-843

4 902380 217619

日清オイリオグループ㈱
たんぱく質ゼロ、エネルギーになりやすいMCTを6g配合。

エネプリン

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 110 0 9.5 5.4 0.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.01 18 1.5 25

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 110 0 9.5 6.3 0.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.01 35 3.2 23

4,199円

4,199円

40g×24

40g×24

注文
番号 837-543

注文
番号 837-547

いちご味

みかん味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 110 0 9.5 5.4 0.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.01 24 2.6 25

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 110 0 9.5 6.6 0.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.01 34 2.4 23

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 110 0 9.5 6.0 0.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.01 19 1.8 24

4,199円

4,199円4,199円

40g×24

40g×2440g×24

注文
番号 837-544

注文
番号 837-548注文

番号 837-546

かぼちゃ味

パイン味りんご味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 110 0 9.5 5.4 0.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.01 21 1.6 25

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 110 0 9.5 6.3 0.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.01 15 2.1 24

4,199円

4,199円

40g×24

40g×24

注文
番号 837-545

注文
番号 837-549

マンゴー味

ぶどう味

デザート 学会分類コード 1j相当
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 160 3.5 15.3 1.8 0.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.05 29 29 19

4,212円40g×24
注文
番号 805-169

コーヒー味

4 902380 217367

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 160 3.5 16.0 0.9 0.4
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.04 23 30 19

4,212円40g×24
注文
番号 805-168

抹茶味

4 902380 217350

日清オイリオグループ㈱

エネルギーとたんぱく質を積極的に摂りたい方へおいしさを追求した8つの味わい。40gの食べきりサイズで、エネルギー160kcal/個（4kcal/g）、た
んぱく質3.5ｇ、MCT（中鎖脂肪酸油）6gを配合。

エネプリンプロテインプラス

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 160 3.5 15.6 1.2 0.4
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.04 19 33 19

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 160 3.5 15.9 1.3 0.4
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.04 27 30 18

4,212円

4,212円

40g×24

40g×24

注文
番号 672-364

注文
番号 805-166

豆腐味

バナナ味

4 902380 217299

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 160 3.5 15.2 1.7 0.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.04 37 34 19

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 160 3.5 15.9 1.4 0.4
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.04 23 30 18

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 160 3.5 15.5 2.0 0.4
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.26 20 35 18

4,212円

4,212円4,212円

40g×24

40g×2440g×24

注文
番号 672-365

注文
番号 805-167注文

番号 691-915

チョコレート味

いちご味ポテトサラダ味

4 902380 217305

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 160 3.5 15.7 1.8 0.4
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.15 20 35 18

4,212円40g×24
注文
番号 691-914

あずき味

4 902380 217312

デザート 学会分類コード 1j相当
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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ニュートリー㈱
豆乳ベースの濃厚固形食。5大栄養素をバランスよく補給。豆乳を使い、甘さ
控えめに仕上げました。温めても冷やしてもおいしく、ソース次第でおかず
やデザートにも。原材料に乳を使用していません。アイオールソフト

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 400 21 12.8 50.2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.9 180 6.1 90 134.5

6,480円220g×12×2
注文
番号 681-360

アイオールソフト４００ 
ブリックタイプ

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 160 8 4.7 21.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.4 65 2.0 30 46.4

5,184円81g×30
注文
番号 681-359

アイオールソフト160

デザート 学会分類コード 1j

注文番号 アイオールソフト用ソース
672-050 みたらし 21g×12

378円
672-051 黒蜜 21g×12
672-052 銀あん 18g×12
672-053 てりやき 18g×12

ピーチ

甘酒

青リンゴ

ゆず

オレンジ

いちごグレープ

コーヒー

ニュートリー㈱

１カップに牛乳180mLとほぼ同量のたんぱく質とカルシウムを配合。脂肪や乳糖を含まず喉ごしなめらか。消費者庁特別用途食品「えん下困難者用食品」。
農林水産省スマイルケア食「赤０」

プロッカZn

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 80 6.2 0 13.8
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

※0.09 - - 5 - 57.7

4,115円

4,115円

4,115円 4,115円

4,115円

4,115円

4,115円

4,115円

77g×30

77g×30

77g×30 77g×30

77g×30

77g×30

77g×30

77g×30

注文
番号 520-176

注文
番号 419-927

注文
番号 520-177 注文

番号 520-178

注文
番号 419-929

注文
番号 419-928

注文
番号 419-930

注文
番号 419-926

デザート 消

費
者 庁

許

可

え
ん

下
困 難 者 用

食

品

学会分類コード 0j

※コーヒー
　食塩相当量　0.21
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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キウイフルーツ風味ミックスフルーツ風味

ニュートリー㈱

1個あたり23g(約大さじ1杯半)とプチサイズでエネルギーを摂取できます。 
1個でブイ・クレス1/3本分のビタミンを配合しています。

ブイクレス ハイプチゼリー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 80 0.0 6.0 6.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.01 3 1 4 1 102,125円2,125円 23g×2423g×24
注文
番号 489-438注文

番号 456-847

デザート 学会分類コード 0j

オレンジ ストロベリーミックスフルーツ

マスカット

ネスレ日本㈱

カルシウムや鉄分などのミネラルを補給したいとき。
アイソカルゼリーミネラルプラス

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1カップ 80 4.0 1.2 13.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.15 7 7.0 7.0 200 46

4,320円

4,320円

4,320円 66g×24

66g×24

66g×24
注文
番号 793-623

注文
番号 793-625

注文
番号 793-621

デザート

4,320円

4,320円 4,320円

66g×24

66g×24 66g×24

注文
番号 793-622

注文
番号 793-624 注文

番号 793-626

バナナ もも

学会分類コード 1j

ネスレ日本㈱

嚥下困難者用食品Ⅱ。わずか50gの食べきりサイズで200kcalのカロリー密度
アイソカルゼリーもっとハイカロリー
デザート 学会分類コード 1j

消

費
者 庁

許

可

え
ん

下
困 難 者 用

食

品

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1カップ 200 4.0 14.2 14.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.20 50 17

4,821円

4,821円

50g×24

50g×24

注文
番号 841-010

注文
番号 1034-789

4 987788 5132114 987788 513198

4,821円

4,821円

4,821円50g×24

50g×24

50g×24
注文
番号 841-008

注文
番号 841-011

注文
番号 841-009

5,346円4種×6
注文
番号 850-481

りんご味 パイナップル味 バナナ味

オレンジ味ピーチヨーグルト味

バラエティーパックりんご、パイナップ
ル、バナナ、ピーチ
ヨーグルト
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1カップ 150 3 7.9 16.8
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.19 26 28 38

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1カップ 150 3 7.9 16.8
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.18 7.6 46 38黒糖風味 りんご味
もも味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1カップ 150 3 7.9 16.8
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.15 20 28 38

3,294円

3,294円

3,294円3,294円 66g×24

66g×24

66g×2466g×24
注文
番号 346-222

注文
番号 399-875

注文
番号 346-220注文

番号 346-221

3,294円

3,294円

3,294円

3,294円 66g×24

66g×24

66g×24

66g×24
注文
番号 442-011

注文
番号 654-289

注文
番号 794-792

注文
番号 437-471

3,294円

3,294円 3,294円

3,294円66g×24

66g×24 66g×24

66g×24
注文
番号 594-629

注文
番号 654-290 注文

番号 794-793

注文
番号 594-630

3,888円8種×3

あずき、チョコ、きなこ、黒糖、スイートポテト、
とうふ、コーヒー、レアチーズ

注文
番号 643-065

きなこ味

コーヒー味 レアチーズケーキ味 りんご味

プリン味もも味 黒ごま味

とうふ味 あずき味スイートポテト味

チョコレート味 黒糖風味

バラエティーパック

ネスレ日本㈱

飲み込みやすいジェリータイプで手軽にカロリーアップ。150 kcal/66gと少量高カロリー。
アイソカルゼリーハイカロリー
デザート 学会分類コード 1j

消

費
者 庁

許

可

え
ん

下
困 難 者 用

食

品

ネスレ日本㈱
片手でも食べやすいパウチゼリータイプ。少量で200kcal

アイソカルとろっとゼリー
デザート 学会分類コード 2-1 相当

消

費
者 庁

許

可

え
ん

下
困 難 者 用

食

品

7,668円100mLX24
注文
番号 805-6877,668円100mLX24

注文
番号 805-686

チョコレート味コーヒー味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100ml 200 8.0 8.0 25.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.28 170 2.0 0.8 120 70
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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バランス㈱

栄養補給にすっきりと飲みやすいゼリー飲料。
カロメッシJELLY もも風味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 210 6.3 4 38
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.01～0.05 0.3～5 60～180 130

1,402円180g×6
注文
番号 836-233

4 904871 002889

デザート

イチゴ風味

モモ風味

バナナ風味

メロン風味

リンゴ風味

㈱フードケア
簡単にエネルギー、たんぱく質、ビタミンが補給できる、爽やかなフルーツ風味のゼリー飲料。

エプリッチパウチゼリー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 200 7.1 5.5 30.2 0.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.01 4 0 0.1 19 76.66,804円

6,804円

6,804円

6,804円6,804円

120g×36

120g×36

120g×36

120g×36120g×36

注文
番号 681-403

注文
番号 661-965

注文
番号 708-115

注文
番号 661-966注文

番号 661-964

デザート

ゆず風味アセロラ風味

㈱フードケア

簡単にエネルギー、たんぱく質、ビタミンが補給できる、スッキリな口当たりのゼリー飲料。
エプリッチすいすいパウチゼリー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 160 8.0 0.1 31.3 1.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.14 2 0 0 2 79.4

7,387円7,387円 120g×36120g×36
注文
番号 795-403注文

番号 795-402

デザート

容量が少なくなったソフトな触感のゼリータイプ栄養食品。

㈱明治

メイバランスぎゅっとソフトJelly

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 200 7.5 8.7 22.2 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.33 80 2.0 2.0 120 70.3

8,359円100ml×36
注文
番号 1033-275

りんごヨーグルト味

9 900010 332751 9 900010 332768

デザート

バナナヨーグルト味

8,359円100ml×36
注文
番号 1033-276 8,359円100ml×36

注文
番号 1033-277

9 900010 332775

ストロベリーヨーグルト味
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水でもお湯でも混ぜ溶かすだけで簡単に栄養ムースが出来上がります。加える水の量や温度によっ
て、やわらかさを調節できます。

㈱明治

メイバランスムースミックス

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1包 200 8.4 5.0 29.6 3.3
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.38 310 4.0 3.0 170

3,240円50g×10
注文
番号 834-718

4 902705 029859

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 400 16.8 10.0 59.2 6.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.76 620 8 6.0 340

1,685円300g
注文
番号 834-719

4 902705 033306

デザート

メイバランスソフトJelly

ヨーグルト味

はちみつヨーグルト味

パインヨーグルト味

ぶどうヨーグルト味

ピーチヨーグルト味

バナナヨーグルト味

ストロベリーヨーグルト味 マスカットヨーグルト味

㈱明治

ソフトな食感のゼリータイプの栄養食品。少量でおいしく栄養補給。まろやかで食べやすい8種類の味と２種類のバラエティBOX。

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 200 7.5 5.6 29.1 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.33 80 2.0 2.0 120 94.5

8,359円

8,359円

5,832円

5,832円

8,359円8,359円

8,359円

8,359円

8,359円8,359円

4種×6

4種×6

125mL×6×6 125mL×6×6 125mL×6×6

125mL×6×6 125mL×6×6 125mL×6×6

125mL×6×6 125mL×6×6

バラエティBOX Ａ

はちみつ･バナナ･ブドウ･ストロベリー

パイン、ピーチ、マスカット、ヨーグルト

バラエティBOX B
注文
番号 834-715

注文
番号 834-710

注文
番号 834-716

注文
番号 834-717

注文
番号 834-712注文

番号 834-711

注文
番号 834-714

注文
番号 834-713

注文
番号 834-709注文

番号 834-708

デザート
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ぶどう味

杏仁豆腐味

バナナ味

プリン味

プレーン

ミックスフルーツ味

ストロベリー味

コーヒー味

抹茶味

あずき味

㈱明治

エネルギー・たんぱく質・亜鉛に加えて、食物繊維・ビタミン・鉄もまとめて、おいしく摂取できるブリックタイプゼリーです。冷やすだけでおいしいゼ
リーに！溶かして固めてアレンジ簡単！

メイバランス ブリックゼリー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 350 12.0 14.0 43.0 4.2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.51 320 1.2 6.0 195 145

4,860円

4,860円

4,860円

4,860円

4,860円

6,912円

4,860円

4,860円

4,860円 4,860円

4,860円

220g×24

220g×24

220g×24

220g×24

220g×24

220g×10種×3

220g×24

220g×24

220g×24 220g×24

220g×24

バラエティBOX

注文
番号 515-473

注文
番号 501-504

注文
番号 515-474

注文
番号 808-150

注文
番号 808-149

注文
番号 515-477

注文
番号 515-470

注文
番号 515-469

注文
番号 515-471 注文

番号 515-472

注文
番号 501-503

デザート 学会分類コード 1j
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りんご味

バナナ味もも味

みかん味

いちご味

ヨーグルト味

森永乳業クリニコ㈱

食べきりサイズ。ハイカロリーですがすっきり味で食べやすい、6種類の味。
エンジョイ小さなハイカロリーゼリー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 100 5 4.4 10.2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.01〜0.06 ［9］ - - ［7］ 20.3

3,992円3,992円

3,992円

3,992円

3,992円 3,992円

40g×2440g×24

40g×24

40g×6種×4

40g×24 40g×24

いろいろセット

注文
番号 598-770注文

番号 464-845

注文
番号 837-424

注文
番号 509-058

注文
番号 837-423 注文

番号 464-844

デザート

3,992円40g×24
注文
番号 539-533

学会分類コード 1j相当

いちご味 キャラメル味あずき味

森永乳業クリニコ㈱

小さくて美味しい栄養補助食品。シールド乳酸菌配合。
エンジョイカップゼリー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 80 4.0 2.2 11.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.01〜0.07 ［9］ 5 5 ［130］ 52.1

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 80 4.0 2.2 11.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.02〜0.16 ［80］ 5 5 ［105］ 52.0

3,447円 3,447円3,447円 70g×24 70g×2470g×24

もも味
マスカット味
パイナップル味 コーヒー味

キャラメル味
あずき味

注文
番号 270-863 注文

番号 270-865注文
番号 270-860

デザート

りんご味
いちご味

3,447円 3,447円

3,447円

3,447円

3,447円 3,447円

70g×24 70g×24

70g×24

70g×24

70g×24 70g×8種×3

いろどり セット

注文
番号 448-819 注文

番号 448-820

注文
番号 647-631

注文
番号 647-630

注文
番号 813-776 注文

番号 647-632

りんご味 もも味コーヒー味

マスカット味 パイナップル味

学会分類コード 1j相当
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ヨーグルト味 

いちご味

くり味ゴールドキウイ味

もも味

バナナ味

森永乳業クリニコ㈱

毎日のおいしいエネルギー補給に。MCT6.0ｇ・カルニチン20mg/1個あたり。
エンジョイMCTゼリー200

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 200 4.0 13.0 16.8
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.02〜0.14 ［54］ ［31］ 38.0

4,951円

4,951円

4,951円

4,951円

4,951円

72g×24

72g×24

72g×24

72g×24

72g×24

注文
番号 655-778

注文
番号 655-775

注文
番号 655-779

注文
番号 655-776

注文
番号 655-774

デザート

4,951円72g×24
注文
番号 655-777

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 200 4.0 13.0 16.8
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.01～0.09 ［21］ ［6］ 38.1

学会分類コード 1j相当

あずき味 

プリン味

コーヒー味 コーンクリーム味

4 902720 160629

4,951円72g×24
注文
番号 1007-837 4,951円72g×24

注文
番号 1007-838 4,951円72g×24

注文
番号 1007-839

4,951円72g×24
注文
番号 1007-840

4 902720 160636 4 902720 160643

4 902720 160650

くり味
コーンクリーム味
あずき味
コーヒー味
プリン味
バナナ味

ヨーグルト味
ゴールドキウイ味
いちご味
もも味

りんご味 マスカット味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 200 7.5 0 44.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0～0.2 ［0］ 1.5 1.4 ［1］ 83

森永乳業クリニコ㈱
すっきりクリミールのとろみをつける手間を軽減。

エンジョイすっきりクリミールジュレ
デザート

1,452円1,452円 135g×6135g×6
注文
番号 654-075注文

番号 654-073
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ピーチぶどう

森永乳業クリニコ㈱

コラーゲンペプチドを、1個当たり6.0g配合しています。
エンジョイコラーゲンゼリー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 80 6.0 0 14.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.02～0.09 ※［4］ 3 12 ［4］ 51.9

4,847円4,847円 72g×2472g×24
注文
番号 412-389注文

番号 371-214

デザート

※ピーチ
　カリウム ［6］

学会分類コード 1j相当

スイートポテト味紅茶味

森永乳業クリニコ㈱

1個あたり EPA500㎎・たんぱく質10g うち BCAA2,500mg・カルニチン50mg。
小さなＥプリン

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 100 10.0 4.0 6.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.25 ［45］ ［0.1］ 3.0 ［135］ 33.2

5,417円5,417円 54g×2454g×24
注文
番号 638-215注文

番号 638-214

デザート
キッセイ薬品工業㈱

料理や飲み物に混ぜるだけで手軽に蛋白質の
補給ができます。

たんぱくUPヘルパー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 378 93.6 0.4 0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

1.5 8〜82 24〜57 4.4

3,456円400g
注文
番号 454-016

たんぱく質を補給したい

日清オイリオグループ㈱

小さな容器に栄養素を詰めた少量・高密度ゼリー。コラーゲンペプチド5g配合 さわやかな酸味と
香りが立っています。

オレンジ味

ミニタス たんぱく質ゼリー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 40 5.0 0.4 3.3 0～0.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.03 1 107 17

1,015円26g×9
注文
番号 794-775

たんぱく質を補給したい

学会分類コード 1j相当

パイン味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 40 5.0 0.3 3.3 0～0.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.03 1 107 17

1,015円26g×9
注文
番号 1032-223

4 902380 221883

㈱ファイン

大豆を主体としたたんぱく質補給食品。
普段のお料理に加えるだけで、手軽にたんぱく
質+ミネラル補給。

プロソイ

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

12.5g 45 10.0 0.4 0.2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.39 32 6.8 8.8 99

2,160円400g
注文
番号 411-082

たんぱく質を補給したい
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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㈱ファイン

ミキサー攪拌時や調理、盛り付け時に加えて混
ぜて栄養アップ。

ゲンキアップナール

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

50g 206 7.0 6.0 28.9 4
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.24 19 2.33 3.33 47

6,318円2.5kg
注文
番号 597-018

たんぱく質を補給したい

㈱ファイン

食事に混ぜ込んでたんぱく質摂取量UP。
タンパクアップナール

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 377 73.8 2.4 15.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.51 510 50.4 65.2 330

3,861円675g
注文
番号 1002-155

4 976652 018655

たんぱく質を補給したい

㈱フードケア

乳成分を含まない、植物性高たんぱく質粉末 ダマにならずに“さっ”と溶ける。
SOYプロテインパウダー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100ｇ 376 70.6 3.6 14.2 2.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

2.24 129 9.2 34.8 693

1,782円2,916円 4.3g×50個560g
注文
番号 661-963注文

番号 661-962

たんぱく質を補給したい

㈱明治

たんぱく質、鉄、亜鉛を補給。無味タイプで使いやすい。
メイプロテイン

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1包 46 10.0 0.15 1.2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.21 4.8 7.0 7.0 39

1,944円12.5g×20包
注文
番号 327-542

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 370 80.0 1.2 9.8
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

1.68 38.7 56.0 56.0 315

2,862円400g
注文
番号 327-543

たんぱく質を補給したい

森永乳業クリニコ㈱

リン・カリウム含量を低く調整した高たんぱく質粉末です。溶かしやすく、使いやすい。
エンジョイプロテイン

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100ｇ 373 90.0 0〜2.0 0〜2.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

1.5 [0〜70] 50 6.0

5,162円2,581円 700g220g
注文
番号 331-496注文

番号 435-811

たんぱく質を補給したい
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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森永乳業クリニコ㈱

鉄・亜鉛、消化吸収に配慮したたんぱく質を配合した高たんぱく質粉末。
エンジョイプロテインFeZ

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100ｇ 382 80.0 2〜5 7.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.76 [868] 24.0 40.0 450 4.5

8,208円2,711円 700g220g
注文
番号 331-497注文

番号 567-602

たんぱく質を補給したい

大塚製薬㈱

病者用食品　電解質と糖質の配合バランスを考慮した経口補水液です。
オーエスワン(OS-1)
水分を補給したい

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100ml 10 0 0 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.292 78 6.2

151円200円 300mL500mL
注文
番号 796-964注文

番号 519-663

大塚製薬㈱

病者用食品　電解質と糖質の配合バランスを
考慮した経口補水液です。

オーエスワンゼリー（ＯＳ－１）

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 10 0 0 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.292 78 6.2

1,199円200g×6
注文
番号 518-192

水分を補給したい

大塚製薬㈱

病者用食品　電解質と糖質の配合バランスを考慮した経口補水液です。
オーエスワン(OS-1)
水分を補給したい

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100ml 10 0 0 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.292 78 6.2

151円200円 300mL500mL
注文
番号 796-264注文

番号 796-262

大塚製薬㈱

オーエスワンゼリー(OS-1)

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

食塩相当量
（g）

カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

1,199円200g×6
注文
番号 1025-125

4 987035 675921

水分を補給したい

アップル風味 アップル風味
アップル風味
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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キッセイ薬品工業㈱
液体などを飲み込みにくい方の水分補給におすすめです。まとまりがよく離水が少ない、均質な水
分補給ゼリー飲料。食事中の水分補給にもおすすめ。のみや水

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 50 0 0 12.0 1.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.3 31 0 136.5

4,471円150g×36
注文
番号 516-989

ほんのりレモン風味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 49 0 0 11.6 1.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.3 32 3.3 136.8

4,471円150g×36
注文
番号 608-741

ほんのりリンゴ風味

水分を補給したい 学会分類コード 2-1

ほんのりヨーグルト風味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 48 0.2 0 11.6 0.9
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.3 32 0 137.1

4,471円150g×36
注文
番号 1028-898

9 900010 288980

キユーピー㈱
おいしく水分補給。食物繊維とガラクトオリゴ糖に配慮。

ジャネフ ゼリー飲料

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 70 0 0 15.7 4.4
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.07 24 0.1 - 2 79.9

1,313円100g×8
注文
番号 432-221

りんご

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 72 0 0 16.4 4.2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.07 29 0.1 - 3 79.4

1,313円100g×8
注文
番号 432-222

もも

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 56 0 0 12.3 4.3
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.08 11 0 - 3 83.4

1,313円100g×8
注文
番号 432-223

ぶどう

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 51 0 0 10.9 4.8
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.02 61 0.1 - 26 84.1

1,313円100g×8
注文
番号 432-224

コーヒー

水分を補給したい
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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水分を補給したい
ニュートリー㈱

飲み込みにやさしい水分補給ゼリーです。緑茶はカテキン80mg※を配合する低カ
ロリーゼリーです。※参考値らくらくごっくんゼリー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 20 0 0 5.0 0.9
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.2 120 1.0 45 143

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 9 0 0 1 4.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.1 50 0 2 143

907円

907円

150g×6

150g×6

注文
番号 548-266

注文
番号 548-267

ラムネ味

緑茶味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 20 0.15 0 3.8 4.2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.3 100 1.0 44 142

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 18 0 0 3.4 4.2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.2 120 1.0 45 142

907円 907円150g×6 150g×6
注文
番号 548-263 注文

番号 548-264

グレープ味 りんご味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 22 0 0 5.5 0.9
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.3 130 1.0 45 143

907円150g×6
注文
番号 548-265

みかん味

学会分類コード 2-1

水分を補給したい
ニュートリー㈱

スポーツドリンク系のさっぱり味で、飲み込む
力の低下した方でも、スムーズな水分補給アイソトニックゼリー

消

費
者 庁

許

可

え
ん

下
困 難 者 用

食

品

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 4 0 0 0.8
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.13 17 99

2,673円100g×30
注文
番号 597-441

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 6 0 0 1.2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.20 25 149

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 4 0 0 0.8
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.13 17 99

3,402円 2,673円150g×30 100g×30
注文
番号 597-437 注文

番号 597-438

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 6 0 0 1.2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.20 25 149

3,402円150g×30
注文
番号 597-440

水分を補給したい
ニュートリー㈱

口やのどへの残留がわかりや
すい、グリーンの色つきタイ
プ。マスカット風味。アイソトニックグリーンゼリー

消

費
者 庁

許

可

え
ん

下
困 難 者 用

食

品
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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ネスレ日本㈱

アルギニン、亜鉛・銅を補給可能。すっきりと飲
みやすいスポーツドリンク風味。

アイソカル・アルジネード ウォーター

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 100 2.5 0 22.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

［0］ - - 10.0 225 107

2,052円125mL×12
注文
番号 664-397

水分を補給したい

4 901001 8613474 901001 563326

ネスレ日本㈱

水分・電解質をおいしく上手に補給できる、経口補水液です。マイルドな口あたりのりんご風味で
す。

アクアソリタ

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100ml 6 0 0 1.4
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.2 78 17.1 98

4,104円173円 500mL×24500mL
注文
番号 1040-504注文

番号 1040-503

水分を補給したい

4 901001 966851 4 901001 950386

りんご風味 ゆず風味

ネスレ日本㈱

水分・電解質をおいしく上手に補給できるゼリーです。マイルドな口あたりのりんご風味とゆず
風味です。体液に近い電解質バランスで、水分補給、水分の体内保持に適した組成です。糖分・カロ
リーに配慮しているので、日常的に、お召し上がりいただけます。

アクアソリタゼリー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 16 0 0 4.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.27 102 16.2 124.4

875円 875円130g×6 130g×6
注文
番号 1040-505 注文

番号 1040-507

水分を補給したい

水分を補給したい
バランス㈱

エネルギーと水分を同時に補給できる水分補給ゼリーです。

エンガード水分補給ゼリー

836円

836円

150g×6

150g×6

注文
番号 623-280

注文
番号 620-635

みかん味

赤ぶどう味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 100 0 0 25
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.2 20〜100 0〜10 125

836円836円 150g×6150g×6
注文
番号 623-278注文

番号 623-276

青りんご味もも味

836円150g×6
注文
番号 623-282

マスカット味
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㈱ファイン
スポーツ時に、お風呂上がりに、起床後など、ご家族皆様の水分補給におすすめの飲
料です。500mlの水にサッと溶かすだけ。乾いたカラダの水分補給に。イオンドリンク

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1包 9.1 0.07 0 2.2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.5 96.0 - -

570円3.2g×22
注文
番号 430-977

スポーツドリンク味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1包 8.5 0.07 0 2.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.6 99.2 - -

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1包 3.1 0.09 0 0.69
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.5 99.8 - -

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1包 8.2 0.04 0 2.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.6 93.0 - -

570円

1,117円570円 570円

3.2g×22

5mL×223.2g×22 3.0g×20

注文
番号 430-978

注文
番号 636-082注文

番号 659-755 注文
番号 684-567

ビタミンプラス ライチ味

HMBプラス 青りんご味ビタミン C･Dプラス レモン味 乳酸菌プラス

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1包 8.2 0.06 0 2.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.6 84.0 2.64 -

570円3.0g×22
注文
番号 530-982

亜鉛プラス みかん味

水分を補給したい

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1包 9 0.05 0 2.2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.6 96.0 - -

㈱ファイン

低 カ ロ リ ー タ イ プ 水 分 補 給 ゼ リ ー の 素
（5kcal/100g(ゼリー調整時)）

イオンドリンクゼリーナール

918円15g×12
注文
番号 662-061

水分を補給したい

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 50 0.4 0 11.2 1.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.8 240

㈱ファイン

とろみでしっとり潤う　スポーツドリンクの
味。

とろみイオンドリンク

518円3g×20本
注文
番号 1019-780

4 976652 018945

水分を補給したい

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 10.1 0.03 0 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.2 50

4 902705 098404

4 902705 098411

㈱明治

ナトリウムイオンとぶどう糖の量を水分の吸
収に配慮したバランスに調整。

アクアサポート

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 45 0 0 11.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

1.461 390 65 493.0

173円

4,104円

500mL

500mL×24

注文
番号 1013-172

注文
番号 1013-171

水分を補給したい
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森永乳業クリニコ㈱

電解質バランスに配慮した、さわやかな塩レモ
ン風味の水分補給ゼリー飲料です。

レモンと乳酸菌の水分補給ゼリー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 13 0 0 3.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.26 102 126

1,037円130g×6
注文
番号 583-910

水分を補給したい学会分類コード 2-1
㈱明治

からだに必要な水分、電解質の吸収を
おいしくサポート。

アクアサポート ゼリー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 22 0 0 5.7
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.584 156 26 193.2

3,888円200g×24入
注文
番号 554-675

水分を補給したい

日清オイリオグループ㈱

料理にまぜても油浮きしにくい。簡単にエネルギーアップ。
日清MCTパウダー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 764 0 74.3 23.9 0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.07 1.2 0 1.7

4,374円2,430円 13g×30250g
注文
番号 135-441注文

番号 134-040

その他

日清オイリオグループ㈱

透明で無味無臭。MCT100％長鎖脂肪酸不使用。
日清MCTオイル

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 900 0 100 0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0 0 0 0

2,700円1,512円 400g6g×30
注文
番号 545-730注文

番号 609-326

その他
日清オイリオグループ㈱

食材に馴染みやすいMCTオイル。食器に油残
りが少ない。

日清食事にプラスMCTオイル

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 900 100 0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0 0 0

1,555円6g×30
注文
番号 837-443

その他
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学会分類コード 2-1 学会分類コード 2-1

アイドゥ㈱
少量で高カロリー。簡単なカロリー摂取。

ハイカロッチ

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1包 50 0.8 4.9 0.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.27 11 5 1.8

1,706円8.25g×30
注文
番号 1006-493

佃煮風味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1包 100 0 10.0 3.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.025 12 4

3,240円16.5g×30
注文
番号 1006-491

コーヒー風味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1包 100 0.02 10.2 2.8
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.002 2 3 2.5

3,240円16.5g×30
注文
番号 1006-492

ヨーグルト風味

その他

サワー風味

mini　もも風味

りんご風味

mini　メロン風味

ニュートリー㈱

1パック（100mL）で400kcalあり、少量で高エネルギーの摂取が可能。
テルミール アップリード

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1パック 400 14 21.6 36.9 ［0.5］
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.38 150 2.5 3.3 135 43

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1パック 200 7.0 10.8 18.5 ［0.3］
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.19 75 1.3 1.7 68 22

8,019円

6,830円

8,019円

6,830円

100mL×18

50mL×24

100mL×18

50mL×24

注文
番号 563-492

注文
番号 617-872

注文
番号 563-491

注文
番号 617-871

その他
ニュートリー㈱

飲むだけ、混ぜるだけで、おいしく栄養補給。エ
ネルギーだけでなく、たんぱく質やビタミン・ミ
ネラルなど不足しがちな栄養素を効率よく摂
取。

ニュートリーコンク2.5

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100ml 250 8.1 6.4 39 2.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.61 200 1.6 2.8 144 52

8,748円

8,035円

1000mL×6

200mL×24

注文
番号 419-911

注文
番号 449-944

その他
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㈱明治

いつもの食事に混ぜるだけ。無味タイプで味が
変わりにくく、混ぜやすいペースト状です。
大さじ1杯約15g

明治栄養アップペースト

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

15ｇ 100 3.5 8.9 1.7 0.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.04

864円165g
注文
番号 605-813

その他
大塚製薬㈱

グルタミン、ファイバー、フラクトオリゴ糖を
有する食品。

GFO ピーチティー風味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1包 30 3.6 0 3.1 3.2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.006～0.032

2,722円10g×21包
注文
番号 664-663

食物繊維やオリゴ糖、ビフィズス菌など

4 560375 431053 4 560375 430964

スティック

太陽化学㈱

天然グァー豆由来の食物繊維です。大さじ山盛り１杯（６ｇ)で食物繊維が５g補えます。
サンファイバー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 204 0〜1 0 3〜13 85
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0〜0.7 227 78

2,246円 5,076円 2,754円180g 1kg 6g×30
注文
番号 439-804 注文

番号 331-450 注文
番号 340-958

食物繊維やオリゴ糖、ビフィズス菌など

4 560375 430971

スティック

太陽化学㈱

2つの水溶性食物繊維配合 （グァー豆酵素分解物(PHGG)&イヌリン） 
サンファイバーAI

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100ｇ 206 0〜1 0 2〜15 85
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0〜0.7 127 21

5,778円 3,337円1kg 6g×30
注文
番号 436-305 注文

番号 464-927

食物繊維やオリゴ糖、ビフィズス菌など
日清オイリオグループ㈱

小さな容器に栄養素を詰めた少量・高密度ゼ
リー。水溶性食物繊維7g（うちPHGG1g配合）・
もも味　清らかでさっぱりとした味わいです。

もも味

ミニタス 食物繊維ゼリー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 30 0 0.2 3.7 7.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.02 11 2 16

1,015円27g×9
注文
番号 794-776

食物繊維やオリゴ糖、ビフィズス菌など

学会分類コード 1j相当
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日清オイリオグループ㈱

粉末をお湯や水に溶かすだけ。スティックタイプで持ち運びにも便利。食後の血糖値・中性脂肪が
気になる方に。

食事のおともに食物繊維入り

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

3本 29.5 0.13 0.04 2.9 16.8
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.009〜0.015

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

3包 29.5 0.13 0.04 2.9 16.8
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.009〜0.015

3,348円 1,890円7g×60 7g×30
注文
番号 669-065 注文

番号 694-356

緑茶 緑茶

食物繊維やオリゴ糖、ビフィズス菌など

ネスレ日本㈱

便通&血糖のダブルの機能性表示食品。飲料や料理の味を変えない食物繊維。
アイソカル®ファイバー
食物繊維やオリゴ糖、ビフィズス菌など

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

7.2g 15.4 0〜0.08 0 0.4〜1.5 5.7
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0〜0.06

3,726円 4,860円7.2g×30包 800g
注文
番号 575-530 注文

番号 575-531

㈱ハーバー研究所

乳糖果糖オリゴ糖：胃液や小腸の消化酵素で
は分解されない構造なので、大腸まで届き、ビ
フィズス菌のエサになります。

オリゴワン オリゴ糖シロップ

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100ｇ 213 0 0 75
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.013

1,404円500g
注文
番号 843-580

4 534551 012893

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

8g 17 0 0 6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.001

907円8g×40包
注文
番号 836-411

食物繊維やオリゴ糖、ビフィズス菌など

スティック

㈱ファイン

食物繊維+3つの成分で爽やかエチケット。6ｇ（大さじ１杯）で約5ｇの食物繊維。
FINE 食物繊維

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1包 13 0.01 0 0.7 5.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0 0 0

1,188円6g×30
注文
番号 400-884

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100g 218.4 0.1 0 12 85
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0 0 0

918円500g
注文
番号 376-529

食物繊維やオリゴ糖、ビフィズス菌など
㈱ファイン

1本で食物繊維約5ｇ摂取　デンタブロック乳
酸菌配合。

食物繊維ゼリー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 16 0 0 1.2 5.7
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.06 1.4 0

972円18g×20
注文
番号 689-916

食物繊維やオリゴ糖、ビフィズス菌など
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㈱ヤクルト本社

腸内のビフィズス菌や乳酸菌を適正に増やし、
おなかの健康を整える特定保健用食品です。

オリゴメイトS-HP

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

12g 32.3 0 0 9
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

1,512円500g
注文
番号 162-839

食物繊維やオリゴ糖、ビフィズス菌など

森永乳業クリニコ㈱

ミルクオリゴ糖（ラクチュロース）を50%含む
オリゴ糖シロップです。

ミルクオリゴ糖ラクチュロースシロップ

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

小さじ１杯程度8g 14.4 0 0 5.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0 0 0

1,620円500g
注文
番号 547-417

食物繊維やオリゴ糖、ビフィズス菌など
森永乳業クリニコ㈱森永乳業クリニコ㈱

1本 あ た り、ビ フ ィ ズ ス 菌BB536：100億
個、シ ー ル ド 乳 酸 菌：100億 個、オ リ ゴ 糖 ：
300mg、食物繊維：0.15ｇ

ス テ ィ ッ ク1本（2g）当 た り ビ フ ィ ズ ス 菌
BB536が500億個以上含まれています。

おなか活き活きビフィズス菌ビフィズス菌末BB536

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 5 0.01～0.07 0～0.0.3 1.3 0.15
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0〜0.01 0.1〜2.0 0.1〜2.0

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 8 0.11〜0.26 0.00〜0.04 1.77
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.002〜0.023 1〜5 1〜5

2,376円4,536円 1.5g×302g×30
注文
番号 504-400注文

番号 303-843

食物繊維やオリゴ糖、ビフィズス菌など食物繊維やオリゴ糖、ビフィズス菌など

森永乳業クリニコ㈱

機能性表示食品。
メモリービフィズス菌

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 11.5 0.05～0.50 0.0～0.02 2.70
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.001～0.018 2～9 2～9

9,936円3g×30本
注文
番号 660-925

食物繊維やオリゴ糖、ビフィズス菌など

森永乳業クリニコ㈱

10％果汁入り。グアーガム分解物（食物繊維）4.0g。ビタミンD5.0μｇ、ビタミンC500mg 、ラク
チュロース1.0g、シールド乳酸菌Ⓡ100億個配合/1本125ml当たり

おなかうきうき満足果実

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 75 0.1 0 17.0 5.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.11 [30] 5.0 11.0 [11] 112

3,460円125mL×18
注文
番号 1042-007

 りんご

4 902720 164313

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 75 0.1 0 17.0 5.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.088 [34] 5.0 11.0 [12] 112

3,460円125mL×18
注文
番号 1042-008

みかん

4 902720 164337

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 75 0.1 0 17.0 5.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.095 [22] 5.0 11.0 [12] 112

3,460円125mL×18
注文
番号 1042-009

マスカット

4 902720 164351

ビタミン・ミネラル等

3,460円125mL×18
注文
番号 1042-010

いろいろセット

4 902720 164405
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みかん味

はちみつレモン味

マスカット味 パイナップル味

森永乳業クリニコ㈱
特別用途食品　えん下困難者用食品　許可基準Ⅰ、ビタミンC 500㎎、
鉄 5.0㎎、亜鉛 11.0㎎、食物繊維 5.0g、オリゴ糖 2.0g（1個78g当た
り）ビタミンサポートゼリー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 100 0 0 24.2 5.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.03〜0.10 2 5.0 11.0 6 48.64,640円

4,640円

4,640円

4,640円4,640円

78g×24

78g×24

78g×4種×6

78g×2478g×24

いろいろセット

注文
番号 586-841

注文
番号 554-932

注文
番号 586-842

注文
番号 586-840注文

番号 554-931

ビタミン・ミネラル等 学会分類コード 0j 相当

消

費
者 庁

許

可

え
ん

下
困 難 者 用

食

品

㈱ジャフマック

葉酸400μgをはじめタミンやミネラル、フォス
ファチジルセリン、必須脂肪酸、カルシウム、乳酸菌
まで補えます。

葉酸+マルチサポート

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋3粒 6.43 0.22 0.42 0.45
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.006〜0.01 21.5 7.5

5,400円30袋
注文
番号 822-100

4 971969 000744

ビタミン・ミネラル等

蜂蜜レモン味 ぶどう味りんご味

㈱サンプラネット

鉄分や亜鉛、ビタミンＡ・Ｄを美味しく摂取していただける栄養食品。１個で鉄3.2mg、亜鉛1mgを補給できます。
サヤカ 鉄ゼリー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 35 0〜0.05 0〜0.05 8.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.045 3.2 1

702円 702円702円30g×10個 30g×10個30g×10個
注文
番号 346-037 注文

番号 346-036 注文
番号 345-800

ビタミン・ミネラル等 学会分類コード 2-1
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4 560375 430988

クッキンサプリFe
ビタミン・ミネラル等
太陽化学㈱

鉄味がせず、飲み物や食事に混ぜて使える顆粒タイプの鉄サプリ。

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1包 12.5 0 0 3.1
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0-0.004 6.8

1,728円 3,456円3.4g×30 1kg
注文
番号 606-286 注文

番号 322-262

テゾン
ビタミン・ミネラル等
ニュートリー㈱

微量ミネラルと水溶性ビタミンが摂取できます。1本あたり、カルニチン150mg配合。

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1パック 20 0 0.0 4.8
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0〜0.16 42.4 2.5 4.0 3.1 122

6,065円125mL×24
注文
番号 366-915

アップル風味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1パック 20 0〜1.3 0.0 4.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0〜0.16 19.5 2.5 4.0 9.0 122

6,065円125mL×24
注文
番号 366-916

サワー風味

ニュートリー㈱

12種類のビタミン（※摂取基準の平均2～3倍）と亜鉛、セレンなどのミネラルを配合。さらに乳酸菌「E.フェカリス」を6,000億個配合しました。
ブイクレス BIO

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 90 0.3 0 22.3
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.05 89 5.0 12 13 110

5,184円125mL×30
注文
番号 577-447

キャロット

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 90 0.3 0 23.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.03 17 5.0 12 5 111

5,184円125mL×30
注文
番号 577-448

ピーチ

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 90 0.3 0 23.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.03 16 5.0 12 5 111

5,184円125mL×30
注文
番号 577-449

ラフランス

ビタミン・ミネラル等
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ニュートリー㈱

ブイ・クレスのコンセプトはそのまま、喉ごしなめらかなゼリータイプです。カップタイプは特別用途食品「えん下困難者用食品」スマイルケア食「赤0」
マーク。

ブイクレスゼリー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 57 1.0 0 12.9 0.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.06 60 3.5 8.4 18 61

4,212円75g×30
注文
番号 509-939

キャロット

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 57 0.5 0 13.5 0.6
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.06 41 3.5 8.4 11 59

4,212円74g×30
注文
番号 509-940

りんご

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 57 0.6 0 13.3 0.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.04 25 3.5 8.4 5 60

4,212円74g×30
注文
番号 509-941

マンゴー

ビタミン・ミネラル等

消

費
者 庁

許

可

え
ん

下
困 難 者 用

食

品

消

費
者 庁

許

可

え
ん

下
困 難 者 用

食

品

消

費
者 庁

許

可

え
ん

下
困 難 者 用

食

品

学会分類コード 0j

ニュートリー㈱

1個でブイ・クレスBIOと同等の栄養素が摂取可能。飲み込みやすいソフトなゼリー。
ブイクレス　ＢＩＯゼリー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 90 0.3 0 22.0 0.2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.04 20 5.0 12 7 53

5,184円77g×30
注文
番号 605-687

ピーチ

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 90 0.3 0 22.0 0.2
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.04 10 5.0 12 6 53

5,184円77g×30
注文
番号 605-688

ラ・フランス

ビタミン・ミネラル等 学会分類コード 0j
㈱ファイン

炊飯時に混ぜるだけ！簡単ビタミン&ミネラ
ル補給！3g（3食分）でカルシウム350mg。

カルシウムアップナール

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

3g（3食分） 7.8 0.02 0 1.9
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.01 0.45 3.5 4.5 2.85

2,700円1kg
注文
番号 513-816

ビタミン・ミネラル等

スティック

㈱ファイン

1gで半日分のビタミン、亜鉛の補充を。
ビタミンアップナール

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1g 3.8 0.01 0.00 0.94
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.0 0 4.5 0

2,376円500g
注文
番号 518-984

ビタミン・ミネラル等
アイドゥ㈱

飲み物・おかゆに混ぜられるオイル　味も変わらず、分離もしません。
ミラクルMCTオイル

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

100ｇ 900 0 100
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.002

その他

4,536円 3,402円900g 10g×30包
注文
番号 1006-495 注文

番号 1006-496
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アボットジャパン（同）

パックあたりHMB1,200mg配合たんぱく質の機能を効果的にバックアップL-グルタミン 7,000mg配合L-アルギニン 7,000mg配合。
アバンド

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 79 14 0 7.9
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.006

12,312円24g×30
注文
番号 343-573

オレンジフレーバー

5,746円24g×14
注文
番号 584-536

オレンジフレーバー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 82 14 0 8
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.003

5,746円24g×14
注文
番号 477-185

ストロベリー&オレンジ

その他

アイドゥ㈱

1包中にEPAを1,100mg、DHAを480mg含有。
EPA1100

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1袋 40 0 4.4 0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0 0 0

3,564円4.4g×30袋
注文
番号 1006-487

その他
アイドゥ㈱

グルタミン補給　食物繊維補給　亜鉛、クロ
ム、セレン補給　エネルギー補給。

グルタミンF

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1包 80 10 0 10 5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.15 16 0.1 5 5

10,465円26.5g×30包
注文
番号 1006-489

その他
アイドゥ㈱

食物繊維とヒト由来ビフィズス菌。
ジーファイン

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1包 12 0 0 0.6 5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.1 13 2

3,726円5.6g×30包
注文
番号 1006-490

その他

キリン㈱

1スティックあたり、アルギニン2500mgに加え、グル
タミン1000mgも配合しています。さらに、亜鉛10mg、
ビタミンC　500mg、ビタミンA150μgも配合。

ペムノン ピーチ味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1スティック 24 3.6 0 2.3
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0〜0.1 10

3,240円6g×30
注文
番号 589-956

その他

オルニュート
その他
キリン㈱

美味しく｢オルニチン｣を補給。水に溶かしてお召し上がりください。１スティックあたりオルニチ
ンを1,250mg配合　さらにグルタミン1,000mg、亜鉛6.5〜7.5mg、ビタミンC500mg、ビタミン
A150μｇも。

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1スティック 20 3.1 0 1.8
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0 6.0〜7.5

6,480円6,480円 5g×305g×30
注文
番号 589-955注文

番号 589-954

マスカット味ゆず味

マスカット味
　亜鉛　6.5〜7.5

63

飲
み
込
む
力
の
弱
い
方

か
む
力
の
弱
い
方

栄
養
補
給
し
た
い

そ
の
他

リ
ハ
ビ
リ
の
時
に
使
い
た
い

そ
の
他

※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。

介護食.indd   63介護食.indd   63 2025/08/07   8:402025/08/07   8:40



単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 80 12.0 0 8.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.09〜0.16 26 5.0 12.0 4 110

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 80 12.0 0 8.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.09〜0.16 30 5.0 12.0 4 110

6,140円125mL×30
注文
番号 596-009

ルビーオレンジ

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 110 12.0 0 15.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.08～0.16 44 5.0 12.0 4 53

6,140円80g×30
注文
番号 596-010

ルビーオレンジ

6,140円125mL×30
注文
番号 436-407

ミックスフルーツ

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 110 12.0 0 15.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.09～0.19 13 5.0 12.0 7 53

6,140円80g×30
注文
番号 503-200

ミックスフルーツ

ニュートリー㈱

ニュートリー㈱

「褥瘡を有する方の食事療法として使用できる食品です。」個別評価型病者用食品。コエンザイム
Q10、コラーゲンペプチド10,000mgを配合。

ビタミンとミネラル、さらにコエンザイムQ10、コラーゲンペプチド10,000mgを配合。ゼリータ
イプ。

ブイクレス CP10

ブイクレス CP10ゼリー

その他

その他 学会分類コード 0j

みかん味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 100 5.0 0 20.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

［0.14］ 30 7.0 10.0 630 107

ネスレ日本㈱

アルギニンをジュース感覚で補給。ビタミン
A・C・Eや鉄、亜鉛も配合。

アイソカル・アルジネード

3,186円125mL×12
注文
番号 664-394

その他

消

費
者 庁

許

可

え
ん

下
困 難 者 用

食

品

みかん味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 80 4.0 1.2 13.5 0.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.09 4 7.0 7.0 624 45

4 987788 029965

ネスレ日本㈱

アイソカルジェリー Arg アルジネード

5,346円66g×24
注文
番号 289-633

その他

きいちご味

5,346円66g×24
注文
番号 289-634

青りんご味

5,346円66g×24
注文
番号 359-441
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ホリカフーズ㈱

キナ酸、ポリフェノールたっぷり。
クランベリー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1本 68 0 0 17 0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.13 54 2

5,638円125mL×18
注文
番号 607-387

クランベリー UR65

4 901515 003264

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 34 0 0 8.3 0.3
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.86 73 3

7,517円75g×24
注文
番号 1026-126

クランベリー URゼリー

4 901515 013560

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

80ml 40 0 0 10 0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.10 53 2

15,444円500mL×10
注文
番号 607-388

クランベリー UR100

その他

カルナール
その他
㈱ファイン

L-カルノシンが2包(2g)で116mg摂取できま
す。もも風味

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

2包 6.1 0.1 0 1.9
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0

3,780円1g×60
注文
番号 522-042

4 902720 1621664 902720 162128

エンジョイ アルギーナ
その他
森永乳業クリニコ㈱

アルギニン、コラーゲンペプチド、亜鉛配合の栄養補助飲料。

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1パック 200 7.5 0 42.5
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.03〜0.1 [2] 7.5 10.0 [0] 94

4,666円 4,666円125mL×24 125mL×24
注文
番号 1018-560 注文

番号 1018-561

マスカット味 ヨーグルト味
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4 902720 1640474 902720 164023

エンジョイアルギーナゼリー
その他
森永乳業クリニコ㈱

「アルギニン」「コラーゲンペプチド」「亜鉛」を配合した小容量42gのカップタイプゼリー。

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

１個 120 7.5 4.7 12.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.02〜0.14 [4] 3.0 12.0 [118] 17.5

5,288円 5,288円42g×24個 42g×24個
注文
番号 1036-595 注文

番号 1036-596

蜜りんご味 パイナップル味

リハデイズ 
リハビリの時に使いたい
大塚製薬㈱

運動やリハビリに必要な栄養を考えたカラダづくりサポート飲料・エネルギーを強化・ロイシンを
配合・シトルリンを配合・ビタミンD、カルシウムを配合。

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1パック 160 11 2.22 24.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.084〜0.204

4,082円4,082円 125mL×18125mL×18
注文
番号 599-696注文

番号 569-610

フルーツミックス風味コーヒー風味

消

費
者 庁

許

可

え
ん

下
困 難 者 用

食

品
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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4 902720 160933

マスカット味

甘夏味

はちみつレモン味もも味

森永乳業クリニコ㈱

BCAAやビタミンDが含まれた、運動後にさっぱりお飲みいただけるゼリー飲料です。
リハたいむゼリー

単　位 エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

炭水化物（g）
糖質（g） 食物繊維（g）

1個 100 10.0 0 15.0
食塩相当量

（g）
カリウム
（mg）

鉄
（mg）

亜　鉛
（mg）

リ　ン
（mg）

水　分
（g）

0.015　［3］ - - 70 94.85,806円

5,806円

5,806円

5,806円5,806円

120g×24

120g×24

120g×6×4種

120g×24120g×24

いろいろセット

注文
番号 639-943

注文
番号 523-508

注文
番号 654-610

注文
番号 554-656注文

番号 496-016

リハビリの時に使いたい

4 902720 160872 4 902720 160896 4 902720 160919

4 902720 160957

FAX

ご購入お申し込み書  FAX用

フリガナ

お名前

性別

お届け先

お電話

通信欄

日中ご連絡先※

配達時間

ご紹介いただいた病院・施設名

今回が初めての
ご注文ですか

生年月日男　　・　　女

14：00～16：00 16：00～18：00 18：00～20：00 19：00～21：00

〒

はい※ ・ いいえ

年　　  　月　　  　日昭 ・ 平 ・ 令

FAX 06-4800-9730 お問合せ 06-4800-1272

◎ご注文の際は、本紙をコピーしてお使いください。

午前中

※初回のご注文の場合は弊社より確認のお電話をさせていただきます。
確認完了後の手配となりますのでご了承をお願いいたします。

注文番号 商  品  名 注文単位 数 量 単　価

送　料

合　計

金　額

（代金5,400円未満は送料700円）
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※表示価格は税込み価格です。予告なく成分値などが変わることがあります。使用時は必ず商品パッケージなどで最新の情報をご確認ください。
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ご購入お申し込み書  FAX用

フリガナ

お名前

性別

お届け先

お電話

通信欄

日中ご連絡先※

配達時間
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ご注文ですか
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14：00～16：00 16：00～18：00 18：00～20：00 19：00～21：00

〒

はい※ ・ いいえ
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FAX 06-4800-9730 お問合せ 06-4800-1272

◎ご注文の際は、本紙をコピーしてお使いください。

午前中

※初回のご注文の場合は弊社より確認のお電話をさせていただきます。
確認完了後の手配となりますのでご了承をお願いいたします。

注文番号 商  品  名 注文単位 数 量 単　価

送　料

合　計

金　額

（代金5,400円未満は送料700円）
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33

まず、医師・栄養士・看護師・薬剤師さんにご相談ください。
栄養食品の販売は、医師や栄養士、看護師、薬剤師さんにご紹介を受けた方に限らせていただいています。

個人情報の取扱いについて

アルフレッサ株式会社　宅配通販支店（TEL 06-4800-1272）

弊社は、ご提供いただいた個人情報が非常に重要であることを深く認識し、適用法令、ガイドライン、弊社規程
類及びプライバシーポリシーに従って適切に取り扱います。

尚、商品、サービス及びお知らせ等の情報を電子メールその他の通信手段によって配信・送付をしておりますが、
お客様において不要とご判断された場合、又は送付先のご住所が変更になった場合は、お手数ですが、次の担当
支店までご連絡をお願いいたします。

弊社は、ご提供いただいた個人情報を以下に記載する利用目的の達成に必要な範囲で取り扱います。

【弊社が提供するウェブサイト・オンライン上のサービス、お問い合わせ窓口等を利用される方に関する個人
情報の利用目的】

・弊社が提供する製品等（医薬品等を含みます。）の取引に関連する連絡、協議、交渉、業務委託
・弊社との間で成立した契約に関連する履行、連絡、アフターサービスの提供
・弊社が提供する製品等の取引状況の把握、調査及び分析
・弊社の製品等の改善、企画・開発・販売及びこれらに関する情報提供
・弊社が委託する業務の管理・監督・遂行その他委託業務の適切な実施
・弊社が提供するウェブサイト・オンライン上のサービス、お問合せ窓口その他皆様の利便性を向上するため
の行為（以下「サービス等」といいます。）の円滑な運用
・サービス等の登録・利用時における本人確認及びアカウント等の管理
・サービス等において取り扱う商品やプレゼント、懸賞・キャンペーン・コンテストの抽選等に関する審査、
発送その他関連業務の遂行
・お問合せ内容の検討、調査及び対応、資料等のご請求への対応
・製品等又はサービス等に関する案内やサポートの実施
・ウェブサイトの構築、保守・運用、その他サービス等の提供に不可欠な行為の実施
・利用規約等に違反している行為、サービス等に関する詐欺・不正アクセスなどの不正行為その他サービス等
の利用に伴う不適切な行為に関する調査・検証・対応

個人情報の利用目的について

プライバシーポリシーの詳細は、弊社ホームページをご確認お願いいたします。
https://www.alfresa.co.jp/policy/
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https://www.alfresa.co.jp/policy/
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〒531-0063 大阪市北区長柄東二丁目9番46号
TEL.06-4800-1272  FAX.06-4800-9730

2025年7月発行
※表示価格は税込み価格です。
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