
ロート製薬（株） ドゥーテストＬＨａ 排卵日予測検査薬 

 

                        

 
 

１ 名 称  ドゥーテストＬＨa 

２ 成 分 

 （テストスティック 1 本中） 
抗黄体形成ホルモン・ポリクローナル抗体（ウサギ）  
金コロイド標識抗黄体形成ホルモン・モノクローナル抗体（マウス） 
抗マウス IgG・ポリクローナル抗体（ヤギ） 

３ 使用目的 尿中の黄体形成ホルモン（ＬＨ）の検出（排卵日予測の補助） 

４ 使用方法 

【検査のタイミング】 

ご自分の生理（月経）周期から換算して、次の生理（月経）開始予定日の 17日前から検査を 

開始してください。 

【検査の仕方】 

検査開始日から、1 日 1回、毎日ほぼ同じ時間帯に検査をしてください。 

（過去に検査してＬＨサージがうまく確認できなかった場合や、今回検査をしたところ陽性か陰性

かの判定に迷う場合などには、1 日 2 回検査を行うことで、よりＬＨサージをとらえやすくなりま

す。） 

・検査の手順及び判定の仕方 

 テストスティックに尿をかけて、基準ラインの線の濃さを比較してください。 

 検査方法の詳細は商品に同梱されている「添付文書」並びに「ご使用の手引き」に 

 記載してありますので、必ずご確認の上、ご使用ください。 

５ 
保健衛生上 
の危害を防 
止するために 

１．次の人は使用しないでください。 

  ・避妊目的で使う人 

本品は、避妊目的に設計されておらず、検査結果が陰性であっても確実に避妊できるもの 

  ではないので、避妊の目的で用いてはいけません。 

 

２．次の人は、使用前に医師に相談してください。 

・不妊治療を受けている人。 

・通常の性交を継続的に行っても 1 年以上妊娠しない人。 

・生理（月経）周期が極端に不順又は経血量が異常など月経異常がある人。 

 

３．上記１．２．に該当しない場合、使用可能になります。 

（１．２．に該当した場合は、医師にご相談の上ご使用ください。） 

 

 以下の点に注意した上で、ご使用ください。 

・適正使用をする為に商品に同梱されているチェックシートをご確認の上、ご使用ください。 

 ・検査期間中、陰性が続き LH サージが確認できない場合は、早期に医師又は薬剤師に 

ご相談ください。 

 

６ 
薬剤師が 
必要と 

判断する事項 

 

〔注意事項〕 

１．本紙の内容は、お客様が医薬品を購入・選択時に役立たせるために必要な情報です。 

２．情報提供が不必要とされるお客様には、申し出により情報提供は行いません。 

３．服用後、体調に変化等があった場合（副作用など）には服用を中止し、すぐに購入された店舗または薬剤師にご相談下さい。 

医薬品を正しく購入するための  

説 明 文 書 

使用前には必ず添付文書をお読み下さい。 

第１類医薬品 
 


