
１．やわらか商品の規格

（１）やわらか押し寿司

ケース納品 バラ納品

20020

20030

20040

20050

20060

（２）やわらかうどん・そば

ケース納品 バラ納品

うどん 10010 80ヶ（10×8）　 10ヶ/ケース

そば 10030 80ヶ（10×8）　 10ヶ/ケース

２．やわらか商品の栄養成分値

レチ
ノー
ル

レチ
ノール
当量

(kcal) (g) (g) (g) (g) (g) （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （μ g） （μ g） （ｍｇ） （ｍｇ） (g) (g)

セット 169 78.0 3.8 7.8 19.3 0.9 273 54 9 7 39.8 0.2 0.3 0.0 27.5 27.6 0.0 0.0 0.4 0.7

155 70.3 3.6 7.3 17.9 0.9 268 48 7 7 40.2 0.1 0.3 0.1 0.4 0.4 0.0 0.0 0.4 0.7

158 70.8 3.0 7.5 17.7 0.9 314 37 7 6 25.8 0.2 0.3 0.0 6.4 6.8 0.0 0.1 0.4 0.8

135 74.0 3.5 5.7 16.1 0.7 195 55 6 7 39.4 0.2 0.3 0.0 1.6 1.6 0.0 0.0 0.4 0.5

166 69.6 3.4 8.4 17.6 0.9 264 59 5 6 35.0 0.1 0.2 0.0 0.8 0.8 0.0 0.0 0.4 0.7

154 70.1 3.9 6.6 18.5 0.7 199 46 16 6 40.6 0.2 0.4 0.0 116 116 0.1 0.1 0.4 0.6

126 123 2.3 1.5 19.5 4.5 809 32 12 0 1.5 0.2 0 0 0 0 0.0 0.0 1.4 2.0

126 123 3.2 1.7 18.5 2.4 810 32 15 0 1.5 0.5 0 0 0 0 0.1 0.0 1.5 2.0
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商品コード 商品名 商品画像 商品内容・規格 商品サイズ 物性 保管温度 賞味期限 解凍方法
発注単位

セット やわらか押し寿司 セット

５ケ入り（海老、玉
子、サーモン、鯛、
うなぎ）
２２ｇ/１ヶ×5ケ＝
約１１０g

　
132mmX87m
mX48mm

【UDF…舌でつぶ
せる】

20012
10P入り

冷凍 1年

調理方法
①容器から商品を取り出し、１ケずつ離して放射線
状に皿に並べます（中心部分を開ける）②電子レン
ジの【生解凍モード】で約４分間解凍し、その後ラップ
をかけて約３０分位おいてからお召し上がりくださ
い。又は①の後➁室温（約25℃）で約１時間位で解
凍できます。※解凍時間は加減調節して下さい。

60P/ケース
(10P×6）

10P/ケース

単品

やわらか押し寿司　海老 ３３０ｇ/１本

290mmX80m
mX30mm

【UDF…舌でつぶ
せる】

やわらか押し寿司　玉子 ３３０ｇ/１本

やわらか押し寿司　サーモン 冷凍

やわらか押し寿司　鯛

やわらか押し寿司　うなぎ ３３０ｇ/１本

１年

●調理方法
●電子レンジ解凍…①袋から商品を取り出し、容器
ごと 電子レンジの【生解凍モード】で約７分間解凍し
て下さい。➁解凍後、切り分けて、お皿に盛ってラッ
プをかけ、約３０分位おいてからお召し 上がり下さ
い。又は●常温解凍…①室温約25℃で約３時間位
で 解凍できます。　　※解凍時間は加減調節して下
さい。　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【注意】
冷蔵庫での解凍は絶対にしないでください。

各商品
30本/
ケース

１本３３０ｇ/１本

３３０ｇ/１本

発注単位
商品コード 商品名 商品画像 商品内容・規格 商品サイズ

【UDF区分３】舌で
つぶせる

冷凍

物性 保管温度 賞味期限 調理方法

1年

湯煎にて加熱　… 沸騰したお湯に、袋のまま入れ、
約３分間加熱してから器に入れてお召し上がり下さ
い。
※注意　　加熱しすぎるとろけてしまいます。

やわらかそば　 1人前パック １５０ｇ/１ヶ
170mmX95mm
X16mm

やわらかうどん １人前パック １５０ｇ/１ヶ
170mmX95mm
X16mm

栄養成分
（五訂増補に基づく自社計算値）

エネ
ル
ギー

水分 たん
ぱく
質

脂質 炭水
化物

灰分
無機質 ビタミン

食物
繊維
総量

食塩
相当
量 アレルゲン

ナトリ
ウム

カリ
ウム

カルシ
ウム

マグ
ネシ
ウム

リン 鉄 亜鉛 銅
Ａ

Ｂ１ Ｂ２

やわらか押し寿司セット
5ヶ付け（110ｇ）

卵、小麦、乳成分、大豆、さけ、えび、りんご

単
品

1
0
0
ｇ
当
り

やわらか押し寿司 海老 卵、乳成分、大豆、えび

　〃　　　　　　　玉子焼 卵、小麦、乳成分、大豆、りんご

　〃　　　　　　　サーモン 卵、乳成分、大豆、さけ

　〃　　　　　　　鯛 卵、乳成分、大豆

　〃　　　　　　　うなぎ 卵、小麦、乳成分、大豆

1人前
パック

やわらかうどん １パック当たり 小麦、大豆、えび

やわらかそば　 1パック当たり 小麦、そば、大豆、えび

やわらか商品の商品規格書  （改定版） 


