
１週目と２週目の栄養成分表 （ムース食とソースのみ計算） ２０１9年6月現在

アレルゲン

(kcal) (g) (g) (g) (g) (g) （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （μ g） （μ g） （μ g） （μ g） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） (g) (g)

-1 662 213.0 13.0 45.4 48.7 3.0 1,768 282 25 22 142 0.6 0.5 0.11 5 72 2.7 92 0.07 0.17 5 1.2 4.2 卵･小麦･乳成分･大豆･豚肉・鶏肉･えび･さけ･りんご･ごま

-2 675 219.7 12.8 51.6 39.2 3.6 1,854 300 22 19 120 0.5 0.5 0.06 14 72 1.4 76 0.10 0.24 2 1.0 4.6 卵･小麦・乳成分･大豆･牛肉・豚肉･鶏肉・りんご

-3 663 218.1 12.2 48.3 43.3 3.4 1,807 256 47 28 126 0.7 0.6 0.07 3 78 1.4 88 0.05 0.16 4 1.1 4.4 卵･小麦･乳成分･大豆･牛肉･豚肉・鶏肉･ごま・ｾﾞﾗﾁﾝ

-4 620 226.1 13.2 44.5 38.9 2.6 1,623 244 16 23 125 0.7 0.7 0.05 50 64 1.1 83 0.05 0.18 19 0.8 4.0 卵･小麦･乳成分･大豆・鶏肉･牛肉･りんご･ごま･さば

-5 680 215.1 12.3 48.1 47.5 3.6 2,075 232 14 22 135 0.7 0.8 0.09 3 5 0.2 70 0.09 0.15 4 0.8 5.0 卵･小麦･乳成分･大豆･豚肉･いか・ごま

-6 698 210.8 13.6 49.6 47.9 2.8 1,775 286 39 20 136 0.7 0.7 0.07 128 130 1.9 74 0.15 0.25 3 1.4 4.7 卵･小麦･乳成分・大豆･牛肉･豚肉･鶏肉・ごま･りんご

-7 752 207.0 14.0 55.2 47.1 2.8 1,824 314 19 23 133 0.4 0.6 0.05 8 72 1.2 110 0.12 0.20 9 1.1 4.7 卵･小麦･乳成分･大豆･鶏肉･ごま

平均 679 215.7 13.0 49.0 44.7 3.1 1,818 274 26 22 131 0.6 0.6 0.07 30 71 1.4 85 0.09 0.19 6 1.0 4.5

-1 640 222.7 12.0 46.6 42.4 3.0 1,759 258 27 20 129 0.9 0.7 0.06 3 33 2.5 84 0.09 0.18 17 0.9 4.2 卵･小麦･乳成分・大豆･豚肉･鶏肉･さけ･りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ

-2 714 207.4 12.9 52.0 47.6 3.7 1,964 306 25 18 118 0.6 0.4 0.05 14 25 0.9 89 0.07 0.23 7 0.9 4.9 卵･小麦･乳成分･大豆・豚肉・鶏肉･りんご･ごま

-3 668 217.2 14.0 47.8 44.4 3.3 1,702 276 38 28 156 4.9 1.1 0.10 5 67 1.2 91 0.07 0.16 8 1.1 4.2 卵･小麦･乳成分･大豆･牛肉･豚肉･鶏肉･りんご

-4 658 219.6 13.0 48.3 40.7 3.4 1,933 285 33 26 133 0.9 0.6 0.06 6 30 1.9 90 0.07 0.19 5 0.9 4.9 卵･小麦･乳成分･大豆･牛肉･豚肉･鶏肉・さば･ｾﾞﾗﾁﾝ

-5 708 214.4 12.9 52.4 43.6 3.7 1,923 282 39 21 131 0.6 0.7 0.06 12 38 1.1 89 0.15 0.21 5 0.7 4.9 卵･小麦･乳成分･大豆･牛肉･豚肉・鶏肉・ごま･りんご

-6 700 214.3 12.8 50.4 46.7 3.0 1,674 263 24 19 131 0.4 0.4 0.04 49 79 0.4 96 0.06 0.15 8 1.5 4.2 卵･小麦･乳成分･大豆･牛肉･豚肉･鶏肉･ごま

-7 688 211.9 12.8 48.6 48.7 3.2 1,945 285 14 18 130 0.7 0.6 0.08 2 7 0.7 75 0.15 0.16 3 1.2 4.8 卵･小麦･乳成分･大豆･豚肉･鶏肉

平均 682 215.4 12.9 49.4 44.9 3.3 1,843 279 29 21 133 1.3 0.6 0.06 13 40 1.3 88 0.09 0.18 8 1.0 4.6
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３週目と４週目の栄養成分表 （ムース食とソースのみ計算） ２０１9年6月現在

(kcal) (g) (g) (g) (g) (g) （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （μ g） （μ g） （μ g） （μ g） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） (g) (g)

-1 589 229.6 13.0 41.9 37.8 2.6 1,687 288 25 30 140 0.3 0.7 0.13 47 112 2.7 97 0.06 0.18 7 1.1 4.0 卵･小麦･乳成分･えび･大豆･鶏肉･さけ･さば･ごま

-2 719 207.4 12.4 51.1 50.5 3.3 1,885 275 30 24 119 0.7 0.6 0.07 121 209 2.2 73 0.11 0.21 18 0.9 4.8 卵･小麦･乳成分･大豆･牛肉･ごま

-3 653 220.9 11.8 47.9 42.3 3.6 1,956 238 40 20 108 0.8 0.5 0.08 11 95 0.3 100 0.05 0.20 9 1.0 4.9
卵･小麦･乳成分･大豆･牛肉･鶏肉･豚肉･いか･ごま･りん
ご・ｾﾞﾗﾁﾝ

-4 697 214.0 13.0 52.2 43.4 3.2 1,793 308 14 20 132 0.4 0.7 0.05 4 15 2.6 75 0.10 0.22 16 0.6 4.4 卵･小麦･乳成分･大豆･鶏肉・豚肉･りんご

-5 706 209.8 13.5 48.7 51.8 3.7 1,946 293 22 24 149 0.5 0.6 0.14 2 28 0.4 75 0.11 0.12 5 1.5 4.9 卵･えび･小麦･乳成分･大豆･豚肉･ごま

-6 641 224.6 14.3 47.3 36.9 3.1 1,767 243 35 24 155 4.9 1.2 0.09 5 53 1.4 96 0.07 0.18 17 1.1 4.3 卵･小麦・乳成分･･大豆･牛肉･りんご･ごま･さば

-7 745 207.4 12.7 54.1 49.6 2.8 1,751 243 13 18 132 0.6 0.6 0.06 6 13 1.2 87 0.06 0.16 2 0.9 4.5 卵･小麦･乳成分･大豆・鶏肉･さば・ごま

平均 679 216.2 12.9 49.0 44.6 3.2 1,826 270 25 23 134 1.2 0.7 0.09 28 75 1.5 86 0.08 0.18 11 1.0 4.5

-1 670 219.7 12.2 49.5 42.7 2.8 1,674 326 32 29 124 0.7 0.8 0.10 53 99 0.7 106 0.07 0.22 7 1.3 4.1 卵･小麦･乳成分･鶏肉･大豆･ごま

-2 659 214.4 15.8 46.0 43.4 3.1 1,819 308 34 20 158 0.8 0.6 0.10 121 180 2.6 80 0.14 0.25 8 1.6 4.5 卵･小麦･乳成分･大豆･牛肉・豚肉･鶏肉･さば･りんご･ごま

-3 706 214.5 12.9 52.9 42.6 3.7 1,904 238 35 23 129 4.6 0.9 0.10 13 22 0.6 78 0.09 0.21 2 0.5 4.8 卵･小麦･乳成分･大豆・牛肉･豚肉･鶏肉･りんご

-4 671 218.5 12.1 49.8 41.9 2.6 1,632 222 25 27 132 0.5 0.6 0.10 3 6 2.4 83 0.07 0.14 3 1.0 4.0 卵･小麦･乳成分･大豆･鶏肉･豚肉･いか･さけ･ごま･りんご

-5 678 218.9 11.1 50.8 42.7 3.3 1,775 271 39 20 102 0.6 0.6 0.10 3 94 1.5 117 0.03 0.18 20 1.4 4.4 卵･小麦･乳成分･大豆･牛肉･鶏肉･いか･りんご･ごま

-6 746 207.0 14.2 55.4 45.1 3.1 1,861 321 25 21 132 0.6 0.7 0.10 7 61 1.4 80 0.15 0.19 5 1.2 4.7 卵･小麦･乳成分･大豆･牛肉･豚肉･鶏肉･さば・ごま･ｾﾞﾗﾁﾝ

-7 713 212.3 12.5 52.8 46.1 3.4 1,858 243 36 18 117 0.8 0.4 0.10 5 38 0.8 104 0.09 0.17 20 1.3 4.7 卵･小麦･乳成分･大豆･牛肉･豚肉･鶏肉･ごま･りんご

平均 692 215.0 13.0 51.0 43.5 3.1 1,789 276 32 23 128 1.2 0.7 0.10 29 71 1.4 93 0.09 0.19 9 1.2 4.5

683 215.6 12.9 49.6 44.4 3.2 1,819 274 28 22 131 1.1 0.7 0.08 25 64 1.4 88 0.09 0.19 8 1.1 4.5
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２０１９年６月改定
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種類 コード 商品名 (kcal) (g) (g) (g) (g) (g) （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （μ g） （μ g） （μ g） （μ g） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） (g) (g)

3010 サーモン　ムース 166 74.9 4.1 13.4 6.0 0.7 262 65 3 5 43 0.0 0.1 0.01 1 1 4.0 20 0.02 0.05 0 0.1 0.5 卵、乳成分、小麦、大豆、さけ

3020 鯛　ムース 249 63.5 4.8 20.6 9.8 1.3 396 83 4 6 46 0.0 0.1 0.00 1 1 0.6 29 0.04 0.03 0 0.1 1.0 卵、乳成分、大豆

3030 カレイ　ムース 199 69.6 5.0 16.0 8.2 1.0 324 71 9 5 43 0.0 0.1 0.00 1 1 2.1 24 0.00 0.08 0 0.1 0.7 卵、乳成分、大豆

3040 海老　ムース 200 68.8 5.9 15.4 8.7 1.1 344 89 9 9 72 0.0 0.3 0.12 1 1 0.0 23 0.01 0.03 0 0.1 0.8 卵、乳成分、大豆、えび

3050 イカ　ムース 221 67.9 3.1 19.2 8.0 1.4 449 38 3 5 27 0.0 0.1 0.04 0 0 0.0 29 0.00 0.02 0 0.1 1.2 卵、乳成分、大豆、いか

3060 うなぎ　ムース 201 67.2 5.8 15.0 10.1 0.8 327 62 21 4 66 0.2 0.3 0.03 192 192 2.4 20 0.10 0.12 0 0.1 1.0 卵、小麦、乳成分、大豆

3070 シイラ　ムース 240 64.3 4.8 19.9 9.5 1.3 405 83 4 5 48 0.1 0.1 0.01 1 1 0.7 30 0.03 0.05 0 0.1 1.0 卵、乳成分、大豆

3080 タラ　ムース 236 65.0 4.3 19.6 9.4 1.3 413 66 6 4 45 0.0 0.1 0.01 1 1 0.1 30 0.01 0.04 0 0.1 1.0 卵、乳成分、大豆

3090 牛　ムース 189 67.6 3.8 13.0 13.5 1.4 486 67 3 6 42 0.3 0.4 0.02 2 2 0.1 16 0.01 0.05 0 0.0 1.2 卵、小麦、乳成分、大豆、牛肉

3100 鶏　ムース 155 75.9 4.8 11.4 7.0 0.5 188 76 3 5 47 0.1 0.3 0.01 77 77 0.0 26 0.01 0.08 1 0.1 0.4 卵、乳成分、大豆、鶏肉

3110 豚　ムース 208 64.7 5.0 14.6 13.7 1.6 602 74 2 5 48 0.2 0.2 0.02 1 1 0.1 18 0.07 0.05 0 0.0 1.5 卵、小麦、乳成分、大豆、豚肉

3120 肉団子　ムース 231 61.8 5.3 17.8 11.2 0.6 322 91 4 7 54 0.3 0.5 0.02 2 2 0.1 25 0.10 0.07 1 0.0 0.8 卵、小麦、乳成分、大豆、鶏肉、豚肉

3130 ハンバーグ　ムース 207 60.1 5.7 14.9 11.9 1.0 312 86 9 2 47 0.4 0.1 0.00 6 6 0.0 22 0.03 0.09 0 0.0 0.6 卵、小麦、乳成分、りんご、ごま、大豆、鶏肉、豚肉

3140 焼き鳥　ムース 246 63.7 5.9 19.8 9.3 0.3 182 99 1 7 60 0.1 0.5 0.01 4 4 0.0 39 0.03 0.08 1 0.0 0.5 卵、小麦、乳成分、大豆、鶏肉

3150 玉子焼き　ムース 228 65.3 5.2 18.5 9.2 1.4 502 60 9 6 37 0.2 0.2 0.01 16 17 0.4 28 0.01 0.15 0 0.0 1.3 卵、小麦、乳成分、大豆、りんご

3160 ブリ　ムース 275 59.7 5.3 23.1 10.4 1.2 430 75 3 5 32 0.2 0.1 0.01 7 7 1.2 31 0.03 0.08 0 0.1 1.1 卵、乳成分、大豆

3170 サバ　ムース 250 63.3 4.6 20.8 9.8 1.1 410 62 3 5 45 0.2 0.1 0.01 5 5 1.5 30 0.02 0.06 0 0.1 1.1 卵、乳成分、大豆、サバ

3180 焼肉　ムース 206 67.2 4.2 15.1 11.9 1.1 356 58 2 3 37 0.3 0.5 0.01 2 2 0.1 18 0.01 0.05 0 0.0 0.8 卵、小麦、乳成分、りんご、ごま、大豆、牛肉

3190 トンカツ　ムース 205 68.1 4.3 15.6 10.5 1.2 354 63 2 4 43 0.1 0.3 0.02 2 2 0.1 17 0.09 0.05 0 0.0 0.8 卵、乳成分、りんご、大豆、豚肉

3200 サワラ　ムース 209 68.6 6.2 17.0 6.7 1.4 406 128 4 7 63 0.2 0.2 0.01 3 3 1.6 23 0.02 0.10 0 0.0 1.0 卵、乳成分、大豆

3210 カツオ　ムース 200 70.3 6.1 16.0 6.7 0.9 247 85 2 7 60 0.4 0.2 0.02 4 4 1.7 23 0.02 0.05 0 0.0 0.6 卵、乳成分、大豆

3220 貝柱　ムース
199 70.9 4.8 17.0 6.1 1.0 332 91 6 15 62 0.5 0.7 0.03 2 6 0.0 25 0.01 0.09 1 0.0 0.7

卵、乳成分、大豆

3230 アサリ　ムース
215 68.2 6.2 18.2 5.6 1.2 304 18 27 12 75 7.1 0.8 0.07 1 1 0.0 28 0.00 0.04 0 0.0 0.7

卵、乳成分、大豆
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　（１００ｇ当り）
（五訂増補に基づく自社計算値）

  【 単品ムース】 の栄養成分とアレルゲン 



２０１９年６月改定

種類 コード 商品名 (kcal) (g) (g) (g) (g) (g) （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （μ g） （μ g） （μ g） （μ g） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） (g) (g)

4010 ほうれん草　ムース 163 73.7 3.3 13.1 8.2 1.2 349 116 34 22 36 0.4 0.2 0.04 0 199 0.0 133 0.02 0.09 8 1.2 0.8 卵、小麦、乳成分、大豆

4020 大根　ムース 198 68.9 1.4 15.6 12.9 1.0 141 207 28 10 26 0.2 0.1 0.01 0 0 0.0 24 0.02 0.03 2 1.2 0.6 卵、小麦、乳成分、大豆

4030 人参　ムース 180 71.5 2.1 14.5 9.8 1.1 336 126 12 5 24 0.1 0.1 0.02 0 271 0.0 30 0.02 0.05 2 1.0 0.7 卵、小麦、乳成分、大豆

4040 かぼちゃ　ムース 234 62.4 1.7 17.2 17.5 0.8 147 164 6 9 30 0.2 0.1 0.02 0 113 0.0 34 0.02 0.06 11 1.4 0.3 卵、乳成分、大豆、

4050 里芋　ムース 241 62.1 2.5 18.6 15.3 1.6 468 146 8 9 34 0.2 0.1 0.05 0 0 0.0 28 0.03 0.02 2 0.7 1.1 卵、小麦、乳成分、大豆

4060 さつま芋　ムース 199 63.5 1.6 11.2 22.7 0.8 144 207 15 10 29 0.2 0.1 0.07 0 1 0.0 17 0.04 0.04 12 0.9 0.3 卵、乳成分、大豆、

4070 小松菜　ムース 159 75.4 2.4 13.1 7.7 1.0 225 222 70 6 33 1.1 0.1 0.02 0 105 0.0 106 0.04 0.08 16 1.0 0.5 卵、小麦、乳成分、大豆

4080 ブロッコリー　ムース 155 75.4 3.4 12.5 7.8 0.8 232 95 15 8 41 0.3 0.1 0.02 0 27 0.0 82 0.02 0.07 22 1.5 0.5 卵、小麦、乳成分、大豆

4090 椎茸　ムース 191 67.0 2.7 14.3 14.5 1.4 437 127 2 8 49 0.1 0.4 0.03 0 0 1.4 23 0.05 0.10 0 0.0 1.0 卵、小麦、乳成分、大豆

4100 ごま豆腐　ムース 189 71.2 2.3 15.2 10.7 0.7 116 37 41 20 52 0.5 0.3 0.09 0 0 0.0 19 0.05 0.03 0 0.7 0.3 卵、乳成分、大豆、ごま

4110 豆腐　ムース 191 64.1 3.5 15.9 7.3 0.9 279 54 26 38 42 0.3 0.2 0.04 0 0 0.0 26 0.02 0.03 0 0.1 0.6 卵、乳成分、大豆

4120 うぐいす豆　ムース 229 58.4 3.0 12.5 25.5 0.8 167 48 7 9 54 0.8 0.3 0.05 0 0 0.0 23 0.01 0.02 0 1.7 0.4 卵、乳成分、大豆

4130 うずら豆　ムース 228 58.9 3.4 12.7 24.4 0.7 154 90 14 9 44 0.7 0.2 0.05 0 0 0.0 21 0.01 0.02 0 1.9 0.4 卵、乳成分、大豆

4140 ポテトサラダ　ムース 264 61.0 2.3 21.7 13.4 1.5 427 108 4 7 25 0.2 0.1 0.03 0 24 0.0 27 0.02 0.03 3 0.0 1.1 卵、小麦、乳成分、大豆

4150 ギョウザ　ムース 189 67.8 4.8 12.3 13.7 1.1 324 89 13 2 51 0.4 0.0 0.02 2 4 0.0 16 0.03 0.05 2 0.2 0.7 卵、小麦、乳成分、大豆、ごま、豚肉

4160 トマト　ムース 157 74.5 2.7 12.1 9.3 0.9 250 139 6 7 25 0.2 0.0 0.03 0 11 0.0 21 0.03 0.06 4 0.4 0.6 卵、乳成分、大豆

4170 コーンムース 220 64.3 2.8 16.3 15.5 1.1 333 84 2 7 38 0.0 0.1 0.01 0 1 0.0 25 0.03 0.05 1 0.7 0.9 卵、乳成分、大豆

4180 アスパラ　ムース 154 75.7 3.0 12.3 7.9 0.9 227 128 9 6 39 0.2 0.2 0.05 0 12 0.0 39 0.06 0.09 7 0.9 0.5 卵、小麦、乳成分、大豆

4190 シュウマイ　ムース 222 64.9 4.7 17.0 12.1 1.0 325 78 10 1 47 0.5 0.0 0.01 2 2 0.0 22 0.04 0.07 0 0.0 0.7 卵、小麦、乳成分、ゼラチン、大豆、鶏肉、豚肉

4200 カレイの子　ムース 207 66.1 6.7 15.0 9.4 1.0 652 90 7 5 92 0.1 0.6 0.02 3 0 0.8 23 0.14 0.11 6 0.1 1.5 卵、小麦、乳成分、大豆

4210 じゃが芋 ムース 209 66.2 2.2 15.2 15.2 1.1 329 159 2 9 20 0.1 0.1 0.04 0 0 0.0 23 0.02 0.03 7 0.9 0.8 卵、乳成分、大豆

4220 玉ねぎ　ムース 183 71.7 2.3 14.8 9.7 0.6 239 20 1 1 15 0.0 0.0 0.00 0 0 0.0 23 0.00 0.03 0 0.0 0.5 卵、乳成分、大豆

4230 ゴボウ　ムース 209 66.4 2.1 16.1 14.2 1.1 276 150 20 24 41 0.3 0.3 0.08 0 0 0.0 25 0.02 0.04 1 2.2 0.7 卵、小麦、乳成分、大豆

4240 エリンギ　ムース 162 74.6 2.3 13.8 8.4 0.7 229 88 1 4 38 0.1 0.2 0.03 0 0 0.7 21 0.02 0.06 0 1.3 0.5 卵、小麦、乳成分、大豆

4250 赤ピーマン　ムース 233 64.8 2.3 19.1 12.5 1.0 285 104 4 5 26 0.2 0.1 0.01 0 33 0.0 32 0.02 0.09 64 0.6 0.8 卵、乳成分、大豆

4260 ひじき　ムース 262 61.9 2.3 23.7 9.8 1.1 231 160 36 14 28 0.1 0.1 0.00 6 13 0.0 46 0.01 0.06 0 1.0 0.6 卵、乳成分、大豆

4270 なす　ムース 196 70.7 1.9 16.8 9.3 0.8 221 88 4 5 20 0.1 0.1 0.03 0 1 0.0 28 0.02 0.04 1 0.6 0.6 卵、小麦、乳成分、大豆
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  【 単品ムース】 の栄養成分とアレルゲン 
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日本ケアミール（株）

アレルギー物質

(kcal) (g) (g) (g) (g)

50010 肉じゃが 肉じゃが 煮物ダレ
サラダ（ﾄﾏﾄ、ブ
ロッコリー）

玉子焼き 247 5.3 18.1 14.0 1.5 卵・小麦・乳成分・大豆・牛肉・りんご

50020 豚角煮 豚角煮 角煮ダレ 大根キムチ うずら豆 245 5.0 15.7 18.8 1.3
卵・小麦・乳成分・エビ・大豆・豚肉
・りんご・魚介類

50030 ハンバーグ　デミソース
ハンバーグ（デミソー
ス）

ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 煮物（ｺﾞﾎﾞｳ、里芋） ポテトサラダ 242 4.0 17.3 15.8 1.1
卵・小麦・乳成分・大豆・鶏肉・豚肉・牛
肉・りんご・ごま

50040 鶏の炭火焼き 鶏の炭火焼き 焼き鳥ﾀﾞﾚ
煮浸し（ｺﾞﾎﾞｳ、
ほうれん草）

カレイの子煮 244 5.6 16.9 15.5 1.8 卵・小麦・乳成分・大豆・鶏肉・牛肉

50050 豚肉中華炒め
豚肉のオイスター
ソース炒め

オイスターソー
ス

サラダ（トマト・
コーン）

カボチャの煮
物

265 5.2 19.5 15.6 2.2 卵・小麦・乳成分・大豆・豚肉

50140 筑前煮 筑前煮 煮物ダレ ギョウザ うぐいす豆 227 4.8 15.8 14.2 1.2
卵・小麦・乳成分・大豆・鶏肉
豚肉、ごま

50150 ビーフカレー ビーフカレー カレーソース さば南蛮漬け ポテトサラダ 242 5.3 17.4 14.9 1.2 卵・小麦・乳成分・大豆・牛肉・さば

50060 鮭の照り焼き 鮭の照り焼き 照り焼きダレ
紅白なます　（大根、
人参　） 玉子焼き 224 5.0 15.5 15.3 1.6

卵・小麦・乳成分・大豆・さけ・牛肉・り
んご

50070 カレイのムニエル カレイのムニエル ホワイトソース
ホウレン草ゴマ
和え

豆腐 240 6.2 18.5 10.8 0.9 卵・小麦・乳成分・ごま・大豆・鶏肉

50080 鯛の塩焼き 鯛の塩焼き 塩ダレ ギョウザ
煮物（かぼ
ちゃ・椎茸）

250 4.5 19.6 12.0 1.6 卵・小麦・乳成分・大豆・豚肉・ごま

50090 海老旨煮 海老旨煮 旨煮ダレ
ナムル（大根、
人参　）

シュウマイ 248 4.6 18.7 14.4 1.5
卵・小麦・乳成分・エビ・大豆・鶏肉
・豚肉・ごま・ゼラチン

50100 イカのチリ炒め イカのチリ炒め チリソース ごま豆腐
玉子焼き、小
松菜

233 4.9 17.4 13.8 2.0
卵・小麦・乳成分・大豆・ごま・イカ・りん
ご

50120 うなぎの蒲焼き うなぎの蒲焼き うなぎのタレ
紅白なます　（大
根、人参　）

さつま芋 243 5.3 15.0 21.0 1.5 卵・小麦・乳成分・大豆

50130 ぶり大根 ぶり大根 煮魚ダレ
サラダ（ブロッコ
リー、アスパラ）

ごま豆腐 264 4.4 20.9 13.5 1.2 卵・小麦・乳成分・大豆・ごま

（平均） 244 5.0 17.6 15.0 1.5
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メニュー内容 栄養成分（五訂増補に基づく自社計算）

メイン料理　65～75ｇ

小鉢料理①
20～25ｇ

小鉢料理②
15～20ｇ

エ
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ル
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ー

た
ん
ぱ
く
質

　
脂
質

炭
水
化
物

メニュー 味付け

肉
　
　
類

魚
　
　
類

商品名

【 ムーミーくんの おかずセット 】 商品内容 ＆栄養成分        








