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◎料理とお酒の相性ファイル 活用解説 

　上側2行はINDEX部分です。「場所」、「料理」とそれに合った「お酒」を書き込み出来ます。

　 2行目のINDEX部分「タイプ」は下側の真ん中にある十文字の枠にある数字に対応しています。 

　縦軸が香り軸で、香りの少ない1から薫り高い6まで6段階で評価して「タイプ　香」欄に書き込みます。

　横軸は味わい軸で、味の淡い1から味の強い6まで6段階で評価して「タイプ　味」欄に書き込みします。

　薫酒、爽酒、醇酒、熟酒タイプは、解説　◎日本酒の４タイプと料理の相性を参考にして下さい。

　また、4タイプに相性のいい料理例がそれぞれありますので、それから合うお酒のタイプを逆引き

　してみると、勘所がつかめると思います。

　料理例の中の「反　風味の強い料理」は風味の強い料理は合わないの意味です。他も同じような解釈で。

　＊面白いのは、お酒の酒米違いで相性の良い料理があります。 

　　料理にお酒を合わして、またお酒に料理を合わして、もっともっと楽しんじゃいましょう!!

◎料理とお酒の相性ファイル（料理と日本酒の相性記入表）

　香り高い吟醸系のお酒から、生モト山廃のどっしりした純米のお酒、熟成香たっぷりの熟成酒までいろいろ。
　ではどう合わすか迷っちゃいますね。まずは普段の料理からでもいろいろやってみませんか。自分なりに納得
　できるものが1つでも見つかれば、そこから至福の世界が広がっていきます。

　　　そこで記入表を作りました。実際の食事＆日本酒のメモとしてご利用ください!!

実際に食事をしながら記入すれば、日本酒のタイプがわかり、料理との相性がよくわかるように工夫しました。
「相性のいい料理例」付の記入表です。ご自分のマイファイルとしてご活用ください。

記入用紙も解説もインターネットでダウンロードできます。ご自由にお使いください。
　　　　　　　　　　http://www.bisyu.com/mush-bin/sake-sakana/
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