
こ
の
春
、
ベ
テ
ラ
ン
ス
タ
ッ

フ
の
一
人
が
、
新
た
な
ス
テ
ッ

プ
に
踏
み
だ
し
ま
し
た
。寂
し

さ
の
反
面
、
前
向
き
な
彼
女
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
に
期
待
し
て
い
ま

す
。私

た
ち
は
、
多
く
の
時
間
を

こ
の
お
店
で
過
ご
し
、
お
客
様

と
の
対
話
を
通
し
て
、
お
店
も
、

自
身
も
、
成
長
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

今
回
、
彼
女
が
長
い
年
月
を

か
け
て
変
わ
っ
て
い
く
姿
を
見

て
、
改
め
て
こ
の
商
売
の
素
晴

ら
し
さ
を
学
ば
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。

彼
女
を
育
て
て
い
た
だ
い
た

多
く
の
お
客
様
に
感
謝
し
ま

す
。新

た
に
加
わ
っ
た
三
人
の
ス

タ
ッ
フ
と
と
も
に
、
積
極
性
や

愚
直
な
素
直
さ
で
、
新
し
い
風

を
吹
か
せ
て
い
き
た
い
と
お
も

い
ま
す
。

（
高
谷
）

線
筋
堂
御
鉄
下
地

駅
町
本
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。
す
ま
い
て
し
に
切
大
を
と
こ
る
す
話
対
と
ま
さ
皆、
も
つ
い
は
ち
た
私

。
・
・
・
て
い
つ
に
し
ら
暮、
て
い
つ
に
り
眠
の
ま
さ
皆

、
く
な
で
け
だ
る
え
伝
を
と
こ
る
が
な
つ
に
常
日
い
よ
り
よ
が
り
眠
い
よ
り
よ

。
す
で
ら
か
る
い
て
し
と
び
喜
を
と
こ
る
き
で
が
と
こ
る
知、
き
づ
気
が
身
自
ち
た
私

大阪市中央区久太郎町 3 - 4 -17
012 0 - 210 - 5 9 9
w w w . s e n b a - f u t o n . c o m
平日 10  :  3 0  -  19  :  0 0
火曜 11  :  0 0  -  19  :  0 0
土日 10  :  0 0  -  18  :  3 0
定休日 : 祝祭日

We l l n e s t　 7月 8月  スケジュール

要予約

と
こ
い
た
え
た
つ
が
ち
た
私

と
こ
る
眠
く
よ
り
よ

と
こ
の
さ
切
大
の
り
眠

「日々是＋」  w e l l n e s t   l i f e   c o l l e c t i o n  v o l . 1 8

↑淀屋橋駅

筋
堂
御

筋
橋
斎
心

中央大通り

日の本寝具

日の本寝具

枕・寝姿勢体験会／自分に合う枕の高さを知る
どうすれば心地よい眠りをとれるか、自分にあう枕について枕フィッターが分かりやすく
お伝えします。（参加者人数により寝姿勢チェックに時間がかかる場合あります）

眠りのワークショップ／眠りと目覚めのアロマテラピー
暮らしの中のメリハリをつくるために、生活に取り込みやすいアロマテラピーの活用法
（入浴時や睡眠時の活用法）を AEAJ アロマテラピーアドバイザーがお伝えします。

眠りのワークショップ／眠りのコツ教えます
眠りを知ることで、新たな気づきがあったり、日中のパフォーマンスも変わります。
今回は寝つきやすく、心地よく深く眠るためのコツを睡眠健康指導士がお伝えします。

こるいてしき生き生で康健（ssenlleW、は）トスネルェウ（」tsenlleW「スーペストンベイの階３
き向と体や心の分自らか中の話対、場う会出がと人と人、せわ合を）家み住・巣（tseNと）と

合うきっかけを作る場として、各種ワークショップを開催しております。イベント情報は
Facebook をご覧ください。 　w w w . f a c e b o o k . c o m /w e l l n e s t . l i f e

要
予約

約
90分We l l n e s t  定例 ワークショップ　 無料

日々是＋

7月

8月

記
後
集
編

※キャンセルは一週間前までにご連絡ください。

世
界
中
で
愛
さ
れ
る
ス
パ
イ
ス

本
格
的
な
夏
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　
気
温
の
上
昇
と
と
も
に
、
ミ
ョ
ウ
ガ
、
シ

ョ
ウ
ガ
、
ネ
ギ
、
オ
オ
バ
な
ど
の
薬
味
た
っ

ぷ
り
な
冷
た
い
そ
う
め
ん
と
い
っ
た
、
爽

快
で
刺
激
が
強
い
食
べ
物
が
恋
し
く
な
り

ま
す
。体
が
自
ず
と
欲
す
る
ス
パ
イ
ス
に

は
、
夏
を
元
気
に
過
ご
す
パ
ワ
ー
が
あ
る

よ
う
で
す
。

日
本
の
ス
パ
イ
ス
つ
ま
り
薬
味
は
、旬
の

素
材
を
活
か
し
た
味
に
ア
ク
セ
ン
ト
を
つ

け
る
程
度
の
使
い
方
。ヨ
ー
ロ
ッ
パ
は
、
食

材
の
腐
敗
を
防
ぐ
保
存
方
法
や
、
肉
の
臭

み
消
し
や
香
り
付
け
を
す
る
ハ
ー
ブ
の
文

化
。暑
さ
の
厳
し
い
イ
ン
ド
な
ど
で
は
、
減

退
し
が
ち
な
食
欲
を
促
し
、
抗
菌
作
用
の

あ
る
辛
味
の
ス
パ
イ
ス
が
多
く
つ
か
わ
れ

ま
す
。昨
今
の
カ
レ
ー
ブ
ー
ム
は
、
日
本
の

年
々
高
温
多
湿
化
す
る
気
候
に
か
な
っ
た

食

文

化

な

の

で

し

ょ

う
。

　
今
年
の
夏
は
ス
パ
イ
ス
を
使
っ
た
野
菜

た
っ
ぷ
り
な
料
理
は
い
か
が
で
す
か
？

暑
い
と
き
こ
そ
ち
ゃ
ん
と
暮
ら
そ
う

食
事
内
容
だ
け
で
は
な
く
、生
活
習
慣
に

も

気

を

配

り

た

い

も

の
。

　
夏
の
食
事
に
あ
り
が
ち
な
、
水
気
の
多

い
も
の
を
「
か
き
こ
ん
で
」
食
べ
た
り
せ

ず
、
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
。

冷
た
い
も
の
ば
か
り
で
は
な
く
常
温
の
飲

料
水
を
飲
み
、
体
を
冷
や
し
す
ぎ
な
い
こ

と
。そ
れ
が
弱
り
が
ち
な
胃
腸
を
元
気
に

保

つ

コ

ツ

な

の

で

す
。

　
朝
の
時
間
で
太
陽
を
浴
び
、
汗
を
か
き

な
が
ら
適
度
な
運
動
を
す
る
こ
と
で
、
一

定
に
管
理
さ
れ
た
室
温
で
狂
っ
た
体
温
調

節
機
能
を
リ
セ
ッ
ト
。そ
し
て
、
消
化
不
良

を
避
け
る
た
め
、
就
寝
の
約
三
時
間
前
ま

で
に
食
事
を
済
ま
せ
、
約
二
時
間
前
に
は
、

ゆ
っ
く
り
お
風
呂
に
浸
か
り
ク
ー
ル
ダ
ウ

ン
し
、眠
り
に
つ
く
の
が
理
想
的
で
す
。

こ
の
よ
う
に
一
つ
一
つ
の
こ
と
が
、
体
の

リ
ズ
ム
を
整
え
、
質
の
良
い
眠
り
に
つ
な
が

り
ま
す
。「
ピ
リ
ッ
」
と
し
た
毎
日
で
、
快
食

快
眠
！ 

元
気
に
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

高温多湿の日本の夏をのりきるために、スパイスを取り入れてみませんか？
カンタンなスパイスの使い方をお伝えします。

し
っ
か
り
食
べ
て
、眠
る
、夏
。

×  C h i e

一部  11:00 ～  12:30
二部  13:30 ～ 15:00

野菜料理家
 
C h i e

数々の調理経験を重ねた後、素材を追及
する料理にたどりつき、久司マクロビオ
テックに学ぶ。人のこころに届く料理を伝
えるため、Chie スタイルの料理教室やイ
ベントなどで、笑顔いっぱいに活動中。

参加費 2,500円 （食事付）

11日(土)  11:00~12:30 枕・寝姿勢体験会 / 自分に合う枕の高さを知る

12日(日) 11:00~12:30 眠りのワークショップ /  眠りと目覚めのアロマテラピー

25日(土) 11:00~12:30 眠りのワークショップ / 眠りのコツ教えます

22日(土) 11:00~12:30 枕・寝姿勢体験会 / 自分に合う枕の高さを知る

21日(日)  日本の夏にあうスパイスの使い方 ワークショップ

29日(土) 11:00~12:30 眠りのワークショップ / 眠りのコツ教えます 

30日(日) 11:00~12:30 眠りのワークショップ /  眠りと目覚めのアロマテラピー

表
紙
写
真
素
材

へ
た
へ
た
工
房 

中
島
信
男 


